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UvoD

Postovani voditelji i treneri!

Prvim izdanjem radne knjige za Skolovanje voditelja i trenera jahanja, Ciji je izdava¢ Hrvatski
konjicki savez i Hrvatska olimpijska akademija, Zzelimo podsijetiti na postavljene standarde u
treniranju jahac¢a svih dobnih kategorija.

Osnovni je cilj HKS-a podugiti i doprinijeti:

e boljem razumijevanju izmedu Covjeka i konja
e pravilnijem treniranju konja i jahaca

e pravilnom postupanju s konjem

e Vvi8oj razini znanja voditelja i trenera

e viSem stupnju sigurnosti na treningu

Radna knjiga nije zamisSlijena samo kao teoretski materijal za obrazovanje voditelja/trenera,
nego i kao pomo¢ i podrdka voditeljima i trenerima u radu s pocetnicima u Skolama jahanja,
ali i sadasnjim i buduéim natjecateljima.

HRVATSKI KONJICKI SAVEZ, 2009.

GLAVNI TAINIK
ZELJKO GAGRO
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1. SUSTAV OBRAZOVANJA VODITELJA | TRENERA JAHANJA U HRVATSKOJ

Cilj obrazovanja

Cili je obrazovanja razvijanje teorijskog i prakticnog znanja te jaCanje predavackih

sposobnosti voditelja i trenera jahanja.

Nakon uspjeSno polozenog teorijskog i prakticnog ispita polaznici ¢e dobiti potvrdu o

ste€enom zvanju voditelja ili trenera jahanja.

Nakon uspjesno zavrSenog te€aja, voditelj jahanja osposobljen je voditi treninge pocetnika u
Skolama jahanja te pripremati uCenike za polaganje ispita za stjecanje pocetnickih
natjecateljskih dozvola (licencija) iz dresurnog, preponskog i daljinskog jahanja. Treneri
raznih disciplina, nakon te¢aja osposobljeni su za treniranje jahaca svih dobi, sve do najvisih
kategorija natjecanja.

Program osposobljavanja i struénog usavrsavanja osoba za potrebe

konjanistva

Hrvatska olimpijska akademija u suradnji s Hrvatskim konji¢kim savezom organizira te€ajeve

koji su prvenstveno namijenjeni voditeljima i trenerima s licencom voditelja Skole jahanja

HKS-a, te licenciranim natjecateljima koji Zele imati licencu voditelja Skole jahanja ili trenera.

Slika 1. Graficki prikaz programa osposobljavanja i stru¢nog usavrsavanja osoba za potrebe

konjanistva
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2. DOBROBIT KONJA (Welfare of the horse)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

U svim disciplinama konjickoga sporta dobrobit konja mora biti
na prvome mjestu.

Dobrobit konja mora biti ispred zahtjeva svih zainteresiranih strana i komercijalnih
interesa.

Svaki rad s konjima i veterinarska skrb moraju omoguciti zdravlje i dobrobit konja.

Tijekom bavljenja konjickim sportom treba poticati najviSe standarde prehrane,
zdravstvene njege, lijeCenja i sigurnosti konja.

Tijekom prijevoza treba omogucéiti odgovaraju¢i nadin prozraCivanja prikolice,
hranjenja i napajanja konja te odrzavanje zdrave okoline.

Treba povecati Skolovanje sudionika u konjickom sportu i promicati znanstvene
spoznaje o zdravlju konja.

Dobra pripremljenost i umijece jahaca i vozaca bitni su za dobrobit konja.

Pri svim jahackim tehnikama i nacinima treniranja valja uzeti u obzir da je konj Zivo
bi¢e te se ne smije primijeniti nijedna tehnika koja se, prema FEI-u, smatra nasilnom.

Nacionalni savezi moraju organizirati kontrole, kako bi provjerili postuju li sve osobe i
tijela u njihovoj nadleznosti dobrobit konja.

10) Nacionalna i medunarodna pravila i odredbe u konjickom sportu, u kojima je rije¢ o

zdravlju i dobrobiti konja, moraju se izri€ito poStovati, ne samo tijekom nacionalnih i
medunarodnih turnira nego i tijekom treninga; ta ée se pravila redovito ponovno
preispitivati. (Ministarstvo poljoprivrede i Sumarstva - zakon o zastiti Zivotinja)



3. PRVA POMOC

Na sljedeci naCin mozemo rizik u jahaCkome sportu svesti na najmanju mogucéu mjeru:
1. dosljednom primjenom obuke jahaéa i konja

2. razgibavanjem (vjezbe za opustanje muskulature, istezanje) i kondicijskim treninzima
jahaca i konja

3. izbjegavanjem uzimanja pripravaka koji smanjuju sposobnost reakcije (alkohol,
sredstva za spavanje, sredstva za smirenje)

4. prevencijom (cijepljenje protiv tetanusa)

5. stalnim oprezom i razumnim ponasanjem

Sto je prva pomoé?

To je laitka medicinska pomo¢ koja se primjenjuje do trenutka u kojem medicinsku skrb
moze preuzeti lijecnik.

3.1. Nac€ini prve pomo¢i

a) hitni postupci kojima spaSavamo Zivot:

1. podrucje/okolina u kojoj postoji opasnost | osigurati okolinu, ako je moguce premjestiti

za ozlijedenu osobu ozlijedenu osobu na sigurnije mjesto

2. ozlijedeni je bez svijesti postaviti ga u bo¢ni polozaj

3. prestanak disanja i rada srca reanimacija (masaza srca, umjetno
disanje)

4. jako krvarenje zaustavljanje krvarenja

5. stanje Soka mjere za suzbijanje Soka

b) pozivanje stru¢ne pomodi

c) daljnji postupci prve pomogi



Ozlijedenoga treba zastiti od dodatnog ozljedivanja.

Ozljede treba sanirati.

Ako se ozlijedena osoba Zali na bol, potrebno je smanijiti bol primjenom pravilne imobilizacije
ili nekim drugim nacinom.

Ozlijedenoga treba zbrinuti Sto ucinkovitije, pruziti mu utjehu i osjecaj sigurnosti.

Treba sprije€iti neoprezno upletanje, odnosno pogresno pruzanje prve pomoci.

Ne treba postavljati dijagnozu.

3.2. Besvjesno stanje

Besvjesno je stanje ono u kojem osoba ne reagira na glas, dodir ili bolni podrazaj, ali dise i

vazni obrambeni refleksi. Takva je osoba nezasticena i bespomocna.
Kako prepoznati poremecaj stanja svijesti:
- pokus$ati uspostaviti razgovor s nepomiénom osobom
- dodirnuti osobu
- pokus$ati izazvati reakciju primjenom bolnih podrazaja
Ako ni na jednu vrstu podrazaja ne dobijemo odgovor, osoba nije pri svijesti.
Potrebno je osloboditi diSne puteve na sljedeci nacin:

- ozlijedenog osloboditi uskih dijelova odjece

- pregledati usnu Supljinu i odstraniti eventualni povraéeni sadrzaj, (krv, zubnu protezu
ili njene dijelove i sli€no), pri Cemu je potrebno glavu ozlijedene osobe nagnuti u
stranu

- podi¢i glavu (bradu) ozlijedene osobe prema natrag i prema gore (zabaciti glavu),
kako bi se jezik maknuo od ulaza u disni put

Kontrola disanja:
- posluSati udisaje i izdisaje
- promatrati podizanje prsnoga kosa

- osjetiti dah ozlijedene osobe na licu (osoba koja pruza prvu pomo¢ mora prisloniti
obraz i uho na usta ozlijedenoga)

Kontrola cirkulacije:

- provjeriti puls na karotidi (vratna krvna zila); puls se provjerava laganim pritiskom
nekoliko prstiju u podrucju vrata s jedne ili druge strane uz grkljan, pri ¢emu glava
ozlijedenoga mora biti zaba¢ena prema natrag

- svakoj je osobi bez svijesti zivot ugrozen ako lezi na ledima, buduci da joj strana tijela
u ustima, pa i vlastiti jezik, padaju prema natrag i zatvaraju pristup zraku te mogu
dovesti do guSenja.



Bo¢ni polozaj

Bocni polozaj omoguc¢uje prohodnost diSnih puteva. Ozlijedenu osobu treba polec¢i na
pokrivaé i provesti sljedeci postupak:

1. blizu ruku ozlijedenoga povuci u stranu

2. drugu ruku primiti za zglob, a suprotnu nogu za koljeno u podrucju jamice i saviti
koljeno ozlijedenoga tako da ta ruka, noga i tijelo €ine stabilan trokut

3. potom oprezno okrenuti ozlijedenoga na bok

4. glavu ozlijedenoga treba zabaciti prema natrag, a lice okrenuti prema podlozi da jezik
ne bi upao u diSne puteve kako bi eventualni sadrzaj iz probavnoga trakta ili ustiju
mogao nesmetano istjecati.

Ako je ozlijedena osoba bez svijesti, potrebno je sto hitnije pozvati struénu pomogé.

Slika 2. Prikaz postupka pomicanja ozlijedenu osobu u boéni polozaj




3.3. Prestanak disanjairada srca (kardiorespiratorni arest)

Ako se ne moze utvrditi spontano disanje, odnosno znakovi cirkulacije, zZrtva je u
kardiorespiratornom arestu. Takvo stanje za nekoliko minuta dovodi do nepopravljivih
neuroloskih osteéenja i do smrti, stoga zahtijeva hitnu intervenciju.

Prije nego $to se priblizZimo Zrtvi, uvijek moramo misliti i na vlastitu sigurnost (ako je rije¢ o
prometnoj nesreci, blizini strujnog napona i sl.)

Pregledati unesrec¢enoga:

- glasno pozvati ozlijedenoga i snazno ga prodrmati

- pozvati pomoé

- okrenuti ozlijedenoga na leda

- zabaciti mu glavu unatrag

- poceti s masazom srca (30 puta, brzinom otprilike 100 puta u minuti)

- nakon 30 masaZza srca, dati umjetno disanje dva puta

- pozvati profesionalnu pomo¢

- nastaviti s umjetnim disanjem i masazom srca (dva udaha - 30 puta masaza srca)

- nastaviti reanimaciju sve dok se ne uoCi da ozlijedeni spontano diSe i kuca mu srce
odnosno dok ne stigne stru¢na pomo¢

Slika 3. Postupak masaza srca

GORNJI  3-5cm
POLOZAJ

DONJL
POLOZAJ

3.4. Jako krvarenje

Krvarenje moze biti vidljivo — dakle vanjsko iz otvorene rane, koje se moze zaustaviti, i
nevidljivo — dakle unutarnje krvarenje. Jako krvarenje, ako se ne zaustavi ili se zaustavi
prekasno, moze dovesti do stanja Soka (prestanka krvotoka), pa i smrti.

Prepoznavanje krvarenja:

- ako krv iz rane prska ili jasno teCe te se brzo uoci velika lokva krvi, rije€ je o jakom
krvarenju

- ako se pojavi manja koli€ina krvi koja se mozZe vidjeti samo na nepropusnoj podlozi,
rije€ je o lakSem krvarenju

- blago krvarenje uo€ava se po samo nekoliko krvavih mrlja oko ozlijedene osobe
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Zaustavljanje krvarenja moze spasiti zivot. Svi ostali nacini pomo¢i beskorisni su ako zataiji
krvotok zbog iskrvarenja. Vazna je jaCina krvarenja, odnosno koli¢ina izgubljene krvi, a ne
vrsta krvarenja. Gotovo se svako krvarenje moze zaustaviti dovoljno jakim pritiskom izvana
na mjesto ozljede.

Nacini zaustavljanja krvarenja:

- podizanje ozlijedenog ekstremiteta
- stavljanje obloga (komprese) na mjesto ozljede
- pritiskanje obloga (komprese) nekoliko minuta

- stavljanje kompresivnog zavoja

3.5. Sok

Stanje Soka je poremecaj krvotoka nakon velikoga gubitka krvi, teskih ozljeda, opeklina
velikih povrSina koze, trovanja, tedkih alergijskih reakcija ili poremecaja rada i ritma srca, kao
i kod jakih bolova. Sto se prije zapoéne s mjerama lijeéenja $oka, uspjeh je lijedenja veéi. S
liie€enjem Soka treba, iako je moguce, poceti i prije pojave simptoma Soka.

Nuzno je kod svake ozlijedene osobe poceti s mjerama lijeCenja Soka do dolaska stru¢ne
pomodi.

Prepoznavanje stanja Soka

Svi znakovi 8oka nisu uvijek prisutni i ne pojavljuju se uvijek zajedno jer se stanje Soka
razvija postupno. Znakovi Soka su:

- usporenost ili izrazita psihomotorna uznemirenost
- ubrzan, slabo opipljiv puls

- blijeda, znojna i hladna koza

- drhtanje

Sto se viSe stanje $oka produbljuje, ozlijedenome je Zivot sve ugroZeniji i osoba postaje sve
usporenija, zbunjenija, a dolazi i do poremecaja svijesti. Puls na ruénom zglobu viSe se ne
moze osjetiti, a u konacnici dolazi do gubitka svijesti, poremecaja disanja i smrti zbog
prestanka cirkulacije.

Postupci lijeCenja:
- brzo i Sto uCinkovitije zaustaviti krvarenje
- obraditi ranu (primjena hladnih obloga, npr. kod opeklina)
- skinuti uske dijelove odjece
- pokriti - utopliti ozlijedenoga
- savjetovati ozlijedenome da diSe duboko i polako
- umiriti ozlijedenu osobu
- kontrolirati stanje svijesti, disanje, cirkulaciju
- okrenuti ozlijedenoga na leda, malo podignutih nogu
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3.6. Ozljede kraljeznice

Ozljede kraljeznice zahtijevaju posebnu pozornost buduéi da mogu dovesti do ozljedivanja
ledne mozdine, a posljedica moze biti paraliza ekstremiteta ili poremeéaj osjeta. Bolovi se
mogu pojaviti i nekoliko dana nakon ozljedivanja pa je potrebno to¢no ispitati na koji je nacin
ozljeda nastala (pad, prevrtanje, udarac...). Pri ozljedi vratnoga dijela kraljeznice, u slucaju
ozljedivanja i ledne mozdine, moguc¢ je i poremecaj disanja. Pogorsanje stanja, odnosno jace
ozljedivanje, moze nastati i zbog nestru¢no pruzene pomoéi.

Prepoznavanje ozljeda kraljeZnice:
- bolovi u podrucju leda, nemogucnost pokretanja trupa, ekstremiteta,
- trnci ili gubitak osjeta u rukama i/ili nogama.

Polozaj ozlijedenoga pri ozljedi kraljeznice:

Bolesnik se ne smije pomicati. Ako je pri svijesti, a okolnosti to dopustaju, preporucuje se
ostaviti ozlijedenoga na mjestu gdje se ozljeda dogodila i pri¢ekati pomo¢. Ako je ozlijedeno;j
osobi ugrozen Zivot, postupci za odrzavanje Zivota (reanimacija) imaju prednost i moraju se
primijeniti. U slu¢aju da ozlijedenu osobu treba premijestiti (omogucéiti mu ispravan polozaj)
potrebna je pravilna imobilizacija. Pri pomicanju osobe kojoj je ozlijedena kraljeznica
potrebno je najmanje troje ljudi radi pravilne imobilizacije cijele kraljeznice, posebice
vratnoga dijela.

3.7. Ozljede glave

Svaki udarac u glavu ili pad pri kojem se dobije udarac u glavu, moze imati rane ili kasne
posljedice. Ozljeda koStanoga dijela lubanje moze se uocCiti samo ako na mjestu udarca
postoji otvorena rana. Prepoznavanje ozljede glave:

- usporenost

- gubitak pamcenja

- glavobolja

- povracanje

- mucnina

- krvarenje iz uha, nosa ili ustiju, ¢ak i ako je rije€C o samo nekoliko kapi, jednako kao i
hematom oko ociju (hematom u obliku naocala) upucuju na moguci prijelom baze
lubanje

- ako je potrebno, treba primijeniti postupke za odrzavanje zivota
- zatvoriti ranu (bez pritiska)
- ako je ozlijedeni pri svijesti, lagano mu podici gorniji dio tijela

- postupiti protiv razvoja Soka

Kod svake se nesrecCe (udarac, pad ili nagnjeCenje glave) moze ozlijediti mozak. Zato se
svaku osobu s ozljedom glave mora odvesti u bolnicu, ¢ak i ako nema vidljive smetnje.
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3.8. Ozljede prsnoga kosa

Tupa ozljeda prsnoga koSa nastaje ako se ozlijede rebra i plu¢ni parenhim, bez otvorene
rane. Prijelom i samo jednog rebra, prsne kosti ili torakalnih kraljeZzaka mozZe izazvati
unutarnje krvarenje i ozljede unutarnjih organa (plu¢a, srce). Posebice je opasan serijski
prijelom rebara buduci da utjeCe na moguénost disanja.

Prepoznavanje ozljede prsnoga kosa:

- bolovi pri svakom udisaju
- povrSno disanje
- neprirodno drzanje tijela
- nadrazajni kaSalj, ponekad iskasljavanje krvi
- znakovi Soka
Postupci:

- postaviti trup ozlijedenoga u poviSeni polozaj i, ako je moguce, poleéi ozlijedenu
osobu na ozlijedenu stranu
- sprijeciti razvoj Soka

3.9. Ozljede trbuha

Tupa ozljeda trbuha nastaje ako se ozlijede unutrarnji organi (slezena, jetra, crijeva...)
vanjskom silom, a nema otvorene rane. Takva ozljeda moZe izazvati jako unutarnje krvarenje
i Sok.

Uzroci ozljede:

udarac u trbuh, izravan pad prema naprijed uz udarac abdomenom na motku, kamen ili neki
drugi tvrdi predmet.

Prepoznavanje ozljede trbuha:

- jaki bolovi u trbuhu
- pojava masnica, vidljivih znakova udarca
- napeta trbusna stijenka

Postupci:

- postaviti ozlijedenog u polusjedeci polozaj, privu€enih koljena i pod njih nesto
podloziti
- sprijeciti razvoj Soka

Ako postoji ozljeda i pritom se pojave nejasne smetnje u podruCju abdomena, ne smiju se
staviti topli oblozi. Ozlijedenome treba zabraniti uzimanje hrane ili tekuéine na usta i pusenje.
Oprez! pri najmanjim znakovima ozljede ili smetnji u predjelu trbuha, treba potraZiti lijeCnic¢ku
pomog!
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3.10. Otvorene rane

Za saniranje otvorenih rana najvaznije je zaustaviti krvarenje (kompresivni zavoj), a tek
nakon toga sprijeciti razvoj infekcije (sterilno previjanje).

- ozlijedenu osobu treba posjesti ili poledi

- rane sterilno previti, pritom ne dodirivati ranu i ne stavljati na nju dezinfekcijsko

sredstvo, puder, mast ili sli¢no
- strana tijela ostaviti u rani
- preporucljivo je ne pomicati ozlijedene dijelove tijela

- Sto brze potraZiti lijeCnika

3.11. Procjena ostalih ozljeda

Prijelomi kostiju
Dvije su vrste prijeloma:

1. zatvoreni prijelom (nema vidljive rane)

2. otvoreni prijelom (otvorena rana na mjestu prijeloma kostiju)

Prepoznavanje prijeloma kostiju:

iskrivljena kost

- bolovi, oteklina, neprirodni polozZaj ekstremiteta

ograni¢enost pokreta ili nemogucénost pokreta

stepenasto ili kutno iskrivljenje ekstremiteta

Postupci:

- kod otvorenih prijeloma kostiju odmah staviti sterilni zavoj, niposto ne namjestati kost
- imobilizirati ekstremitet

- kod zatvorenih prijeloma staviti hladne obloge
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Istegnuca i uganuca
Prepoznavanje istegnuca i uganuca:

- bolovi, posebice pri nekim pokretima
- oticanje ozlijedenoga dijela ekstremiteta
- pojavljivanje modrica

- nemogucénost pokretanja ekstremiteta

- neprirodni polozaj

Postupci:
- podici ozlijedeni dio tijela

- staviti hladne obloge

3.12. Ispravno pozivanje pomoci
Pri pozivanju pomoc¢i obavezno treba redi:
GDJE se dogodila nesre¢a

KADA se dogodila nesreca

STO se to¢no dogodilo

KOLIKO ima ozlijedenih

TKO poziva

TELEFONSKI BROJEVI: HITNA POMOC - 94
POLICIJA -92

POZIV U NUZDI - 112
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4. OPREMA

4.1. Uzdanjei sedlanje

Slika 4. Ispravno uzdanje konja

konja u boksu prije sedlanja privezati;
konja privezanog na veziStu prvo osedlati, a zatim staviti kacigu na glavu i
pripremiti korbac prije uzdanja.

Kad prilazi$ konju, uvijek nosi uzdu uredno slozenu u lijevoj ruci ili na lijevom ramenu.

Uvijek prilazi konju s lijeve strane.

Stani ledima okrenut prema lijevoj plecki, kao $to je prikazano na slici, zatim
pazljivo, bez naglih pokreta ali odlu¢no stavi desnu ruku konju preko glave.
Ako je konj miran, moze§ desnom rukom paZljivo prebaciti vodice (dizgine)
preko glave i vrata.

Tada je prilika da konju skine$ ular, pridrzavaju¢i konja desnom rukom oko
nosa.

Istodobno drzi desnom rukom nos konja i polako prebaci uzdu u desnu ruku.
Dlanom lijeve ruke priblizi Zvalu konjskim ustima i palcem gurni u gornji dio
usta gdje nema zubi. Kako konj otvara usta, tako desnom rukom povlaci
uzdu prema gore, da zvala dode u svoj polozaj. Pripazi da zvala ne udara
konja po zubima.

Desnom rukom njezno povuci tjemeni remen preko desnog uha, zatim
ljevom rukom preko lijevog uha, ne mijenjajuci svoj polozaj (vidi sliku).
Iskoristi ruke podignute u blizini uSiju konja i popravi mu grivu i SiSke.
Provjeri smeta li mu neki remen.

Pripazi na to kako zakopCavas prekonosni remen jer ih ima viSe vrsta.
Remen treba zategnuti toliko da se jedan ili dva prsta mogu provuéi izmedu
remena i glave konja.

Podgudni remen treba zategnuti toliko da se stisnuta $aka moze provuci
izmedu remena i glave konja.

Zvala je na odgovarajuéoj visini ako se primjeéuju dvije bore na usnama.
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4.2. Dijelovi uzde

¢eoni remen
obrazni remen
podgusni remen
Zvala

tiemeni remen

arwdOE

Slika 5. Dijelovi uzde

6. prekonosni remen
7. podbradni remen
8. vodice
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Vrste prekonosnih remena:

Slika6. hanoveranski Slika 7. engleski

L £

Slika 8. kombinirani Slika 9. meksicki
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4.3. Zvale

Slika 10. Obi€éna jednom prelomljena zvala

—=5 )

Slika 11. Obiéna jednom prelomljena zvala s ovalnim obrué¢ima

h—=

NS

Slika 12. D-zvala, jednom prelomljena

Slika 13. Dvaput prelomljena zvala

7
— S

Slika 14. Neprelomljena, ravna zvala

C=—0
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4.4. Sedlo

Slika 15. Dijelovi sedla

1. Prednji unkas

2. Sjediste

3. Straznji unkas

4. Kifla

5. Jastuci

6. List sedla

7. Stremen

8. Remen stremena
9. Kifle za koljeno
10. Potege

11. Zastitni list za znoj
12. Zastitni list za potege

Slika 16. Vrste sedla

Dresurno Preponsko

sedlo sedlo sedlo

Islandsko Western Terensko
sedlo sedlo sedlo
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Sedlanje

Prije nego Sto stavi§ sedlo na konja, stremeni (uzengije) i kolan moraju biti
podignuti.

Stavi sedlo pazljivo, malo viSe prema naprijed, zatim ga povuci prema natrag
u pravilni polozZaj, kako bi dlaka pravilno polegla.

Posebno pripazi na to da podsedlica leZi pravilno. Nemoj zaboraviti podignuti
podsedlicu kod grebena da omogudi protok zraka i ne nazulja konju leda.
Pridi konju s desne strane i spusti pazljivo kolan. Pripazi da nije zavrnut.
Vrati se konju s lijeve strane i pritegni kolan samo toliko da sedlo ne moze
pasti ili promijeniti polozaj. Vecini konja smeta ako kolan odmah pritegnes
dokraja.

Kolan treba biti Sirinu dlana ili malo viSe iza konjskoga lakta.

Prije uzjahivanja jo$ jednom pritegni kolan. Nakon nekoliko minuta jahanja
hodom ili €ak nakon nekoliko minuta u kasu jo$ nekoliko puta provjeri je li
kolan dovoljno pritegnut.

Oprez, neki se konji mogu uspaniciti ako kolan odmah pritegne$ dokraja.
Zato je bolje voditi konja pedesetak metara prije nego sto uzjasis.

Slika 17. Ispravan polozaj sedla

pravilno

........ previSe otraga

Sigurnost drza¢a stremena (uzengija)!
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4.5. Pomoéni remeni (dizgini)

Pomoc¢ni remeni trebaju biti pomoc¢ jahacu. To se pomagalo mora koristiti pazljivo i pod
nadzorom trenera. Zadatak je pomoc¢nih remena pomoci jahau u postizanju bolje radne
forme i lakSeg opustanja konja u radu.

Savjeti:
¢ Ako nisi siguran kako se koriste pomoc¢ni remeni, pitaj nekog iskusnog trenera.

o Kad prvi put stavlja§ pomoéne remene pripazi na to da ih ne zateZze$ prejako jer
moze$ kod konja izazvati paniku.

¢ Pomocni remeni ne smiju utjecati na rad konja u dobroj formi.
e Ako ne zna$ kako ¢e konj reagirati na pomoéne remene, prvo ga lonZziraj.

Martingal
Martingal je jedini pomocéni remen koji je dopusten na turnirima u preponskom jahanju.
Kako bi martingal imao pravilan utjecaj, treba ga pravilno namjestiti:
e Ispravno — karike martingala moraju moc¢i dostizati obraz glave gdje se spaja s

vratom konja. Ispravno pode$en martingal spreCava podizanje glave, a istodobno
glavi daje potpunu slobodu u pravilnom polozaju.

e Neispravno — smanjuje konju moguénost postizanje ravnoteze.

Slika 18. PodeSavanje martingala

Ispravno Neispravno

Izvezice (Slaufcigel)

Dva su nacina upotrebe izvezica. Prvi je vezanje za kolan izmedu nogu, a drugi vezanje za
kolan sa strane. Treba se posavjetovati s iskusnim trenerom o tome kako upotrijebiti
izvezice. Ovi pomocéni remeni traze iskusnoga jahaca. Neiskusni jaha¢i mogu kod konja
izazvati paniku i pasti na leda. lzvezice nisu dopustene na turnirima, osim u zagrijavaliStu.
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Slika 20. Ispravno podesene izvezice

uévrs€ene izmedu prednjih nogu

Slika 21. Ispravno podesene izvezice uévrséene sa strane konja :
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5. SIGURNOST U STAJI

5.1. Sigurnost osoba i konja

Sigurnost polaznika Skole jahanja vazan je dio razvoja konjarstva i konji¢koga sporta.
Svaki klub mora imati sigurnosne planove rada u staji, te planove sigurnog odlaska do
manjeza/dvorane i povratka u staju.

Slika 22. Sto je pogre$no?
. [ 1] —

- . R Ova je staja neuredna.

Sto je pogresno? e,[ M- Pronadi Sto viSe stvari koje

smetaju!

a) Zatvaraj vrata od boksa! Slobodan konj mozZe biti opasan za sebe i za
ljude koji se nalaze u staji. U boks ili na veziSte ulazi samo ako je
potrebno. | najstrpljivijem konju moze$ dosaditi.

b) Alat u staji mora uvijek biti smjeSten na sigurnome mjestu, objeSen sa
Siljicima okrenutima prema zidu.

c) Konju je dom njegova staja. Konji vole mir i tiSinu. Njihov je sluh
djeca u staji mogu biti samo u prisutnosti odraslih osoba.
Zahtijevaj da ucenici mladi od 12 godina uvijek nose kacigu na glavi dok
timare i sedlaju konje/ponije. Njihova visina povecéava rizik od udarca u
glavu, posebice kad prolaze iza konja na vezistu.
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d) Pse treba uvijek drzati na povocu. Jedan od naj¢edc¢ih uzroka
padova polaznika Skole jahanja s konja, iznenadno pretr€avanje jednog
ili viSe pasa preko manjeza ili izvan njega.

Psi koji, inace, nikad ne napadaju konje, mogu odjednom poceti tréati i
lajati za konjem, ako polaznik izgubi kontrolu nad njim. Trcanje
slobodnog konja bez jaha¢a moze uznemiriti i ostale konje.

e) Disciplina i red najvazniji su ¢imbenici sigurne staje.

E f) PuSenje je zabranjeno ispred staje i u staiji.

g) Veliki nakit, sandale, a posebice walkman
koji odvlai paznju, ne pripadaju u

staju.

5.2. CiSéenje boksa

Slika 23. Pastuhe, mlade konje i konje koje ne poznaje$
privezi u boksu tijekom ciS¢enja jer mogu pokusati
preskociti tacke.
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5.3. Pravilno privezivanje konja

» Upotrijebi dio uzeta od bale sijena ili slame
» Vezi sigurnosni ¢vor

Slika 24. Ispravno privezivanje konja

5.4. Skidanje pokrivac':a S konja (nauéi uéenike kako pravilno skinuti pokrivag)
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Slika 25. Uvijek prvo Slika 26. Zatim otkop¢&aj remene ispod trbuha.

otkopCaj remene izmedu Tek sada otkopcaj remene na prsima
straZnjih nogu.

Slika 27. Konji se mogu uspaniciti ako
remeni izmedu straznjih nogu nisu
otkopc&ani prije skidanja pokrivaca.

6. VODENJE KONJA NA RUKU

6.1. Pravila za izlozbe i veterinarske kontrole:

o Konja dobro odistiti, oSiSati i besprijekorno potkovati.
Konja voditi na uzdi (ne na ularu), bez sedla i bez zavoja (bandaza).

o

o Konja voditi s njegove lijeve strane u visini plecke, ne iza plecke niti ispred

nje.

o Desna ruka nalazi se jednu do dvije Sirine dlana ispod uzde, a srednji prst i

kaziprst izmedu vodica (dizgina).

o Pri ocjenjivanju kretanja konja vodice treba drzati malo labavije, kako bi se

konj mogao slobodnije kretati.

o Pri vodenju konja u hodu ostatak vodica drzi se u lijevoj ruci, a pri

vodenju u kasu ostatak vodica drzi se u desnoj ruci.

o Konja se uvijek okre¢e udesno, kako bi se smanijio rizik da stane na voditelja

ako se preplasi.
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Slika 28. priprema za kas, vodice u desnoj ruci  Slika 29. pravilno drzanje vodica u kasu

.‘\i. 7 '
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Slika 30. pravilna pozicija vodi¢a
udesno

6.2. Postavljanje konja za smotru

o Vodic€ stoji s lagano rasirenim
nogama ispred konja, lijeva i
desna ruka otprilike dvije Sirine
dlana ispod zvale.

o Noge konja sa strane s koje
promatramo ne smiju potpuno
pokrivati noge na suprotnoj

strani.
o Konj mora na zapovijed stajati
mirno.
Slika 32. Ispravan polozaj vodi¢a
6.3. Vodenje konja na pasnjak (u ispust)

o Tijekom vodenja konja na pasnjak Ceste su ozljede vodica.
o Inace mirni konji mogu ,podivljati“ na putu do pasnjaka.

o |z potkova treba ukloniti
Cvarke (Stulne).

o Prije nego $to ga pusti, vodi¢
uvijek treba konju glavu okrenuti prema sebi,
a zatim otpustiti kop&u (karabiner).

o Konja treba nauciti da
strpljivo ¢eka.

o U trenutku pustanja konja,
vodi¢ uvijek treba sebi osigurati dovoljno
velik prostor koji omogucéuje mu brzo
odmicanje od konja na sigurnu udaljenost.




Slika 33. Vodenje s ularom i povocem oko nosa

Slika 34. Prikaz postupka pustanja konja

Pogre$no Ispravno

g
P
L

7.1.
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7.2

O O O Od
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PRAVILA PONASANJA NA TERENU | U CESTOVNOM
PROMETU

Osnovne pripreme prije odlaska na teren

Provjeriti ispravnost opreme (izdrZljivost stremena - uzengijskog remena i uzde).
Koristiti samo dobro ujahane i pouzdane konje.
Obavezno staviti zastitnu kacigu na glavu, a mladi jahaci i zastitni prsluk.

Objasniti’l nekome u staji ili staviti na oglasnu plo€u putni plan jahanja, svoj broj
mobitela, vrijeme odlaska, broj jahaca i planirano vrijeme povratka.

Izbjegavati samostalni odlazak na teren.
Provjeriti imaju li svi jahaci jahacku dozvolu.

Provjeriti hoCete li se vratiti prije sumraka, u protivnom ponijeti baterijske svjetiljke za
jahanje u mraku.

Provijeriti je li u tijeku lovaCka sezona. Izbjegavati jahanje u vrijeme lova.

Ispravno ponasanje na terenu

Jahanje pocinje i zavr§ava hodom (2 - 3 km).
Prije prvoga kasa treba provijeriti je li kolan dovoljno pritegnut.
Postuj tuda imanja i ne jasi po njima.

Kad sretne$ pjeSake ili bicikliste, uvijek prijedi u hod. Budi ljubazan i pozdravljaj jer
svojim ponasanjem ostavljad dojam o svim jahaéima.

Kad se susrecu jahaci koji dolaze iz suprotnih smjerova, moraju uvijek prijeéi u hod.

Kada dostize$ druge jahace, uvijek uspori i javi im se.
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1 lzbjegavaj jahanje galopom prema staji.

[1 Na nepoznatome terenu, posebice u visokoj travi, prvo jasi hodom, zatim mozes i
brZzim tempom.

7.3. Pravilan stav jahac¢a pri kretanju uzbrdo i nizbrdo

Slika 35. Prikaz pravilnog stava jahaca pri kretanju uzbrdo i nizbrdo
7.4. Jahanje u velikim skupinama

Disciplina je najvaznija za sigurnost jahaca i konja. Kako bismo izbjegli da konj udari drugoga
konja, moramo jahati tako da nam koljeno bude uz koljeno susjednog jahaca ili u povorci po
jedan, uz razmak od jedne konjske duljine u hodu, dvije konjske duljine u kasu i tri do Cetiri
konjske duljine u galopu. Konji se lako uznemire u velikoj skupini pa treba jahanje prilagoditi
najslabijem jahacu.
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Slika 36. Prikaz pravilnog jahanja u velikim skupinama
Savjeti:

[1 Voda skupine ili najstariji jaha¢ odreduje kretanje skupine. Voda izgovara zapovijed,
na primjer: Kasom!, zatim svaki tre¢i jaha¢ (pri jahanju u povorci po jedan) ili jedan
jahaé u svakom drugom paru (pri jahanju u povorci po dva) ponavlja zapovijed.

1 Ako jaha€ ima neki problem, kaze jahaCu ispred sebe, koji javlja sljede¢em itd., sve
do vode skupine koji odlu€uje o postupku.

Slika 37. Pri jahanju naterenu u
hodu uvijek drzi vodice u kontaktu s
konjem, poludugo ili kratko, ali nikad
slobodno.

7.5. Ispravno ponasanje u cestovhom prometu

Za konje koje vodite, jaSite ih ili vuku zapregu, vrijede ista pravila kao i za motorna vozila.

Ispravno ponasanje:
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1 Uvijek jasi desnom stranom ceste u povorci po jedan.

[1  Ako ima mnogo jahaca, jaSite u paru. Neiskusniji konji i jahaci trebaju biti s vanjske
strane ceste.

[1  Voda skupine brine o tome da jahaci ostanu na okupu.

[l Zabranjeno je jahati pjeSackim i biciklistickim stazama.

Prosjecna brzina konja:
Hod 5-6 km/sat

Kas 8-10 km/sat

Ispravno signaliziranje vozilima u prometu:

smanji brzinu zaustavljam se skrecem ulijevo  skre¢em udesno
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Slika 38. Prikaz signaliziranja drugim vozilima u prometu

Ispravan nacin prelazenja ceste:

Slika 39. Cestu prelaze svi konji istodobno, g, ' .
kao Sto je prikazano na slici. Nijedan konj e bt
ne smije ostati sam na desnoj strani i E i ! ':
ceste jer moze paniéno krenuti za E i : i ;
drugimal ': ' .: .: i

8. PRAVILA PONASANJA U MANJEZU | DVORANI

8.1.  Pravila ponasanja u dvorani

1. Prije ulaska u dvoranu treba se najaviti rijecC ju: Vrata! i pricekati dopustenje za
ulazak. Na isti se nacin i izlazi iz dvorane.

2. U prostoru za jahanje, osim jahaca, smiju biti samo treneri.

3. Na srednjoj se liniji dvorane uzjahuje i sjahuje.

4, Najstariji trener, ili u njegovoj odsutnosti najstariji jahac, pazi na to da se svi u dvorani
pridrzavaju reda i pravila ponasanja. On mora upozoriti na neodgovarajucée
ponasanje.

5. Skola jahanja ima prednost i ostaje na stazi. Iskusniji jahaéi moraju paziti na
pocetnike.

6. Jahac koji jasi na lijevu ruku, ima prednost pred jahacem koji jasi na desnu ruku,
jednako kao $to jahac koji jasi po stazi ili na ravnim linijama (srednja linija, dijagonale)
ima prednost pred jahacem koji jasi po krivuljama (krugovi, serpentine).

7.

Jahaci se mimoilaze tako da se jedan drugome nalaze s lijeve strane.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

8.2.

Kad se jasi na velikom krugu, staza mora ostati slobodna. Hodom se jasi dva metra
od staze. Dva ili vise jahaCa ne smiju se kretati jedan uz drugoga. Zaustavljanje je na
stazi zabranjeno.

Pretjecanje nije dopusteno. Promijenite smijer!
Lonziranje u jahalistu moguce je samo uz dopustenje najstarijega trenera ili jahaca.

Pokrivaci za konje, jakne i druga odjec¢a ili oprema ne smiju se odlagati na ogradu
dvorane.

Postavljanje prepona i skakanje dopusteno je samo u za to odredeno vrijeme.
U gledalistu mora biti tiSina.

Jahaci moraju paziti jedan na drugoga i voditi brigu o dvorani. Zabranjeno je bacati
opuske, papire i smece na tlo dvorane.

Kopita konja prije ulaska i izlaska iz jahalidta moraju se odistiti. Staza se nakon
lonziranja i skakanja mora poravnati, a prepone maknuti.

Jahanje u skupini

Jahanje u skupini pod vodstvom iskusnoga trenera razvija osje¢aj za ritam i brzinu. Svaki
jaha¢ ne pazi samo na to Sto radi njegov konj, nego istodobno pazi i na to $to rade drugi
koniji u skupini, a to kod mladih jaha¢a poti¢e individualnu odgovornost i osje¢aj pripadnosti
skupini.
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% | /A Slika 40. |dealno rasporedene

o ' s skupine po osam jaha¢a na svakom

B+ —— — \,%_ ?_:i_“_:/ff:,/_ LB krugu.
= N Vasno |
. ‘ N azno je da se trener nalazi kod

4 | N tocke B ili E, kako bi mogao iz blizine

f | \\\l vidjeti istodobno $to viSe jahaca.
44—-————-—‘ ——————— 7——30

\ !

o~

Na §to treba paziti pri treniranju jaha€a u skupini:

[1 Pri rasporedivanju jahaca na zajednic¢ko jahanje trener mora paziti na to da u istoj
skupini budu jahaci podjednakih tjelesnih i psihi¢kih sposobnosti te podjednakoga
jahackoga znanja.

[1 LoSe je da u istoj skupini budu odrasli i djeca, posebice ako je rije¢ o jahaCima
pocetnicima, zbog razliitog pristupa, rijecnika, nacina objasSnjavanja i zahtjeva.

[1 Ako je skupina jahaca mjeSovita, UVIJEK se rad prilagodava najneiskusnijemu
jahacu radi njegove sigurnosti. Ako se to ne moze provesti, iskusnijim se
jahagima daje tezi zadatak, dok se s neiskusnim jahacem posebno radi. Rad s
jahacima razli€itog jahackog iskustva treba izbjegavati jer takvi treninzi najcesce
Stete iskusnim jahacima i oni stagniraju u razvoju.

Pravila i savjeti :

[1  Skupinu predvode jahac i konj s dovoljno znanja i iskustva da mogu voditi bez
neposluha, naglih promjena tempa i bez pogreSaka u smjerovima i putevima
kretanja.

[ Pri treniranju pocetnika, koji jo$ vjezbaju odrzavanje ravnoteze i ritma dobro je da
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su konji blizu jedan drugome (ali ne blize od jedne konjske duljine), a na ¢elu da
je malo iskusniji jahaé, sposoban voditi skupinu. Pri treninzima koji zahtijevaju
stvaran utjecaj jahaCa na konja, razmaci moraju biti veci, kako bismo izbjegli da
blizina drugoga konja utjeCe na naSe jahanje i postigli da svaki pokret bude
proizvod postupka svakog pojedinog jahaca.

Za jahanje u skupini bez teskoc¢a, vazno je da su konji u podjednakome tempu i
da nesmetano mogu odrZavati isti razmak. Neprestano pretjecanje ili zadrzavanje
nedopustivo je. Ako treba povecati razmak od konja ispred sebe, jaha¢ ¢e na
mjestu gdje je to moguée malo povecati krug i na taj nacin povecati razmak.
Zaustavljanje zbog premalog razmaka ometa ostale jahaCe i konje u skupini.
Preveliki se razmak nadoknaduje smanjivanjem kruga u istom tempu, a ne
ubrzavanjem jer to uznemiruje druge konje. Jaha¢ mora nastojati prilagoditi svoj
tempo drugim jahacima i odrzavati odgovarajuci razmak. Konje koji se ne mogu
uklopiti u skupinu, ne treba prisiljavati na rad u skupini jer to Steti i njima i skupini
(npr. neprimjereno je od mladoga konja traZiti tempo prikupljenoga kasa i sl.).

U zavojima, krugovima, okretu, zaustavljanju najvaznije je da jahaci reagiraju
istodobno jer samo tako ne¢e smetati jedan drugome. Kako bi to postigao, trener
moze koristiti rije€i u zapovijedima kao pokretace istodobnih radnji. Na primjer, u
zapovijedi: nadesno natrag, na-desno znaéi pripremu, a na-trag je znak za
poCetak skretanja udesno. Trener mora prvo reci $to trazi od jahaca, jasno i
precizno, a kad je rije€ o zavojima i krugovima mora navesti veli€inu zavoja ili
kruga.

lako je sve napravio na vrijeme i ispravno, jaha¢ mora paziti i na jahace ispred,
iza sebe i nasuprot sebi, kako bi mogao, prema potrebi, odmah reagirati. Ako se
jahaéi medusobno ne promatraju, prije ili kasnije skupina viSe nece izgledati kao
cjelina, ve¢ kao skupina jahaca koji smetaju jedan drugome. Jahaci u skupini jasu
svojega konja, ali jaSu zajedno i tako moraju razmisljati. Cilj je da skupina djeluje
cjelovito, istodobno, podjednako i tome se svaki jaha¢ svakim korakom treba
prilagoditi. Dobro uvjezbana skupina jahaa i konja kreée se poput baletne
skupine; vazna je koncentracija.

Trenerovo je oko, dakako, najvaznije. On mora procijeniti tko se krece, kako i
kada, kojim putem, on je dirigent bez kojega bi se skupina brzo raspala. On mora
vidjeti sve jahace, u trenutku procijeniti $to koji jaha¢ mora napraviti da bi kretanje
skupine ostalo harmoni¢no. Trener mora davati jasne i odluéne smijernice i
naredbe.

8.3. Quadrille i pas de deux

N Dobro uvjezbana skupina moze izvesti

cjelokupni
parovima.

DEUX, dok se svaka skupina Ccetiri, Sest, osam,

dresurni program, pojedinacno ili u
Dresurni program u paru zove se PAS DE
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dvanaest ili viSe konja zove QUADRILLE (kvadrila). U quadrilli jaha¢ mora biti toliko iskusan
da mu jahanje bude mehanic¢ko - ne mora razmisljati o tome kako sjedi i kako se njegov konj
kreCe, ve¢ se moze potpuno koncentrirati na druge jahacCe i postizanje harmonicnosti
skupine. Pojedinacne se pogreske u quadrilli rijetko primjeéuju, vazno je da skupina djeluje
skladno, istodobno reagira pod jednakim kutovima, jednakim tempom, uz jednake razmake
medu konjima.

0 Pri uvjezbavanju kretanja koje zahtijeva blizinu drugoga konja (jahanje u paru,
uCetvero, dvostruke dijagonale, jahanje iz nekoliko smjerova i sl.), vazno je dobro poznavati
sve Clanove skupine: s kojim se konjem drugi konj slaze, koji konj odgovara drugome svojim
tempom, kakvo im je psihicko stanje (npr. dva temperamentna konja, dva plasljiva konja ili
dva konja koja ne vole raditi u paru, nikako ne odgovaraju jedan drugome i ne treba ih
prisiljavati na takav rad). Isto tako, treba poznavati jahace i njihove sposobnosti. U pravilu,
prvi i drugi jaha¢ moraju biti najiskusniji i dva vodeéa konja psihicki najstabilnija, kako bi se
kretali mirnim i ujednacenim tempom. Najneiskusniji su jahaci u sredini skupine jer tako prate
vodece jahacCe, a iza njih su opet iskusniji koji 'drze' skupinu straga a pri promjeni smjera
postaju vodedi jahadi.
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Slika 41. Prikaz primjera jednostavnih vjezbi u treniranju quadrille. Figure i pokreti
u jahalistu - poglavlje DRESURA, str. 68 — 109.

9. TEORIJA JAHANJA | PRAKTICNO JAHANJE

9.1. Vodenje konja

Pri vodenju osedlanoga konja stremeni (uzengije) moraju biti podignuti. Remene treba
provu¢i kroz stremene, kako bi se izbjeglo njihovo spustanje i opasnost od zapinjanja o
predmete, primjerice, kvaku na vratima.
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Konja treba voditi s njegove lijeve strane. Jaha¢ spusta vodice (dizgine) s konjskoga vrata,
gurne kaziprst desne ruke izmedu vodica, otprilike jednu Saku ispod zvale, a ostatak vodica
prima lijevom rukom. Ako konja vodi kasom, ostatak vodica drzi u desnoj ruci. Konja se
uvijek okreée udesno.

Pri vodenju nekoliko konja istodobno posebno treba paziti na to da razmak izmedu
konja bude dvije konjske duljine, otprilike pet metara.

Slika 42. Prikaz drzanje vodica jednom rukom

9.2. Uzjahivanje i sjahivanje

Prije uzjahivanja ili sjahivanja u manjezu ili dvorani, tijekom skupnog treninga, svaki jaha¢
svojega konja mora ispravno postaviti na srednju liniju manjeza ili kruga.

Konj mora stajati mirno tijekom uzjahivanja, sve dok jahac nije spreman krenuti.

Vodice su prebacene preko konjskoga vrata, zatim jaha¢ spusta stremene i zateze kolan, ne
ispustajuci vodice.

Remeni stremena moraju biti podesSeni prije uzjahivanja. Duljina remena priblizno je jednaka
duljini ispruzene jahacCeve ruke.

Uzjahivanje:

[1 JahaC se nalazi konju slijeva, ledima okrenut prema glavi konja. Lijevom rukom drzi
vodice, koje su prebacene preko konjskoga vrata, i to tako da lijeva vodica lezi
izmedu maloga prsta i prstenjaka, a desna u cijeloj Saci. Obje su vodice malo
zategnute, a ako je konj nemiran, desna se vodica zategne jaCe. KorbaC se drzi u
lijevoj ruci.

[1 1z ovog polozaja lijevom Sakom, koja drzi vodice i korbag, &vrsto se uhvatimo za
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grivu. Desnom rukom uzimamo stremen i malo ga odmaknemo od konja.

Lijeva noga stavlja se u stremen do najSirega dijela stopala, a lijevim se koljenom
podupire o sedlo.

Iz ovog poloZaja jaha€ se odrazi desnom nogom i prebaci teZinu na lijevu nogu u
stremenu, istodobno desnom se rukom hvatajuéi za straznji unkas.

Gornji je dio tijela nisko i okre¢e se prema naprijed, a tijekom prebacivanja desne
noge preko konja, sjediSte se polako spusta u sedlo. Zatim se gornji dio tijela
uspravlja, istodobno kad se desna noga stavlja u stremen.
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Slika 43. Prikaz pravilnog uzjahivanja

Sjahivanje:

0

W]

9.3.

I kolana

Duljina stremena ovisi o duljini jahaceve noge, vrsti
sedla i vrsti sjedista.

Remen se namjesSta jednom rukom. Nakon &to jahac

Obje se vodice, zategnute, drze u lijevoj Saci.

Obje se noge vade iz stremena, rukama se osloni o prednji unka$ i desna se noga
prebaci preko sedla na lijevu stranu konja. Zatim se, polako kliZuéi niz konja, spusta
na tlo.

Namjestanje stremena (uzengija)
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popusti pritisak vlastite tezine u stremenu (ne vadecéi nogu iz stremena), rukom s iste strane
izvla€i kop&u stremena. Drugom rukom drzi zategnute obje vodice. Namjestanje duljine
stremena odreduje se pritiskom ili popustanjem pritiska noge u stremenu.

Slika 44. Prikaz pravilnog namjestanja stremena

Ispravno pritezanje kolana u tri faze:

[ Prvi se put kolan priteZe u staji. Treba ga pritegnuti samo toliko da sedlo ne padne ili
ne sklizne prema natrag.

1 Drugi se put kolan priteze prije uzjahivanja.

[1  Treci se put kolan priteZze nakon ugrijavanja u hodu.

Kao i pri namjestanju stremena, noga ostaje u
stremenu, ali prebacena ispred sedla. Rukom s
iste strane priteze se kolan, dok se drugom
rukom drze zategnute obje vodice.

Upozorenje: Precvrsto pritezanje kolana u staji
moze uznemiriti ili uspaniciti konja. Kako bi se
izbjegla panika konja s jahatem, potrebno je
pri uzjahivanju mladih konja, nakon treceg
pritezanja kolana, 'na ruku' povesti konja u
kratku Setnju.

Slika 45. Prikaz ispravnog zatezanja kolana

Oprema
Ispravna i ispravno postavljena oprema uvelike pridonosi sigurnosti jahanja.

UCenike treba nauciti da redovito provjeravaju:
o izdrzljivost i ispravnost svih kopc€i i remena - uzda, vodica, stremena, kolana i potega;

o ispravnost pomo¢nih vodica;
o ispravnost Stitnika za noge.
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liga bojsenan.)

Slika 46. Prikaz moguce nesrece zbog odvezanih bandaza

9.4. Jaha€eva prirodna pomagala

Svi jahagevi postupci promatracu trebaju biti neupadljivi, a konju to je mogucée jasniji. Cilj je
jahacevih postupaka postizanje sto ve¢e samostalnosti konja, da djeluje kao da je odredeni
pokret napravio posve samostalno.

Samostalnost je posljedica neprisilnoga djelovanja jahaca. Jaha¢ ne zapovijeda, ne
nareduje, nego usmjerava konja i pomaze mu pri izvodenju pokreta. Jaha¢ na konja djeluje
svojom tezinom, listovima i vodicama (dizginima) i ta su pomagala jahaleva prirodna
pomagala. TeZina i listovi tjeraju konja prema naprijed i to su tjeraju¢a pomagala, a vodice
(dizgini) zaustavljaju konja te su zaustavljaju¢a pomagala.

Uporabom tih pomagala, jaha¢ stje€e kontrolu nad konjem u Zeljenom pokretu, brzini i formi.
Pravilna uporaba pomagala prepoznaje se po tome $to postaje sve finija i neprimjetnija.
Pomagala djeluju zajedno - tezina, listovi i vodice nikad se ne upotrebljavaju pojedinacno.
Covjek uvijek Zeli rukom potaknuti ili zaustaviti dogadaje, ali pri jahanju vodice treba rukom
voditi $to njeznije, kako bi tezina i listovi imali Sto jaci i ispravniji utjecaj na konja.

Osjetljivost i posluSnost konja odreduju potrebnu jacinu pojedinih pomagala. Uvijek ih treba
primijeniti isprva blago, meko, zatim pojacati ili oslabjeti, prema potrebi. Ako je potrebno
ponekad jaCe djelovati na konja, poslije uvijek treba vratiti njeznije djelovanje, kako bi konj
ostao osjetljiv na nase znakove.

Jaca uporaba pomagala ne kvari konja, ali pritom ne treba zaboraviti i ha pohvalu, kako bi
suradnja izmedu jahaca i konja bila Sto bolja.

Cesto pohvali konja unutarnjom rukom ili glasom, diskretno.

Vrste pomagala: tjerajuca:

o tezinai sjediste

o listovi
o glas
zaustavljajuca:

o vodice (dizgini)
o glas
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9.4.1. Tezina i sjediste

Tezina i sjediSte uglavnom su tjeraju¢a pomagala, ali uvijek podrzavaju i precizno suraduju s
listom i vodicama (dizginima).

Svojom tezinom jaha¢ moze:

o utjecati na kretanje konja optereé¢enjem obiju strana
o utjecati na kretanje konja optere¢enjem jedne strane
o utjecati na kretanje konja rastere¢enjem sjedista

Opterecéenje konja s obje strane upotrebljava se kad Zelimo aktivirati straznje noge konja,
na primjer pri izvodenju stoje¢eg stava (stoja) ili polustoja, zatim pri promjenama nacina
kretanja i promjenama brzine.

Optere¢enje konja s jedne strane vazna je pomo¢ vodicama (dizginima) i listovima pri
pokretima u kojima je konj svinut ili zaustavljen. To pomagalo ima najveéi znacaj kod
visokoskolovanih konja.

Jahac€ prebacuje svoju tezinu prema unutarnjoj sjedecoj kosti, zatim malo spusti kuk i koljeno
i jaCe se osloni na unutarnji stremen. Na taj se nacdin postize bolja zajedniCka ravnoteza
jahaca i konja.

Rastere¢enje sjediSta upotrebljava se kad konju Zelimo rasteretiti leda i straznji trup u
dresurnome radu, na primjer, kod ujahivanja mladih konja.

Jahac prebacuje svoju teZinu na bedra i stremene. Sjediste ostaje u sedlu, dok se gornji dio
tijela spusta malo ispred okomite linije, ovisno o tome koliko Zelimo konja rasteretiti.

- Dijelovi sjedista

Sjediste jahaCa podrazumijeva cjelokupni stav (drzanje) jaha¢a na konju. Sastoji se od tri
dijela: gornjeg, srednjeg i donjeg.

U preponskom je jahanju najvazniji donji dio sjedista (tijela), zatim srednji, pa gornji. PolozZaj
gornjeg i srednjeg dijela tijela ovisi o pravilnom radu donjeg dijela tijela.

U dresurnom jahanju dijelovi sjedista (tijela) jahata nemaju vaznost istim redoslijedom kao u
preponskom jahanju. U okomitom dresurnom sjedistu najvazniji je srednji dio tijela, zatim
gornji, pa doniji.
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Slika 47. Prikaz podijela jahaCeva sjediSta u tri
dijela:

A: gornji dio (glava, ruke, $ake, gorniji dio tijela)

B: srednji dio (kriza, sjediste, bedra)

C: donji dio (bedra, koljena, listovi, stopala)
U preponskom jahanju najvaznije: C - B — A

U dresurnom jahanju najvaznije: B— A —-C

Pravilan stav, odnosno pravilno sjediste, temelj je koji jahacu omogucuje pravilan utjecaj na
konja. Jaha€ mora biti u ravnotezi i uskladen s konjem. Opustenim sjediStem jaha¢ prati
pokrete konja bez “Stipanja“ listovima.

U dresurnom jahanju najéeS¢e upotrebljavamo okomito sjediste, dok u preponskom jahanju,
uz okomito sjediste ¢eSée upotrebljavamo lako jahanje i lako sjediste (polusjedeéi stav) s tri
ili dvije toCke. Raznolike vjezbe trebaju biti osmisljene tako da uvjezbavaju jahaca u Cestim
promjenama iz jedne vrste sjediSta u drugu bez gubitka ravnoteze i utjecaja na konja.

- Vrste sjedista

Koju ¢emo vrstu sjediSta izabrati ovisi o starosti konja, stupnju Skolovanosti i cilju viezbe.
Razli¢iti konji zahtijevaju razli€itu vrstu sjediSta. Na primjer, na konje kojima nedostaje
hrabrosti mora se utjecati dubljim i okomitijim sjediStem, dok se na osjetljive konje s visokim
udjelom punokrvnjaka u rodovniku utje€e manjim i mirnijim pokretima tijela u lakom sjedistu s
tri tocke.

Vrste sjedista (stava):
O okomiti (sjedeci) stav
U lako jahanje u kasu
O lako sjediste (polusjededi stav u kasu ili galopu) s tri ili dvije tocke

Pri okomitom sjediStu (stavu) jahaca, leda su konja opterecena, a pri lakom sjediStu leda
konja su viSe ili manje rastereéena.
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1. Okomito sjediSte osnova je svih vrsta sjediSta. PoCetnici mu trebaju posvetiti najvise
paznje. Okomito se sjediSte upotrebljava u svakodnevnom radu s konjima za preponsko i
dresurno jahanje. U ovom stavu jahal najviSe opterecuje konju leda, ali ima i najvecu
mogucnost snaznog utjecanja na konja.

Slika 48. Prikaz okomite linije sjediSta: rame —
kuk — peta

2. Lako jahanje u kasu

Lako jahanje u kasu jedna je od prvih vjezbi
koju jahac-pocCetnik mora nauciti.

U lakome kasu leda su konja manje
opterecena tezinom jahaca, a i jahacu je
lakSe pratiti pokrete konja. Tijekom lakog
jahanja jaha¢ ne sjedi na ledima konja pri
svakom koraku, nego se podize uz pomo¢
koljena i stremena, pa ponovno sjeda u
sedlo pri sljede¢em koraku itd. U trenutku
kad se jaha€ nalazi u sedlu, sjedidte je u
okomitom poloZzaju.

Slika 49. Prikaz lakog jahanja na desnu
prednju nogu

Kako bi se jaha¢ mogao lako i meko podizati i spustati, noga mora uvijek biti okomito ispod
tocke teziSta. Koljeno ostaje svinuto, gleZnjevi su spusteni prema dolje i optereceni
jahagevim pokretima i njegovom tezinom. Peta je uvijek jahafeva najniza tocka.

Mirnih listova, jahaC zadrzava dodir s tijelom konja bez “Stipanja“, kako bi se podizao i
spustao u ritmu kretanja.

Pri jahanju u manjezu uvijek se jasi na nogu s vanjske strane kruga, kako bi se lakse
podrzalo konja, posebice u zavojima, rasteretiio mu nogu s unutarnje strane. Jahac se
spusta u sedlo u trenutku kad se pleCka konja s vanjske strane kruga pomite prema
naprijed, a potpuno je u sedlu kad prednja noga konja s vanjske strane dodirne tlo.
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3. Lako sjediste

Lako sjediSte se dijeli u dvije podvrste:

U sjediSte s tri toCke,
O sjediste s dvije tocke.

Sjediste s tri tocke osnovno je sjediste u radu preko motki, nogara (kavaleta) i prepona.

Ramena jahaCa malo su nagnuta prema naprijed, a tri toCke €ini ljevi i desni stremen te
sjedeCe kosti u laganom dodiru sa
sedlom.

Slika 50. Prikaz sjedista s tri tocke:
- okomitu liniju ¢ini, rame — koljeno — prsti

Sjediste s dvije tocke upotrebljava se u radu s neiskusnim jaha¢ima. Ramena su malo viSe
nagnuta prema naprijed nego u sjedistu s tri toCke a sjedecée kosti ne dodiruju sedlo. U ovom
sjedistu gdje se jaha¢ samo oslanja na lievom i desnom stremenu, manja je mogucénosti
utjecaja jahaCa na konja, ali je istodobno manja i mogu¢nost da jaha¢, gubeéi ravnotezu,
smeta konju, posebice u radu preko motki, nogara (kavaleta) i malih prepona.

Ovo se sjediste upotrebljava i u militariju, kad se konj kreé¢e velikom brzinom na terenu, §to
zahtijeva iskusnog jahaca. Upotrebljava se najCeS¢e u kretanju izmedu prepona, kako bi se
Sto viSe rasteretila leda konja i olakSalo mu kretanje. Stremeni moraju biti kra¢i nego za
skakanje preko prepona u parkuru, a upotrebljava se isklju€ivo preponsko sedlo. Listovi
ostaju u okomitom polozaju, dok se gornji dio tijela jako naginje prema naprijed, tako da je
gotovo paralelan s vratom konja.
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Slika 51. Prikaz sjedista s dvije tocke:
- okomitu liniju €ini kuk — peta B
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Lako sjediste u skoku preko prepone

U odskoku jaha¢ ostaje meko nagnut prema
naprijed iz kukova. Peta je potisnuta prema
dolje dovoljno snazno da donji dio lista zadrzi
uz remen (kolan) i da ne klizi unatrag. Kako
prepona postaje sve visa, jaha¢ mora tijelom
pratiti nagib odskoka konja i sve se vise
naginjati prema naprijed.

Ruka mora imati mekan i osjetljiv dodir s
ustima konja i pomicati se prema ustima
koliko je potrebno da omogudéi konju slobodu
potrebnu za skok.

Preko prepone gornji je dio tijela jahaca viSe
nagnut prema naprijed, a sjediSte je
podignuto iz sedla. Koliko tijelo treba nagnuti
naprijed, ovisi o visini prepone, ali i o
aktivnosti leda konja. JahaCevo koljeno, list i
peta ostaju u istom polozaju.

Najvaznije je da je jaha€ u potpunom skladu
s konjem i njegovim pokretima.

U doskoku gornji se dio tijela jahaca
meko prilagoduje tezisnoj tocki konja.
Jaha¢ ne smije padati prema naprijed, niti
zaostajati u doskoku. Ako se jahaC
prerano uspravi, omest ¢e pokrete leda
konja i prouzrociti ruSenje prepone.

Slika 54. Prikaz stava jaha¢a u doskoku
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9.4.2. Listovi
Listovima pokreéemo konja prema naprijed i podrzavamo daljnje kretanje.
Listovi se mogu upotrijebiti kao:

o prema naprijed tjerajuci,
o u stranu tjerajuci,
o podrzavajuci.

Prema naprijed tjerajuci list lezi odmah iza kolana, a peta je okomito ispod kuka. Tijekom
kretanja, kad listovi obujme konja, dolazi do njihova utjecaja ve¢ i zato $to se ritmicki pomicu
naizmjence lijeva i desna strana konja. Dakle, list koji stabilno lezi uz konja utjeCe na svaki
njegov korak, tako da konj sam sebe tjera prema naprijed bez aktivnosti jahaca.
Podrazumijeva se pritom da je konj tijekom svog osnovnog Skolovanja postao dovoljno
osjetljiv na jahaCeve znakove.

Kad jahac¢ ¢vrsto napne misice lista zapravo trazi od konja da straznju nogu s iste strane na
kojoj je aktivni list podigne vide. Poticaj listom daje se u trenutku kad se straznja noga podize
uvis.

U stranu tjerajudi list tijekom kretanja utjeCe na konja tako da nogu s iste strane na kojoj je
aktivni list ili dijagonalni par nogu pokrene prema naprijed i u stranu. List se povla¢i malo
prema natrag, otprilike Sirinu dlana, ali niposto prema gore. | ovo pomagalo ima najveéi
ucinak u trenutku kad se straznja noga podize uvis.

Podrzavajuéi list lezi otprilike na istome mjestu kao i u stranu tjerajuci list, ali je manje
aktivan. Zadatak je podrzavaju¢eg lista ograniCavanje bocnoga kretanja ili spreCavanje
.ispadanja“ straznoga trupa tijekom kretanja. Utjecaj je podrzavajucega lista takoder i na
kretanje prema naprijed.

9.4.3. Ruke
Polozaj Saka jahaca

Ispravno drzanje $aka: Sake trebaju biti zatvorene, a palac ih zatvara odozgo i smanjuje
mogucnost klizanja vodica (dizgina).

Gledane sa strane, Sake su dio ravne linije od jahaCeva lakta preko vodica do ustiju konja.
Razmak izmedu Saka ovisi 0 debljini konjskoga vrata jer i gledane odozgo, Sake moraju biti
dio ravne linije od jahacCeva lakta do ustiju konja.

Slika 55. Prikaz ispravnog drzanja Saka /7 Y \
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3\ Slika 56. Neispravno: UkoCeno drzanje Saka spreCava
/ \ A elasti€no povezivanje s ustima konja.

Slika 57. Neispravno: Spustene Sake onemoguéuju
jahaéu davanje preciznih naredbi i jahaC mora
djelovati cijelom rukom.

Slika 58. Neispravno: Saka koja prelazi preko grive velika
je pogreska jer zvala u ustima konja pogresno djeluje.

Slika 59. Neispravno: Saka koja nije zatvorena
omogucuje da vodica klizi i Saka je neprestano :
nemirna jer jaha¢ stalno mora iznova prikupljati o Ll
vodice.

Vodice

Vodice moraju biti jednako duge s obje strane i ne savijene, a drze se izmedu maloga prsta i
prstenjaka, tako da je glatka strana okrenuta prema van. Dio vodice koji prelazi preko
kaziprsta zatvara se palcem koji spreCava klizanje. Ostatak treba prebaciti tako da visi ispod
desne vodice. Sake trebaju biti zatvorene.

48



Ruke se drze toliko visoko da stvaraju ravnu liniju od lakta preko podlaktice i vodica do ustiju
konja. Razmak izmedu ruku ovisi o debljini konjskoga vrata jer linija vodica, gledana odozgo,
takoder mora biti ravna.

Pri potrebi skraCivanja vodice potrebno je Zeljenu stranu prebaciti u drugu ruku. Prsti
slobodne ruke otvaraju se i klize po vodici do Zeljene duljine. Drugi nacini vise smetaju konju
i ometaju elasti¢an odnos s njegovim ustima.

Slika 60. Prikaz ispravnog drzanja ruke gledano sa strane

Vodice mogu potpuno djelovati preko usta, tjiemena, vrata, leda do straznjega trupa na
opustenom konju aktivnih leda.

Jahaé moze vodicama (dizginima):
o popustiti
o zadrzati
o pridrzati
o regulirati
o voditi

o poduprijeti
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Popustajuéa i zadrZzavajuc¢a vodica (dizgin) uvijek se upotrebljavaju zajedno. Ovisno o
situaciji ili formi, upotrebljava se prvo zadrzavajuca ili prvo popustaju¢a vodica. Vazno je da
jaha¢ meko i njezno izmjenjuje popustanje i zadrzavanje pokretom iz zgloba Sake, a to je
moguce samo ako ruke drzi pravilno.

Popustanje i zadrzavanje vodicama primjenjuje se zajedno s upotrebom teZine i listova. Na
primjer:

o kod polustoja, odnosno pri prijelazu iz jednog nacina kretanja u drugi ili
promjeni brzine,

o kod stoja

o za poboljSanje forme i samonosivosti konja,

o kao priprema prije novog pokreta ili viezbe,

o kad se konja treba postaviti ravno ili svinuti,

o pri odstupaniju.

Zadrzavanje vodicama (dizginima) izvodi se tako da se Saka na trenutak stegne, jainom
prema potrebi. Ako je potrebno na konja jaCe djelovati, Saka se u zglobu savija prema
jahacu.

Posebno treba pripaziti na to da neprekidno ne vu€emo vodicu ako je izostala reakcija konja,
nego da naizmjeni¢nim zatezanjem i popustanjem vodice postignemo odgovarajucu reakciju.
Popustanje vodice zapravo je vra¢anje ruke u osnovni polozaj. Jednako se moZe djelovati i
bez prethodnog zatezanja vodice, ako se $aka malo otvori ili se ruka malo pomakne prema
naprijed, bez gubitka elasticne veze s ustima konja. Ruke se uvijek pomi€u prema ustima
konja.

Pridrzavanje vodicama (dizginima) izvodi se tako da se Sake, zadrzavajuci svoj polozaj,
¢vrsce stegnu, kako bi se povecao pritisak na usta konja. Pritisak traje tako dugo dok konj ne
prestane ,visjeti“ na vodici i ponovno postane lagan u ruci. Vodicom se ne smije djelovati
prema natrag, niti predugo. Kako bi pridrzavaju¢a vodica mogla posti¢i Zeljenu reakciju
konja, jahac treba istodobno napeti svoja leda i listovima tjerati prema naprijed.

Vazno je da jaha¢ popusti pritisak Sake istodobno kada konj pusti Zvalu i opusti vrat. To se
naj¢esce odnosi na ruku s unutradnje strane u zavojima ili pri okretanju.

Reguliranje vodicama (dizginima) postupak je pri kojem Saka s vanjske strane staze ili
kruga popusta vodicu onoliko koliko je Saka s unutrasnje strane zateze.

Vodecéa vodica (dizgin) pokazuje konju put pri okretanju. To je posebice korisno kad se jaSu
mladi konji i kad konji uCe kretanje postrance.

Vodeca vodica djeluje zajedno s laganom zadrzavajucom vodicom koja postavlja ili savija
konja u zavojima. Vodeca vodica drZi se rukom s unutradnje strane staze ili kruga i odmice
se nekoliko centimetara od konja, dok se popustanjem i dalje djeluje prema ustima konja.

Podupiraju¢a vodica (dizgin) podupire list na onoj strani na kojoj djeluje, tjerajuci ili
zadrZavajudi, ga.

Upamti: Sake zajedno s tjerajuéim pomagalima uokviruju konja. Vodice (dizgini) nikad ne
smiju same prisiljavati konja na to da opusti vrat.
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9.4.4. Glasovna pomagala

Glas se koristi uglavnom kao tjeraju¢e i zadrzavajuée pomagalo. Rijeci nisu vazne, vazna je
boja glasa i nacin glasanja u odredenim trenucima. Primjerice, cmoktanjem potiemo konja
na to da ubrza, a dubokim “hoooo* usporavamo ga ili smirujemo.

Kako bi glasovna pomagala u radu s konjem u staji i manjezu bila Sto jasnija i u€inkovitija,
moraju biti kratka, na primjer: primi, ne, dodi, noga i sli¢no.

9.5. Djelovanje jahac¢a

Djelovanje jahaCa na konja skladna je primjena svih pomagala. Ne moZe se pojedinahom
primjenom teZine, sjedista, lista ili vodica (dizgina) posti¢i pravilan utjecaj na konja, nego
samo njihovom zajednickom primjenom.

TeZina, sjediste, list i glas djeluju tjeraju¢e prema naprijed, ali glas, kao i vodice, istodobno
moze djelovati i zadrzavajuce.

Kako bi sva pomagala mogao pravilno zajedno upotrijebiti, jaha¢ mora imati opusteno, meko
i pravilno sjediste.

Jaha¢ mora imati potpunu kontrolu nad svojim tijelom, kako bi u svakom trenutku neovisno o
pokretima konja uskladio svoja pomagala i primijenio ih odgovarajuc¢im intenzitetom.

Uskladenostu tjerajuc¢ih (koja su u prvom planu) i zadrzavaju¢ih pomagala jaha¢ najvise
utjeCe na kretanje i poslusnost konja.

9.5.1. Polustoj (poluparada, half-halt) (opSirnije u poglavlju DRESURA)

Djelovanje jahaca na konja poja¢ava se redovitim izvodenjem polustoja (poluparada).

Polustoj seizvodi:
o pri prelazenju iz jednog nacina kretanja u drugi,
o radi kontrole brzine tijekom jednog nacina kretanja,
o kako bi jahaC privukao paznju konja prije nove vjezbe ili novog
nacina kretanja,

o kako bi jaha€ poboljSao prikuplienost konja u pokretu.
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Polustoj je rezultat naizmjeniCne zajednitke upotrebe tjerajucih i zadrzavajuéih pomagala.
Polustoj se izvodi tako da jaha€ na trenutak ukocli svoja leda, snaznije obuhvati (uokviri)
konja teziStem, listom i uz pomoc¢ vodica, nakon ¢ega vodice odmah popusti.

Slika 61. Prikaz djelovanje jaha¢a na konja kod izvodenja polustoja

9.5.2. Postavljenost i savijenost konja (opSirnije u poglavlju DRESURA)

Postavljenost znaci da konj glavu u tiemenu (izmedu glave i vrata) savije u stranu. Kad je
konj postavljen vrat mu je samo neznatno savijen, a preostali dio tijela ostaje ravan.

Cilj je postavljenosti pojacati odgovor konja na bocno djelovanje vodica (dizgina). Povecava
se osjetljivost konja na unutradnja i vanjska pomagala. Bez obzira na koju stranu (na koju
ruku) jaha¢ jaSi, strana na koju je konj postavljen uvijek je unutradnja strana. Jasha
postavljenost konja postiZze se tako da jahac€ ravnomjerno optereti obje sjedecée kosti i popusti
vanjsku vodicu (bez gubljenja kontakta s ustima konja) onoliko koliko zategne unutrasnju. Pri
pravilnoj postavljenosti jaha¢ vidi samo unutradnje oko i rub unutradnje nozdrve konja.
Prevelika postavljenost rezultirat ¢e ,ispadanjem® vanjskog ramena konja (,bjezanjem* konja
preko vanjskog ramena) te nejednako$cu ritma kretanja.

Pri promjeni postavljenosti s jedne na drugu stranu (npr. pri promjeni strane — ruke jahanja)
konja prvo treba izravnati, a tek onda postaviti na drugu stranu.

Najveca je pogresSka, koja donosi i najveée posljedice, traziti postavljenost €vrstim drzanjem
ili ¢ak povlacenjem unutradnje vodice. Na taj se nacin konj silom postavi i uko€i u vratu, a
pravilna je aktivnost unutradnje straznje noge onemoguéena.

S druge strane, ako se postavljenost ne dopusti vanjskom vodicom, konj ¢e nagnuti glavu i
usi viSe nece biti u istoj razini (jedno ¢e uho biti viSe, drugo nize). Kako bi se to ispravilo,
jaha¢ mora konja prvo izravnati te mu pojacanim djelovanjem tjeraju¢ih pomagala dopustiti
da ispruzi glavu prema dolje i prema naprijed i tek ga tada ponovno pokusati
postaviti. Takoder je pogreSno previse popustiti vanjsku vodicu jer tako glavu konja samo
povu¢emo prema unutra.

Savijenost znaci savijanje konja cijelom duljinom (uzduznom osi). Pritom tijelo konja mora
biti savijeno onoliko koliko je to anatomski moguce. Ravnomjerna savijenost cijeloga tijela od
glave do repa nije moguca jer su pojedini kraljesdci razliCito savitljivi. KraljeZnica je
najsavitljivija u podrucju vrata, u podrucju prsnih je kraljeZaka ograni¢eno savitljiva, a
nesavitljiva je u podrucju krizne kosti.

Jahac zato ne smije konja previSe savijati u vratu, ve¢ ga treba savijati oko unutradnje noge,
dakle, u podrucju rebara. Konja treba saviti onoliko koliko omogucuje njegova anatomija,
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kako bi se povecala gipkost, sprijeCilo ,ispadanje“ straznjega trupa prema van u zavojima te
poboljSala izravnanost. To je moguée samo kad konj nauci ,i¢i u vanjsku vodicu®.

Savijenost konja postiZze se dijagonalnim pomagalima:

o vecim optereéenjem unutrasnje sjedece kosti;

o unutradnjim listom na kolanu aktivira se straznja unutrasnja noga konja;

o ograniCavaju¢im vanjskim listom iza kolana spre€ava se ,ispadanje” straznjega trupa;

o unutarnjom vodicom provjerava se je li konj postavljen i vodi ga se kroz zavoje;

o vanjska vodica popusta se onoliko koliko zahtijevaju postavljenost i savijenost konja
prema unutra i njome se spreCava prevelika savijenost u vratu i ograniCava
pomicanje ramena konja.

Ne postoji savijenost bez postavljenosti, dok je postavljenost bez savijenosti moguca i ¢ak se

u pojedinim radnjama zahtijeva (npr. jednostavno primanje).

9.6. Osnovni na€ini kretanja konja
9.6.1. Hod*

Hod je stupajuce kretanje u Cetiri takta u kojem se sve Cetiri noge jedna za drugom podizu i
spustaju na tlo (straznja desna — prednja desna — straznja lijeva — prednja lijeva). Hod je
jedino kretanje u kojem nema trenutka lebdenja (kad su sve Cetiri noge u zraku). Pogreske
su u hodu kratki, sputani koraci, nejednaki slijed nogu te ,pas“ (istodobno i istostrano
kretanje nogu).
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Slika 62. Prikaz kretanje konja u hodu

Medu vrstama hoda uvijek moraju postojati razlike u duljini koraka i prekoracenju otisaka

kopita prednjih nogu.
Cetiri vrste hoda:

o srednji
e prikupljeni
e produljeni

e slobodni

! Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, MJESTO IZDANJA, GODINA, art. 403, str. 8; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO — Aufgabenheft, MJESTO, GODINA, str 11-12.
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Srednji hod: Konj koraCa energicno i opusteno, a kopita straznjih nogu ostavljaju otiske
barem u otiscima kopita prednjih nogu. Jaha& ima lagani i neprekidni kontakt s ustima konja,

omogucujuci prirodno gibanje glave i vrata konja. Glava konja nalazi se malo ispred okomice.

Prikupljeni hod: Konj stupa u pravilnom Cetverotaktu, a kopita straZnjih nogu ostavljaju
otiske u otiscima kopita prednjih nogu. Konj se sam nosi, glava mu je
gotovo okomita prema tlu, jaha¢ ima lagani kontakt s ustima konja. Duljina
je koraka manija, ali konj noge podize viSe jer su zglobovi jace savijeni
nego u srednjem hodu. Prikupljeni je hod kraéi od srednjeg iako pokazuje

puno vecu aktivnost.

Produljeni hod: Konj maksimalno produljuje korak, ne gubeci pravilnost ritma, a kopita
straznjih nogu ostavljaju otiske ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jahac
omogucuje konju da ispruzi vrat i glavu tako da popusti vodice (dizgine),

ne gubeci kontakt s ustima konja.

Slobodni hod: Opustajuée kretanje u kojem je konju omoguéeno da potpuno ispruzi vrat i

glavu.
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9.6.2. Kas?

Kas je kretanje u dva takta u kojem se istodobno pokrece jedan dijagonalni par nogu (npr.
prednja lijeva i straznja desna), zatim slijedi trenutak lebdenja te drugi dijagonalni par nogu
(prednja desna i straznja lijeva).

7 T RASTEEE - IR IR

Slika 63. Prikaz kretanje konja u kasu

Cetiri vrste kasa:

e radni
e srednji
e prikupljeni

e produljeni

Radni kas: Kretanje izmedu prikupljenog i srednjega kasa u kojem kopita straznjih nogu
ostavljaju otisak barem u otiscima kopita prednjih nogu. Konj je u ravnotezi i
kre¢e se jednakomjernim, elasticnim koracima aktivho prema naprijed. Jaha¢

ima kontakt s ustima konja.

Srednji kas:Kretanje umjerenog produljenja koraka, ali bez ubrzavanja. Konj zamahom
straznjih nogu produljuje korak, a kopita straznjih nogu ostavljaju otisak ispred
otisaka kopita prednjih nogu. Jaha¢ dopusta konju da lagano spusti glavu i vrat,
a tjeme ostaje najviSa toCka. Konj drzi glavu malo ispred okomice, u odnosu na
prikupljeni i radni kas. Koraci moraju biti jednakomijerni i uravnotezeni te se Citav
okvir konja mora izduljiti.

% Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 404, str. 9; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str 12-13
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Prikupljeni kas: Kretanje u kojem straznje noge konja preuzimaju vecinu tezine, Cime se
oslobadaju plecke konja. Vrat je uzdignut. Okvir konja je skracen, ali zamah
i aktivnost ostaju jednaki. Koraci su kraéi, ali izraZajniji i viSi, a kopita

straznjih nogu ostavljaju otisak u otiscima kopita prednjih nogu.

Produljeni kas: Kretanje u kojem konj pokriva najviSe moguce tla, a kopita straznjih nogu
ostavljaju otisak znatno ispred otisaka kopita prednjih nogu. Koraci se
maksimalno produzuju kao rezultat velikog zamaha straznjih nogu, ali konj
ne ubrzava. Jaha¢ dopusta konju da produlji okvir, a time i korak, ali i dalje
kontrolira tieme koje mora biti najvisa to¢ka. Koraci i prednjih i straznjih
nogu trebali bi se jednako ispruziti prema naprijed. Konj mora biti u
ravnotezi tijekom cijelog pokreta, a prijelaz u prikupljeni kas trebalo bi
izvesti skladnim prijenosom teZine na straznji dio trupa, tako da se jasno
vide obje razlike promjene tempa (iz prikuplienog u produljeni i iz
produljenog u prikupljeni kas).

Produljenje koraka kasa varijacija je izmedu radnog i srednjega kasa koja se uvodi u
testovima za mlade konje u pocetku treniranja kada jo$ nisu dovoljno Skolovani za srednji
kas.

9.6.3. Galop®

Galop je kretanje u tri takta. Postoji lijevi i desni galop. U lijevom galopu konj prvo podize
straznju desnu nogu, zatim istodobno straznju lijevu i prednju desnu, te prednju lijevu (koja je
vodec¢a noga), zatim slijedi trenutak lebdenja te sljedeci korak ispoCetka. Pogreske su u
galopu unakrsni galop (kada konj prednjim nogama galopira npr. desni galop, a zadnjima
lijevi i obratno), te Cetverotaktni galop (kod kojeg se dijagonalni par nogu ne podize

istodobno s tla, ve¢ se vanjska prednja noga podize prije unutradnje straznje noge).

Kvaliteta galopa ovisi o ukupnom dojmu (npr. pravilnosti i lako¢i koraka, spustenosti
straznjega dijela trupa u odnosu na prednji dio, pri Cemu konj galopira kao da se krecCe
uzbrdo) koji proizlazi iz prihvac¢anja Zvale, podatnog tjemena, aktivnosti straznjih nogu i
sposobnosti da se zadrze jednaki ritam i prirodna ravnoteza, Cak i nakon prijelaza iz jednoga
galopa u drugi. Konj uvijek mora biti ravan na ravnim dijelovima staze i pravilno savijen u
zavojima, ali u svakom trenutku postavljen prema strani vodecée noge.

® Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 9-11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 13-14
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Lijevi galop

(2

Slika 64. Prikaz kretanje konja u ljevom galopu

Desni galop

Slika 65. Prikaz kretanje konja u desnom galopu
Cetiri vrste galopa:

- radni
- srednji
- prikupljeni

produljeni

produljenje koraka galopa
Radni galop: Kretanje izmedu prikupljenoga i srednjega galopa. Konj se nalazi u prirodnoj
ravnotezi te se aktivno kre¢e prema naprijed, uz izrazen zamah straznjih

nogu, a jahac¢ zadrzava kontakt s ustima konja.

Srednji galop: Kretanje izmedu radnog i produljenoga galopa. Konj bez ubrzavanja ide
prema naprijed, s vidljivim produljenjem koraka i zamahom straznjih nogu.
Jahac¢ dopusta konju da lagano spusti vrat i glavu i da drzi glavu malo ispred
okomice. Koraci moraju biti nesputani i skladni, a okvir se konja mora

produljiti.
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Prikupljeni galop: Kretanje u kojem konj ostaje 'na zvali', vrat je uzdignut. Straznje noge
preuzimaju veci dio teZine, ¢ime se omogucuje veéa aktivnost, oslobadaju
plecke te se stvara dojam da se konj sam nosi. Okvir konja i koraci su

kraci, bez gubljenja elasti¢nosti i izraZajnosti.

Produljeni galop: Kretanje u kojem konj pokriva veliki dio tla. Konj, bez ubrzavanja, snazno
produljuje korak. Zahvaljuju¢i zamahu straznjih nogu, jaha¢ omogucuje
konju da produlji okvir, a time i korak, ali i dalje nadgleda tjeme. Konj treba
biti u ravnotezi tijekom cijelog pokreta, a prijelaz u prikupljeni galop trebalo
bi izvesti skladnim prijenosom tezine na straznji trup, tako da se jasno
vide obje razlike promjene tempa (iz prikupljenog u produljeni i iz

produljenog u prikupljeni galop).

Produljenje koraka galopa varijacija je izmedu radnog i srednjega galopa koja se uvodi u

testovima za mlade konje u pocetku treniranja kada jo$ nisu dovoljno Skolovani za srednji

galop.

9.6.4. Posebne vrste kretanja konja*

Osim hoda, kasa i galopa, joS su dvije vrste kretanja specifi¢ne za odredene vrste konja: toelt

i pas.

Toelt je kretanje s istostranim, ali ne i istovremenim podizanjem i spustanjem nogu u Cetiri
takta, s jednakim slijedom koraka kao i hod, a brzina se razlikuje od tempa hoda do tempa

galopa.

Pas je dvo taktno kretanje u kojem konj istodobno i istostrano podiZze prednju i straznju.

* Austr.knjiga, str.175
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9.7. Ljestvica Skolovanja konja

Ljestvica Skolovanja konja je vodi¢ u izobrazbi konja, od ujahivanja do razine Grand Prix,
neovisno o tome za koju se disciplinu konjickoga sporta konj skoluje.

Ljestvica moze biti svakodnevni pregled stjecanja osobina u raznim fazama Skolovanja na
putu prema glavnome cilju: 8to veéem stupnju proto¢nosti.

9.7.1. Cilj Skolovanja konja — proto¢nost (propustljivost) - ogleda se u spremnosti
konja da opusteno i posluSno odgovara na sva prirodna pomagala jahaca bez ikakvog otpora
u bilo kojem dijelu tijela. Visok stupanj protoénosti konja ovisi o postupnom i kvalitethom
razvijanju svih Sest ¢imbenika ljestvice Skolovanja.

osnovna faza: 1-3

razvijanje zamaha: 2-5

razvijanje samonosivosti: 4-6

Tablica 1. Prikaz ljestvica Skolovanja konja
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9.7.2. Ritam/takt

Ritam je ujednacenost pokreta u hodu, kasu i galopu, u prostoru i vremenu. Koraci moraju
biti jednako dugi kako bi se ritam odrzao. UjednaCenost ritma ne mora se odrzati samo na
ravnim stazama ili u zavojima, nego i u prijelazima, promjenama brzine i okretima.

Nijedan pokret ili vjezba ne moze se smatrati dobrim ako se izgubi ujednacenost
ritma; nijedan korak u Skolovanju konja ne moze se smatrati pravilnim ako konj izgubi
ujednacenost ritma.

Poremecéaje u ritmu mogu uzrokovati:

e problemi sa zdravljem
¢ nedovoljan stupanj opustenosti

e neispravan utjecaj jahaca

9.7.3. Opustenost

Preduvjet za svaki daljnji napredak u Skolovanju konja njegova je opustenost.
Osim ritma, opustenost je veoma vazan cilj u osnovnoj fazi Skolovanja konja. Ne moraju biti

.....

jahaca i u ono $to se od njega zahtijeva.

Svaki trening pocinje i zavrSava opustanjem konja. Vjezbe za opustanje su lako jahanje u
kasu, jahanje u krug, jednostavno primanje plecke prema unutra i okretanje na prednjem
trupu. Tijekom jednog treninga u bilo kojem trenutku jaha¢ mora konju spustiti glavu (tjieme
nize od grebena).

Prepoznatljivi su znakovi unutradnje i vanjske opustenosti:

e smiren i zadovoljan pogled konja (o€i i usi)

e dobra aktivnost leda

e zatvorena i opustena usta

¢ lagano podignut rep koji se njiSe mirno, prateci kretanje

e opusteno frktanje kao znak da je konj psihicki opusten
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9.7.4. Oslonac (naslon)

Oslonac je lagani kontakt koji se postize
kad se konj kre¢e opusteno u ritmu,
trazeéi oslonac glavom prema naprijed i
prema dolje, Z2Zvalom preko vodica,
oslonjen na Saku jahaca.

Najmaniji je oslonac jednak tezini vodica.
Oslonac mora biti poput gumene vrpce,
lagano napet, ali elasti€an. Oslonac ne
smije nikada biti proizvod povlacenja
vodica prema natrag, nego proizvod
snaznih odguravanja straznjih nogu.

Slika 66. Prikaz naslona

9.7.5. Zamah/impuls

Zamabh je energija koju proizvode straZnje noge konja, a prolazi ledima konja do Sake jahaca.
Konj mora biti elastiCan poput opruge u svim zglobovima koji sudjeluju u pokretu, ¢ime se
povecava trajanje lebdenja u svim nacinima kretanja, osim u hodu u kojem je jedna ili viSe
nogu uvijek u dodiru s tlom. Uspjeh opustenog zamaha, posve ovisi o kvaliteti ritma, stupnju
opustenosti i ujednacenosti oslonca (naslona).

Slika 67. Prikaz smjera federiranja zglobova:

W\
48 \

/ \ / /
9.7.6. lzravnanost

Konj je izravnan kad njegove straznje noge prate tragove prednjih nogu, na ravnoj stazi ili u
zavoju. Kako bi konj mogao biti izravnan tijekom rada, mora biti opusten, imati jednaki
oslonac na obje strane Zvale i jednako prihvacati jahateva pomagala s obje strane.
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9.7.7. Prikupljenost

Kako bi se konj mogao ispravno prikupiti, treba ga ispravno Skolovati, korak po korak, prema

liestvici Skolovanja.
Konj je prikuplien kad mu se to¢ka teziSta pomiCe prema natrag i prema dolje, tako da mu

sve veci teret pada na straznje noge.
Vjezbe prikupljanja su travers, renvers, traverzale, okreti oko straznjeg trupa i piruete.

Prirodni stav, bez jahaca

Na vodici, u stoju

U prikupljenom kasu

U piaffu

U levadi

Slika 68. Prikaz Stupnjeva prikupljenosti konja:
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9.8 LONZIRANJE

9.8.1. Opcenito

LonZiranje je kretanje, Skolovanje i gimnasticiranje konja na 7 do 8 m dugackoj traci, koja se zove
lonZa. Pri tome konji se kreéu u krug.

Osim ispravne tehnike i odredenog znanja za lonZiranje je potrebno imati mnogo osjecaja.
LonZiranje sluZi za:

- privikavanje mladog konja na rad s ¢ovijekom i opremom

- podrzavanje izobrazbe jahadeg ili zapreznog konja

- pripremu na rad sa kavaletama i prekakanje prepona

- olakSavanje izobrazbe kod konja sa greSkama u eksterijeru

- korekciju kod problemati¢nih konja

- za daljnju izobrazbu kod prikupljenosti konja

- kretanje konja, na primjer nakon neke bolesti

- Skolovanije jahaca

- voltiZiranje

Ispravno lonZiranje moze biti vrlo korisno u izobrazbi konja, ali ukoliko se radi neispravno, moZze kao i
kod jahanja, vise konju Stetiti nego pomaoci.

9.8.2. Preduvijeti za rad na lonzi

Mjesto izobrazbe

Promjer kruga, na kojemu se konja lonzira ne bi smio biti manji od 12 m, osim kod visoko $kolovanih
konja, gdje krug moze biti i maniji.

LonZirati se moZe na otvorenom mjestu ili krugu sa ogranic¢enjem.
Mjesto za lonzZiranje

U halama za jahanje ima dosta mjesta za lonZiranje, osim ako se istovremeno ne koristi za jahanje.
Zbog sigurnosti se ne bi smjelo istovremeno jahati i lonzZirati, osim ako je hala dovoljno velika, da se
konj na lonZi i jahac¢i medusobno ne smetaju.
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Prednost lonziranja u hali je moguénost mijenjanja pozicije kruga. Nije dobro stalno lonzirati na
istom mjestu, jer se poremecuje podloga.

Posebna hala (okrugla) za lonZiranje trebala bi imati promjer od ca. 12 do 16 m. Korisna je u izobrazbi
mladog konja, jer se konj zbog ograni¢enja zida bolje moZe koncentrirati na rad i trenera, ali pod

uvjetom da je vani tiSina. U suprotnom zvukovi Ciji uzrok konj ne moze prepoznati, jako mogu
smetati.

Za lonziranje u vanjskom manjezu vrijede isti kriteriji kao u halama za jahanje, osim $to dodatno
vanjski utjecaji mogu odvracati paznju.

Podloga

Podloga kruga za lonziranje ne smije biti preduboka, tvrda ili skliska. Preduboka podloga je losa za
tetive i zglobove konja, a kod tvrde podloge pogotovo konji sa potkovama mogu se poskliznuti.

Podloga se mora, kao u hali za jahanje, redovno poravnavati, jer neravna i nepravilna podloga, kao i
lonziranje na krugovima manjim od 12 m mogu prouzrociti dugorocne Stete kod konja.

Ako je potrebno ogranicenje, a ne postoji hala za lonZiranje, mogu se koristiti dijelovi prepreka, pri
¢emu se mora paziti da nikakvi ostri dijelovi ne vire prema van.

Bale od sjena ili slame ne smiju se uzimati kao ograni¢enje kruga za londiranje (osim kod uporabe
velikih bala od 500 Kg) jer se konj moZze zaplesti u uze kojim je bala vezana i ozlijediti.

9.8.3 Oprema za lonziranje

Osoba koja lonzira konja mora nositi sigurne i ¢vrste cipele. Mamuze se moraju obavezno skinuti, da
ne bi doslo do zapletanja ili posrnuca.

Potrebne su i rukavice koje Stite ruke od naglih pokreta konja.

LonZa je najmanje 7 do 8 m dugacka traka napravljena od ¢vrstog pletenog materijala. Na kraju se
nalazi 20 cm veliki otvor za ruku, a na pocetku kopca za kopcanje za Zvalu ili drugu opremu.

Bi¢ za lonZiranje mora imati lagani, gibak i stabilan Stap od najmanje 2 m duzine. Na gornjem kraju
nalazi se otvor za pricvrséivanje 3 m dugackog Svigala za bic.

Rucka i prva trecina Stapa bi¢a moraju biti malo tezi, tako da je bic sa ostalim dijelom u ravnotezi.
Samo sa dobrom opremom moze se ispravno davati komande koje vode uspjehu.
Oprema za konja

Oprema koja ce se koristiti za lonZiranje ovisi o cilju Skolovanja, osobini konja i znanju trenera. U
nastavku slijedi osnovna oprema koja je potrebna za lonZiranje.
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Za rad na lonzi uglavnom se koriste uzde sa debljim, dobro odgovarajuéim Zvalama.

Vodice se mogu skinuti, jer se u pravilu lonZira sa pomoénim remenjem, pa vodice pritom mogu
smetati. Ako se vodice ne skidaju, moraju se zavrnuti i pricvrstiti ispod vrata podgusnim remenom.
Kraj vodica se moZe pricvrstiti i na remen sedla ili gornji prsten remena za lonziranje.

Za lonZiranje se koriste dvije vrste remena; jedan koji se moze pricvrstiti preko sedla (laufgurt) i jedan
koji lezi direktno na ledima konja (kolan za lonZiranje).

Laufgurt je otprilike 2 m dugacak i nacinjen je od koZe ili umjetnog materijala. Potege su dugacke 50
cm, za lako rukovanje i sigurno pricvrséivanje na sedlo. Ako se lonZira sa kolanom koji se pri¢vricuje
preko sedla, stremeni se moraju otkopcati od sedla.

Kolan za lonZiranje koji se stavlja izravno ili sa podsedlicom na leda konja, mora biti tako napravljen
da ima mjesta za greben. On je, ovisno o veli¢ini konja, nesto kraci od laufgurta, ali zato je stabilniji i
tezi. Kolan za lonziranje je od koZe ili umjetnog materijala. Za pricvrsé¢ivanje pomoénog remenja, na
svakoj strani kolana nalaze se najmanje 4 dovoljno velika prstena, medusobno odvojena otprilike na
5 do 10 cm. Zbog toga se moZe mijenjati vrsta pomocnog remenja odgovarajuéeg svrsi izobrazbe.

Na gornjoj sredini kolana, iznad grebena, nalazi se joS jedan prsten za pri¢vrséivanje uzde.

Ako se konja prije jahanja lonZira, dovoljno je staviti sedlo. Stremeni se moraju tako pricvrstiti da ne
skliznu dolje i da ne udaraju konja u trbuh kad se krece.

Vodice se mogu pricvrstiti iza stremena ili staviti na vrat, zavrnuti i pri¢vrstiti podgusnim remenom.
Pomocni remeni se mogu pricvrstiti na kolanu sedla.

Kapcaum je posebna oglava napravljena od cvrste koZe, koja se pri¢vrscuje preko uzda. Utjecaj kod
kapcauma ima podstavljeni savijeni metalni dio, koji leZi na nosu konja.

Na tom prekonosnom remenu ima viSe prstenova na koje se moze prikopcati lonza. U pravilu se
koristi samo srednji prsten. Prsteni sa vanjske strane koriste se samo za rad na pilarima, i zato nisu
potrebni u osnovnoj izobrazbi.

Kapcaum omogucava konju ravnomjeran naslon na Zvale, jer lonza nema utjecaj na usta konja, Sto je
od prednosti kod mladih i senzibilnih konja.

Kod lonzZiranja se koristi i oprema za zaStitu nogu od ozljeda. Preporuca se stavljanje bandaza ili
Stitnika protiv kresanja na prednje i straznje noge.

Pomo¢éni remeni

Za lonziranje konja mogu se upotrijebiti razli¢ite vrste pomoc¢nog remenja. Ovisno o stupnju i cilju
izobrazbe mogu se razlic¢ito primjenjivati. Osoba koja lonZira sa pomoc¢nim remenjem mora poznavati
njihove razlike, utjecaj i mogucnosti prikopcavanja. Isto tako u odredenoj situaciji mora biti u stanju
prilagoditi pomocne remene razli¢itom duljinom i visinom.

Kriva upotreba pomocnog remenja kod lonZiranja moze dovesti do znatnih poteskoca i odupiranja u
osnovnoj izobrazbi.
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Vrste pomoénog remenja:

Pomocne vodice (ausbinder) sastoje se od dva uska,
otprilike 1,50 m dugacka remena. Kopc¢a remena se prikopca
na zvale, a drugi kraj pri¢vri¢uje na kolan za lonZiranje ili
kolan sedla. Na tom se kraju nalazi kopca i dosta dugacak
komad remena sa rupama za namjestanje duljine.

Pomocne vodice pricvrséuju se u visini nadlaktice, a duljina

mora biti tako namjeStena da konj bez prisile moze drzati
glavu u naslonu.

Slika 69. Prikaz pomoc¢nih vodica

Nije ih dobro niZe pricvrséivati, jer tako usta konja previSe vuku dolje. Pri¢vrs¢ivanje pomocénih
vodica iznad nadlaktice konja, koristi se za gimnasticiranje konja nakon zagrijavanja, ali samo ako je
konju moguce kretati se u visokom naslonu (tjeme je najvisa tocka).

Sljededi dobar pomoc¢ni remen za lonZiranje je trokutno bocno pomocno remenje (laufferziigel). On
se sastoji od dva otprilike 2,50 m dugacka remena, koji na kraju
imaju kopcée i rupe za namjeStanje duljine. Donji remen se
pri¢vrs¢uje u visini nadlaktice. Vodica onda prolazi kroz prsten
Zvale i pri¢vrscuje se gornjim remenom, Sirine 3 Sake za gore, na
odgovarajuéem gurtu. Tako nastaje bocni trokut. Ako se hode

postici opustenost i spustanje vrata konja, laufferziigel ?se moze
nize pricvrstiti. Prednost ovog pomoénog remenja je da konj
moZe lakSe ispruziti vrat prema naprijed i dolje jer vodice

prolaze kroz prsten zvala.
Slika 70. Prikaz trokutnog bo¢nog pomocénog remenja

Trokutno pomocno remenje (Dreiecksziigel) je 2,50 m dugacki remen koji se pri¢vrs¢uje na kolanu
izmedu prednjih nogu konja, provuce kroz prstene Zvala i drugi kraj se pricvrscuje sa strane iznad
nadlaktice konja. Konji pritom takoder moraju vrat pruzati prema naprijed i dolje, samo Sto nemaju
tako dobar oslonac sa strane, kao kod pomoc¢nih vodica ili
trokutno bocno pomocnog remenja

Osim toga, vecéina konja lonZiranih sa tim remenjem, previse
spusta glavu, Sto nije dobro, jer su prednje noge onda vise
optereéene.Zato se ovo remenje pretezno koristi samo za

korekciju kod konja.

Slika 71. Prikaz trokutnog pomoénog remenja
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Kod Sambona, jedan remen prolazi od kolana izmedu prednjih -
nogu konja prema naprijed. Na njemu je pri¢vrséen jedan prsten,
kroz koji klizi uze, koje opet prolazi kroz prstene koji se nalaze sa
na koznatom, podstavljenom dijelu na tjemenu konja, do Zvale

konja.
Slika 72. Prikaz Sambona

Kad konj digne glavu Sambon djeluje na tjeme i usta, pri tome konj popusta pritisku i rasteZe glavu
prema dolje.

Kod Sambona konj nema oslonac sa strane, i zato njegova upotreba ima smisla samo ako se
kombinira sa pomoénim vodicama.

Sistem Goga uglavnom se sastoji od utjecaja trokuta izmedu prsa, =
tjiemena i usta konja. Njegov nedostatak je da nema oslonac sa
strane.

Sambon i gog smiju upotrebljavati samo iskusne osobe, ¥ :
privremeno i u pojedinacnim sluc¢ajevima.

Slika 73. Prikaz goga

Osim navedenih ima joS nekoliko pomoénih remena kao npr. produZzivac vrata, koji se sastoji od
gume. Nije preporucljiva uporaba takvog remenja zbog vise razloga:

- konj se naslanja na vodice
- ne moze se oduprijeti od Zvale i naci sigurni naslon
- najcesce nedostaje oslonac sa strane.

Mijenjanje duljine pomoc¢nog remenja:

Potrebno je imati dovoljno iskustva da bi se moglo u stajanju namijestiti ispravnu duljinu pomoénog
remenja. Ako trener u kasanju i galopiranju uoci da nije namjestio ispravnu duljinu, u svakom slucaju
je mora ispraviti, i ako se radi samo o maloj promjeni. Jer to moZe biti odluCujuc¢e za ispravno
kretanje konja.

Mijenjanje visine pomocnog remenja:

Veé male promjene pomocnog remenja u visini moZe imati veliki utjecaj. Ako na kolanu za lonZiranje
ili lauffgurtu na odgovaraju¢em mjestu nema prstena, pomoéno remenje se moze provuci ispod
kolana i namjestiti na odgovarajuéoj visini.

Razliciti nacini kopCanja lonze

Osoba koja lonZira trebala bi znati da razli¢iti nacini zakopcavanja lonZe, imaju, kao pomoc¢ni remeni,
razlicite prednosti i nedostatke. Kod svakog nacina zakopcavanja lonZe najvaznija je mekana i
popustajuca ruka. Bez nje se povjerenje konja brzo moze unistiti, i efektivni rad je onda nemoguc.
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- LonZa na unutarnjem prstenu Zvale

Najc¢es¢i nacin je zakopc€avanje lonZze na unutarnjem prstenu sa stavljenim pomoénim remenima.
Konja se pomocu lonze, kroz primanje i popustanje, moze postavljati.

S tim nacinom zakopcéavanja moze se dobro raditi i Skolovati skoro sve konje.
- Lonza preko glave

Ako se lonZzu pric¢vrscuje preko tjemena glave, konj prilikom svakog primanja dobije pritisak na usta
prema gore, Sto uzrokuje da konj glavu ili digne prema gore ili spusti prema dolje. Taj pritisak smeta
pri lonZiranju, konj se viSe ne opusta i provocira se zabacivanje glave.

Za poboljsanje naslona i zamaha ovaj nacin kopcanja lonze nije dobar.
-Kroz unutarnji prsten provucena i na vanjski prsten zakop¢ana lonza

Ako se lonZza kroz unutarnji prsten provuce i zakopca na vanjski prsten, krakovi Zvale se konju u
ustima stegnu skupa i pritiS¢u ispod nepca. To se najéesée dogada kod jedanput lomljenih Zvala. Konj
u ustima onda postaje neosjetljiv.

- LonZa provucena kroz unutarnji prsten do kolana za lonZiranje

Ako se lonzu provuce kroz unutarnji prsten i zakopca na kolan za lonziranje, glavu konja se moze
dobro postaviti, sa laganim primanjem lonZe, povezano sa tjeraju¢im pomagalima.

Mora se paziti da se konja s te strane ne previse stegne, jer se moZe zabaciti.
-Zakopcavanje lonZe na prekonosnom remenu

Kod lonZiranja mladih konja ili konja koji su jako osjetljivi na usta, lonZu se moze istovremeno
zakopcati na unutarnjem prstenu i podbradnom remenu hanoveranskog prekonosnog remena.

Isto tako, moZe se staviti oglava preko uzde i lonZu dodatno prikop¢ati za nju.

Postoji puno razli¢itih metoda, razlicitog pomoénog remenija i razli¢itih nacina zakopcavanja lonze.
Ali prije lonZiranja prvenstveno bi trebalo dobro razmisliti o smislu pomoénih sredstava i metoda, i
procijeniti da li oni odgovaraju vlastitom znanju i stupnju izobrazbe konja.

9.8.4 Tehnika lonziranja i davanje pomagala

Samo ako se savladava sigurno rukovanje sa opremom, moze se stiéi do razli¢itih ciljeva lonZiranja
koji moraju biti odgovarajuéi potrebama konja. Osoba koja lonZira mora znati za Sto sluZe pojedina
pomagala. Kod lonZiranja na konja se utjece; lonZzom, bicem i glasom. Samo ispravna i osjecajna
uigranost tih pomagala omogucava odgovarajuci utjecaj na konja. Kao kod jahanja, i kod lonZiranja
uvijek prethode tjeraju¢a pomagala.

Tjerajuca pomagala su bic i glas, a zadrZavaju¢a pomagala su lonZa i glas.
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Rukovanje sa lonzom

Ispravan postupak sa lonZom je vazna tocka za korektno lonZiranje. LonZu se ne moZe tecno
otpustati, ako je pogresno ili nejednako namotana. Zapletena, u najgorem slucaju oko ruke zamotana
lonza, ¢esto moze dovesti do velikih ozljeda.

Zato je ispravno primanje lonZe vaZzna pretpostavka za sigurno lonZiranje. Neiskusne osobe trebale bi
prvo Cesto vjezbati ispravno primanje lonze.

Kraj lonZe (omca) se drZi u jednoj ruci, a sa drugom rukom u kojoj se drzi bi¢ prima se lonZu i pravi
jednake krugove, jedan za drugim koji se slazu u drugu ruku. Krugovi mogu biti svi jednaki (ca. 30 cm)
ili postepeno smanjeni. Pri tome se mora pripaziti da pocetni krug ne prelazi ispod visine koljena i da
se svaki krug smanjuje za ca. 10 cm. Prednost u tom nacinu primanja je da se krugovi ne mogu
zaplitati pri rukovanju sa konjem.

Odlucujuce je da se krugovi ravnomjerno slazu jedan preko drugog, tako da se lonza, tecno bez
zapinjanja, moze otpustati.

LonZu se otpusta tako da se lagano otvara Saka i pusta jedan po jedan krug. Pri tome se mora
pripaziti da krugovi ne padnu na tlo. Ako se lonZira na desnu stranu, lonZa mora biti u desnoj ruci, i
obrnuto.

Zadatak lonZe je da konja vodi i postavlja. Zato je dobro da stoji usmjerena malo pred usta konja. To
se postiZe tako da se podlaktica malo pomakne u stranu.

Za vodenje lonZe i zadrZavanje stalne i fine povezanosti sa konjskim ustima, Saka mora biti
postavljena, a podlaktica i lonza c¢ine ravnu liniju do konjskih usta.

Ovo pravilo odgovaraju drzanju dizgina kod jahanja i osnova je za pravilnu povezanost sa konjskom
ustima i pravilno lonZiranje.

Kao kod jahanja, lonZom djelujemo zadrZavajuce i popustajuée pokretom iz zgloba Sake, ako je
potrebno iz cijele ruke.

Osoba koja lonzira tako moze djelovati na usta konja, i povezano sa tjeraju¢im pomagalima davati
signale za polustoj.

Popustanje i zadrzavanje je moguce samo ako postoji stalna povezanost i kontakt sa konjskim ustima
i ako lonZa ne visi slobodno.

Greske pri rukovanju sa lonzom su:
-ukoceno drzanje ramena i ruke

Ako je ruka pritisnuta prema dolje, ili previsoko podignuta, ako je ruka ispruZena, ili ako je Saka
ukocena, lonza ¢e neprekidno ometati ritam kretanja konja.

-predugacka lonza
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Ako je lonza previSe dugacka ili se vuc¢e po podu nemoguce je imati ravhomjeran naslon i utjecaj na
konja. Osim toga, takva lonza ugrozava sigurnost osobe koja lonzira.

Isto vrijedi za prevelike krugove lonZze, gdje postoji opasnost da se u njih stane i spotakne.
-prejaka povezanost

Ako konj previSe vuce van, stvara se prejaka povezanost sa lonzom. Takt, opustenost i ravhomjeran
naslon tada nije moguce postici.

-pogresno primanje lonze

Pogresno primanje lonze sprec¢ava ravnomjerno i dovoljno brzo odmotavanje lonze, ako konj mora
povecati krug. Ako se konj uplasi i naglo potegne, neuredna i zavrnuta lonZza moZe ozljediti ruku i
ostro utjecati na usta konja.

-stalno mijenjanje mjesta

Za ravnomjeran i fini naslon konja na lonZi mora se ostati na istom mjestu u krugu. Kod dobrog
naslona i dobrog prihvadanja pomagala moZe se prema potrebi mijenjati mjesto lonZiranja.

Rukovanje sa bicem

Ispravno upotrijebljeni, svrsishodno nabavljeni bi¢ je neophodan kod rada na lonzi. Cesto se zbog
komotnosti bi¢ ne ponese. Osoba koja lonZira bez bi¢a nema dovoljan tjerajuci utjecaj i lonZiranje
tako ne mozZe biti uspjesno. Jedina iznimka je jako nemiran konj, koji se samo kroz kretanje moze
smirivati. LonZiranje bez bica je beskorisno gubljene vremena i jednako je kao jahanje bez tjerajucih
pomagala. Kod lonZiranja na lijevu stranu bic se drzi u desnoj ruci, a na desnu stranu u lijevoj ruci.

Rucka bica se dr#i sa cijelom rukom, a kraj bi¢a usmjeren je prema sko¢nom zglobu konja. Svigalo bi¢a
se vuce po podu u krug. Bi¢ za lonZiranje je pomoc¢no pomagalo, bez kojeg dobra izobrazba konja nije
moguca. On ne sluZi za kaznjavanje konja. Osoba koja lonzira mora znati kako upotrijebiti bi¢, da bi
mogao davati ispravne komande. Ta tehnika bi se trebala prvo nauciti bez konja. Pogadanje se moze
npr.

vjezbati tako da se stavi bocu ili konzervu na cvrstu podlogu i sa Svigalom bi¢a onda pokusa
dodirnuti.lskusni trener/voditelj toéno zna u pravom trenutku i sa ispravnim intenzitetom dotaknuti
straznji trup konja sa Svigalom bica. Pri tome se mogu dotaknuti razlicite refleksne tocke, kao Sto su
na primjer skocni zglob ili straznjica.

Pri dodirivanju sko¢nog zgloba, konj se snaznije odgurava straznjim nogama. Dodirivanje na plecki ili
na strani trbuha konja potic¢u da se krece prema van. Ali najceSce bi¢ djeluje istovremeno tjerajuci
prema naprijed i na stranu.

Ovisno o osjetljivosti konja, osoba koja lonZira mora promatrati reakcije konja i prema tome
odgovarajuée djelovati. Dodir sa bicem mora uvijek biti povezan sa glasom, da se konj na to
pomagalo navikne.

Ni u kojem slucaju se konja ne smije sa bicem pogoditi u blizini glave. To konja plasi i s tim se uniStava
povjerenje.
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Ako se mijenja strana, konja se mora zaustaviti, bi¢ se usmjeren prema nazad stavlja ispod nadlaktice,
i polako prilazi konju. Pritom se, mirnim pokretima ruku, ispravno prima lonZu.

Greske pri rukovanju sa bicem:
-neuvjezban postupak sa bicem:

Sigurno pogadanje i bezvuéno rukovanje sa Svigalom bi¢a mora se, pogotovo od neiskusnih osoba,
intenzivno vjezbati. Konji kod kojih se loSe rukovalo sa bicem najcesce su plasljivi i tvrdoglavi.

-bacanje bica na pod:

Osim Sto se bi¢ unistava, ako lezi na podu i konj stane na njega, postoji opasnost da se konj uplasi i
ritne prema osobi koja lonzira. Zato se bi¢ uvijek mora drzati uklijeSteno ispod nadlaktice.

-preglasan utjecaj bica:

LoSe je kad se Svigalom bica puca i piska po zraku. Svako glasno rukovanje sa bicem nema efekta jer
se tako konja moZe uznemiriti ili otupiti, osim toga s tim se sprjecava dodirivanje konja sa krajem
bica.

Upotreba glasa

Upotreba glasa kod lonziranja igra veliku ulogu i sluzi kao podupiru¢e pomagalo. Ona moZe djelovati
tjerajuce i zadrzavajuce. Kod upotrebe glasa vazna je jacina tona, a ne izgovorena rijec.

Vaino je i da osoba koja lonZira upotrebljava istu jacinu tona i iste rijeCi dulje vremena. Iz tog razloga
trebalo bi se lonZirati sa komandama ,stop”, ,hod”, ,kas“ i ,galop”, jer ih konj dobro razumije i mogu
se dobro naglasavati. Za smirivanje konja i usporavanje tempa unutar jedne kretnje moze se koristiti
duboki ,brrrr ili ,,hooo”, na Sto konji jako dobro reagiraju. Ispravan utjecaj glasa omogucuje i da
druge osobe bez problema mogu lonZirati konja.

Utjecaj glasa trebao bi biti samo tako glasan da ga Cuje samo vlastiti konj. Stalno ponavljanje i
Zapamti: Glas je podupirajuce pomagalo, koje se upotrebljava uvijek zajedno sa lonzom i bicem.

Za tjerajuce djelovanje, komande se izgovaraju kratko i ostrijom ja¢inom tona sa povisenim glasom. A
ako Zelimo djelovati zadrzavajuce i smirivati konja moramo spustiti glas i produZeno izgovarati
komande.

Greske u upotrebi glasa su:
-preglasna i stalna upotreba glasa:

Zbog toga konji postaju tupi. Nisu viSe dovoljno paZljivi i reagiraju manje ili viSe mehanicki. Smeta se
drugim jahacima i konjima.

-premalo ili pretihi utjecaj glasa:

Konj ne ¢uje komande. Utjecaj lonZe i bi¢a nije dovoljan.
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-vanjski utjecaj glasa:

Ne smije se dopustati da osoba izvana daje glasovna pomagala, jer se konj ne koncentrira na osobu
koja lonZira, nego na okolinu i tako je sprije¢en uspjesan rad.

- uvijek jednako glasna i u istoj jaCini tona davana glasovna pomagala:

Ova pogreska ima iste posljedice kao previse, preglasan ili stalni utjecaj glasa. Konji otupe i slabo
reagiraju.

Zajednicko djelovanje pomagala

Konja se na lonZi moZe gimnasticirati samo ako osoba koja lonZira sigurno zna djelovati sa svim
pomagalima. Primjena i intenzitet pomagala zahtjeva mnogo osjeéajnosti i koncentracije. Ako
pomagala nisu dovoljno medusobno uskladena, nastaju isti problemi i pogreske kao kod jahanja.

Za davanje pomagala vrijede sljedeca nacela:
-dosljednost (uvijek ista pomagala za iste vjezbe).
-doziranje pomagala mora biti uskladeno.
-pomagala moraju zajednicki istovremeno djelovati
-pomagala mora koristiti samo osoba koja lonzira

Sa ispravnim davanjem pomagala na lonZi, kriteriji iz ljestvice Skolovanja konja mogu se dalje
ucvrséivati i podupirati.

Pri tome je odlu€ujuc¢a primjena odgovaraju¢ih pomagala, jer takt, opustenost, naslon i zamah se
mogu poboljsati samo ako konj prihvaéa tjerajuc¢a i zadrZavajuéa pomagala. K tome je potrebna
ravnomjerna povezanost sa lonZom do konjskih usta. Samo tako se moZe zadrZavati i popustati,
konja u tjemenu postavljati i pripremiti na prijelaze.

Kao i kod jahanja, prednost kod lonZiranja imaju tjeraju¢a pomagala. Zadrzavati lonZom moze se
samo ako se istovremeno dovoljno tjera, tako da straznje noge ostaju aktivne.

Isto tako, postavljanje konja kroz zadrZavanje i popustanje lonZe, mora biti uvijek izvedeno uz
tjerajuca pomagala.

Svaki prijelaz unutar jedne kretnje ili iz jedne kretnje u drugu mora se odgovarajuée pripremiti. Kao
kod jahanja, konju se daju signali za polustoj sa lonZzom, koje podupiru glas i bic.

Nakon toga slijedi izvedba:
-za prijelaz u brzu kretnju:

Istovremeno sa podizanjem bica daje se komanda za prijelaz u Zeljenu kretnju npr. , kas“. Pri tome se
glas malo podigne. Ako konj odmah ne reagira, komanda se ponovi, ali ovaj put pojacano.
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Za prijelaz u galop mora se imati dobru povezanost sa konjskim ustima. Prije galopa konja se moze
lagano postaviti iz zgloba Sake. U trenutku kad je konj presao u galop, mora se toliko popustiti da
konj mozZe slobodno prema naprijed galopirati.

-za prijelaz u sporiju kretnju:

Istovremeno uz zadrzavanje i popustanje lonZze daje se glasovna komanda za Zeljenu kretnju npr.
,hooodom®. Pri tome se glas spusti. Isto tako ako konj ne reagira komanda se pojac¢ano ponovi.

-za pojacanje unutar jedne kretnje:

Istovremeno tjeranje bicem i upotreba glasa, npr. kratko dozirano .............. sa jezikom ili podizanje
glasa pri sigurnoj povezanosti sa konjskim ustima.

-za usporavanje unutar jedne kretnje:

Istovremeno zadrZavanje i popustanje lonZe uz upotrebu glasa, npr. viSestruko kratko ,Brrr” ili
spustanje glasa. lako se utjecaj bi¢a pri tome smanjuje, mora se dalje tjerati toliko da straznje noge
konja i dalje gaze u smjer ispod teZista.

Upotreba pojedinacnih pomagala ovisi o senzibilnosti, temperamentu i cilju izobrazbe konja i razlicita
je od konja do konja. Osoba koja lonzira mora poznavati konjske reakcije, mora konja dobro
promatrati, da bi mogla procijeniti reakcije na odgovaraju¢a pomagala. Ona mora davanje pomagala
prilagoditi konju, a ne obratno.

Samo sa ispravnom i osjec¢ajnom uigranosti svih pomagala mozZe se s konjem na lonZi gimnasticirati i
raditi.

Principi lonZiranja

Samo pridrzavanje osnovnih pravila omogucuje ispravno i smisleno lonZiranje. Bez obzira da li se
konja na lonZi samo istr¢ava ili on gimnasticira i radi, moramo se pridrzavati odredenih pravila.

Tijek lonziranja

Vec nacin kojim se pocinje rad sa mladim konjima uvjetuje njegov daljnji uspjeh. Kod vodenja konja
do mjesta za lonZiranje, mogu se napraviti pogreske, Cije se posljedice nekad mogu pojaviti tek
kasnije.Zato je vazno mirno voditi konja do mjesta lonZiranja. Oprema mora biti potpuna.

Prije nego Sto se pocinje sa lonZiranjem dobro je provjeriti potpunost opreme i stanje u kojem se
nalazi mjesto za lonZiranje. Dok se konja vodi do mjesta lonZiranje, pomoéne vodice ne smiju biti
pri¢vrsc¢ene na zZvalu. Konj se moZe iznenada preplasiti, i moZe doci do nesrece.

Pomocne vodice koje su vezane na remenu za lonZiranje ili kolanu sedla moraju biti medusobno
spojene ili pricvrséene na prstenima remena za lonZiranje. Tako ne mogu visiti i lupati u tijelo konja ili
zapeti na vratima i drugim predmetima.

LonZa koja je pricvrséena na prstenu Zvale ili kapcaumu koristi se za vodenje konja. Konja se vodi
desnom rukom, a u lijevoj ruci se drzi bi¢ i Svigalo bica, Ciji kraj je kraj usmjeren prema natrag. Ako se
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konja vodi u krug za lonziranje, treba u sredini zaustaviti konja, kako bi se moglo zategnuti kolan i
prikopc¢ati pomocéne vodice.

Bi¢ i lonza moraju ostati uvijek u ruci. Ako se spuste ili bace na pod, moze do¢i do nesrece.

Konj mora nauditi stajati mirno za vrijeme prikopcavanja pomo¢énih vodica i drugog remenja. Mladi ili
pogresno nauceni konji ponekad su nemirni kod opremanja. Idu unatrag ili se pomicu na stranu.
Onda je najbolje zamoliti nekoga da pridrzi konja da bi se u miru moglo sve namjestiti. Osoba koja
lonzira ne smije grubim trzanjem lonze ili udarcima unistiti povjerenje konja.

Lonziranje se pocinje na onoj strani koja je konju laksa, a to je najcesée lijeva.

Nakon provjere opreme i prikopcavanja pomoc¢nih vodica, stane se malo iza lijeve plecke konja sa
lonZzom u lijevoj i biéem u desnoj ruci. Sa tjerajuéim glasom i podizanjem kraja bi¢a konja se potjera u
hod. LonZa pri tome ne smije biti previse popustena. Zato je vazno da se lonZa polagano produZuje.
Na taj nacin konja se moZe kontrolirano pustiti da krene hodom. Konja se nikad ne smije pustiti da
naglo krene ili da pocinje odmah kasati.

Najprije se lonZira najmanje 10 minuta hodom, bez ili sa dugacko namjestenim pomocnim vodicama.

U pravilu se pomoéne vodice stavljaju isto dugacko, tako da konj ima jednaki oslonac. Kad konj dobro
prihvaca Zvalu, opusteno se kre¢e prema naprijed i osoba koja lonZira ima dobru povezanost sa
konjskim ustima, moZe se unutarnju pomoénu vodicu malo skratiti. Tako je konj malo postavljen
prema unutra.

Neovisno o cilju izobrazbe pojedinog sata lonZiranja, faza zagrijavanja se provodi u kasu i nakon par
minuta u galopu, da bi se konj opustio i potroSio viSak energije.

Nakon par prijelaza kas-galop-kas slijedi promjena strane. Za promjenu strane, konj se mora
zaustaviti na vanjskoj liniji, bez da se okrece prema sredini kruga. Konja se zaustavlja tako da se spusti
kraj bica, stane malo pred plec¢ku i kaze rijec ,,stop”.

Neki konji se pri zaustavljanju okre¢u prema osobi koja lonZira. Ta se navika moZe oduciti tako da se
konja lonZira pokraj vanjskog ogranicenja (ograde) i onda zaustavi.

Kad se konj zaustavi, mora se polako hodati prema njemu i istovremeno skradivati lonzu koju se
uredno slaze u vodecu ruku. Bic¢ se pri tome stavlja ispod nadlaktice. Kad stignemo do konja, najprije
ga pohvalimo, i zatim poduzimamo sve potrebne zahvate kod opreme, zatezanje kolana, promjena
duljine pomocnih vodica i prekop€avanje lonze.

Kod promjene strane lonzu se primi kratko kod konjskih usta i sa bicem se laganim dodirima iznad
sko¢nog zgloba konja poti¢e da se sa straznjim trupom okrece oko prednjeg. Kad se konj okrenuo,
lagano ga se potjera da pode u hod. Pri tome hodamo unatrag da bi se vratili u sredinu kruga.

Druga mogucénost promjene smjera je da se nakon zaustavljanja i skradivanja lonZe, konja vodi u
sredinu kruga. To sli¢i promjeni u krugu kod jahanja. Taj nacin promjene smjera je jednostavniji za
mlade konje i neiskusne osobe koji joS ne znaju izvesti okret oko prednjeg trupa.

U sredini kruga provjeri se oprema, ako je potrebno zategne kolan, promjeni duljinu pomoénih vodica
i prekopca lonza.
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Mjesto stajanja kod lonZiranja mozZe varirati, ovisno o situaciji. U pravilu, ostaje se stajati na istom
mjestu. Stalno hodanje u krugu za konjem moZze izazvati nemir u davanju pomagala, i smeta konju da
nade ravhomjeran naslon.

Nesto drugo je kad se svjesno mijenja polozaj kruga. To ¢inimo kad Zelimo Stedjeti podlogu ili zbog
razloga u izobrazbi. U to spada podizanje pozornosti konja, provjera mekanog naslona i vjezbanje
pojacanja na ravnoj liniji. Pri tome se mora dovoljno brzo pratiti konja i ostati u mekanoj povezanosti
sa konjskim ustima.

Ako se konj u hodu, kasu i galopu krece opustenu i u taktu, moZze se prijeci u fazu rada ili vjezbanja.

Osoba koja lonzira mora postaviti cilj rada,ovisno o razini Skolovanosti konja. To moze biti ,na
primjer, poboljSanje prijelaza unutar kretnje ili prijelazi iz jedne kretnje u drugu. Za mlade konje cilj
sata moze biti postizanje i uévrséivanje takta i opustenosti.

Vazno je mirno, dosljedno i izmjenjujuée gimnasticiranje konja prema postavljenom cilju.

LonZiranje ne bi trebalo trajati dulje od otprilike 30 do 40 min. Pri tome je potrebna Cesta promjena
strane, moguce nakon 5 do 10 minuta.

Pretjerano lonziranje na jednoj strani otupljuje konja i prije vodi prema napetosti nego prema
opustenosti. Posljedice takoder mogu biti zdravstvena osteéenja.

Na kraju sata lonziranja konj mora hodati, sa duljim pomoénim vodicama ili bez njih. Nakon sto se
konj oporavio od rada na lonZi i hoda opusteno i zadovoljno, zaustavlja ga se i skradivanjem lonze
prilazi. Bi¢ se stavlja ispod nadlaktice, tako da se slobodnom rukom mozZe otkopcati pomocno
remenje i popustiti kolan. Nikad se ne smije zaboraviti poslije rada pohvaliti konja.

9.8.5 Gimnasticke vjezbe

Ima razli¢itih vjezbi koje razvijaju izobrazbu konja na lonZi. U svakom slu¢aju mora se kod svih
opisanih vjezbi pripaziti na ispravno kopcanje (duljina i visina) pomoénog remenja.

Prijelaz iz jedne kretnje u drugu

Na lonZi su prijelazi iz jedne kretnje u drugu, dobra vjezba za gimnasticiranje konja. Pri tome vrijede
ista pravila kao kod jahanja:

-oCuvanje takta
-tecni prijelazi
-aktivan prijelaz iz niZe u visu kretnju.

Ti prijelazi mogudi su i preko dvije vrste kretanja. Prijelazi iz stoja u kas i iz hoda u galop podupiru
aktivnost strainjeg trupa i poboljSavaju protocnost i reakciju na pomagala. Za takve prijelaze
potrebno je jednoznacno, konzekventno i osje¢ajno davanje pomagala.
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Promjena tempa unutar jedne kretnje

Promjene tempa unutar jedne kretnje dobra je vjezba za poboljSanje naslona i zamaha konja. Pri
tome se mora pripaziti na gipko produZenje i primanje koraka ili skokova. Vazni su mekani i tecni
prijelazi, a ne veliki tempo koji se ¢esto zamjenjuje ubrzavanjem. Ta vjezba zahtjeva fino, uskladeno i
konzekventno davanje pomagala.

Mijenjanje kruga lonZiranja

Mijenjanjem poloZaja kruga lonZiranja moZze se pobolj$ati paZljivost i oslonac konja na ruku. Osoba
koja lonZira, pri tome mora na ravnoj liniji nekoliko metara paralelno poci sa konjem. Nakon toga
opet se zaustavi, okrece se na mjestu i lonZira konja oko sebe.

Povecdavanje i smanjivanje kruga

Vjezba povecavanja i smanjivanja kruga namijenjena je za poboljSanje oslonca, zamaha i
postavljenosti konja. Krug se smije smanjiti samo toliko da ne ometa konja u ravnoteZi i taktu i da se
konj ne zabacuje preko vanjske plecke. Pri smanjivanju kruga lonZu se mora ispravno primati, da bi se
kod povecavanja kruga mogla bez otpora otpustati.

Na malom krugu se ne bi smjelo lonzirati viSe od 2 do 3 kruga, jer je veée opterecenje na prednje
noge konja. Kod povecéavanja kruga konja se sa bicem prema naprijed-nastranu tjerati van. Pri tome
nosivost, koja je nastala na malom krugu, prelazi u zamah . | kod te vjezbe konj uci traZiti oslonac na
ruku lonZiranja.

Rad sa motkama

Jako dobar nacin za gimnasticiranje konja na lonzi je rad sa motkama i kavaletama. Ima puno razloga
zasto ih je dobro koristiti u treningu:

-Za ucvrscivanje takta

-Za opustanje konja

-Za poboljsanje aktivnosti leda

-Za pripremu na prepone

-Za aktiviranje straznjeg trupa i poboljSanje zamaha
-Za promjenu u treningu

Da bi se izbjeglo moguce ozljede i nesreCe mora se pripaziti na materijal koji se koristi za motke.
Najbolje je upotrebljavati motke sa plasti¢nim ili drvenim blokovima. Motke koje imaju kriz sa strane
nije dobro upotrebljavati, jer lonZza moZe za njih zapeti. Osim toga se konji mogu ozlijediti, ako se na
krizevima udare.

Ima dva nacina kako postaviti motke. Mogu se postaviti u ravnoj liniji, paralelno jedna za drugom.
Prednost u tom nacinu postavljanja je da je razmak izmedu njih svugdje isti, svejedno gdje konj
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prilazi. To je posebno vazno za mlade konje i neiskusne osobe. U tom slu¢aju mora se lonZirati ravno i
osoba koja lonZira mora pratiti konja.

Drugi nacin je postavljanje na krugu lonZiranja u obliku lepeze. Prednost kod tog nacina je da iskusna
osoba sa Skolovanim konjem, ovisni o cilju treninga, motke moze koristiti na uzem ili Sirem djelu.
Razmak izmedu motki ovisi o konju i obliku. Kao mjere vrijede otprilike slijedeéi razmaci:

-U hodu: ca. 0,80 m.
-Ukasu: ca.1,30m
-U galopu: ca. 3,00 m.

Osoba koja lonZira mora paZljivo privikavati konja na rad sa motkama. Samo ako konj dobije
povjerenja prema tom radu, on moze biti koristan.

Prije nego sto konja lonZiramo preko motki, moramo ga mirno izlonZirati u hodu, kasu i galopu i mora
biti opusten.

Najprije se konja vodi preko jedne motke. Ako pri tome ostaje miran, moze se u hodu lonzirati, prvo
preko jedne i poslije preko vise motki. Nakon toga lonzZira se u kasu preko jedne motke. Tako se
zahtjevi postepeno povisuju. Osoba koja lonzira slijedeci korak smije napraviti samo ako konj ostaje
miran. Vazno je da konj u mirnom tempu prilazi motkama i ne pokusava izbjedi.

Osoba koja lonZira mora biti zadovoljna sa malim naprecima, i eventualno u daljnjim satovima
treninga vise zahtijevati.

Za ispravno gimnasticiranje, konja se mora ispravno voditi prema motkama. Ako tempo i razmak ne
odgovaraju, motke se moraju zaobiéi i ponovno pokusati.

Ljestvica Skolovanja za lonzZiranje

Izobrazba konja prolazi kao tijek svakidasnjeg treninga prema ljestvici Skolovanja konja. Odgovarajucée
tome, sat treninga uvijek pocinje zagrijavanjem. U daljnjem tijeku zahtjevi se podizu i pri kraju slijedi
faza odmora. Ti principi vrijede i za lonZiranje.

Ljestvica Skolovanja se sastoji od 3 osnovne faze, koje se dijele na 6 toc¢aka, koji su opisani na stranici
58.

Glavni cilj kod rada sa konjem je postizanje protoc¢nosti (propusnost), Ciji se stupanj sa daljnjim
Skolovanjem sve viSe povecava. Pojedine tocke se moraju sistematski izraditi. Niti jedna tocka se ne
smije preskociti, jer ona je pretpostavka za postizanje slijedece.

Tocke su medusobno povezane, ne mogu se odvajati jedna od druge.
Glavni cilj kod lonZiranja je postizanje prve Cetiri tocke Skolovanja.

Izravnatost i prikupljenost se na jednostavnoj lonZi ne mogu sasvim poboljsati. Na jednostavnoj lonZi,
za razliku od dvostruke lonze, nedostaje vanjski oslonac. Njega daje samo vanjski pomocni remen,
koji drzi vanjsku plecku, ali ne i vanjsku straznju nogu. Zato se na jednostavnoj lonZi konja moze
postavljati, ali ne i ispravno savijati.
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Lonziranje mladih konja

Za privikavanje konja na sedlo, uzde i tezinu jahaca lonziranje je jako korisno. U toj fazi konj mora
dobiti povjerenje prema okolini, opremi i jahacu. Zato bi pocetak lonziranja trebale raditi samo osobe
koje znaju lonZirati i koje imaju dovoljno iskustva sa mladim konjima i koje imaju dovoljno osjecaja.

Svako ulaganje truda, vremena i strpljenja u mirno privikavanje ¢e se u daljnjem tijeku rada
dvostruko isplatiti.

Po pravilu, u prvoj fazi izobrazbe konja vrijedi slijedeéi redoslijed:
-Privikavanje na okolinu:

Ako je moguce dobro je konja pustiti da se slobodno krec¢e u hali za jahanje, hali za lonziranje ili
vanjskom manjezu, ako je ograden.

-Privikavanje na potrebnu opremu:

Na pocetku konja se mora oprezno priviknuti na sedlo i uzde. Sto se mirnije i opreznije kod toga
postupa, to ce se konj brze priviknuti na opremu.

U prvoj fazi izobrazbe konja dodro je kad iskusni voditelj/trener ima pomocénika.
Oprema za lonziranje mladog konja se sastoji od:

-Uzde sa obi¢nom zvalom i prekonosnim remenom,bez vodica.

-Eventualno kapcaum ili usko pristaju¢a oglava za pricvrséivanje lonze.

-Jednog remena koji se konju prvo stavlja bez sedla.

-Nakon otprilike 4 do 5 lonZiranja bez sedla, moZe se staviti sedlo bez stremena. Remen koji se
stavlja preko sedla sprecava treperenje listova sedla.

- Stitnici ili bandaZe koje zasti¢uju prednje i zadnje noge konja od ozljeda.

Po pravilu se mladog konja prvi put lonZira bez sedla, remena i pomo¢nih vodica. | zato je vazno da
krug u kojem se lonZira ima vanjsko ogranicenje. Ako konj u pocetnoj fazi rada na lonzi uspije
izmaknuti, tako da zbog nedostatka ogranitenja ne ostane na krugu nego izbjegne, u daljnjem
treningu nastaje uporan otpor.

Za prvo lonZiranje preporucuju su slijededi postupci:

Jedan pomo¢énik na odvojenoj vodici vodi konja na lijevu stranu u krug, s tim da hoda iza lonze.
Pomocnik ne smije dirati lonZu. Osoba koja lonZira, jedno vrijeme u dovoljnoj udaljenosti prati konja,
nakon ¢ega zauzme mjesto u sredini kruga. Bic¢ poti¢e konja da marljivo hoda prema naprijed, najprije
samo u hodu.

Vodenje u hodu je moguce samo ako je konj prije lonZiranja imao dovoljno ispusta. Opcenito je
ritanje konja na lonzi pogresno, jer moze doci do ozljeda.
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Ako se konj nakon nekog vremena opusteno kreée na krugu, pomoénik moZe odvojiti dodatne
vodice. Onda se mora polako udaljiti od konja i dodi u sredinu do osobe koja lonZira, koja dalje konja
mora konzekventno i osjecajno sa bicem i glasom tjerati prema naprijed. Osoba koja lonzira
istovremeno mora pripaziti da konj ne dode u sredinu.

Ako se konj opusteno krece u hodu na krugu, moze se ga sa bicem i glasom potjerati u kas.
Na pocetku je samo vazno da se konj na krugu te¢no i mirno kre¢e prema naprijed.

U toj fazi izobrazbe ne smeta ako lonZa malo visi prema dole, ali da ne dodiruje pod. Ako konj dode
previSe prema unutra osoba koja lonZira sa bicem pokazuje u smjer plec¢ke i pokazuje konju put
prema van.

Ako je konj nakon 5 do 10 minuta dobro radio, mozZe se promijeniti stranu. | na drugoj strani konja
prvo mora voditi pomo¢énik, jer veéini mladih konja je teze lonziranje na desnu stranu.

Sveukupno prvi trening lonziranja ne smije trajati dulje od 20 minuta.

Cilj treninga u prvoj fazi izobrazbe dostignut je kada se konj bez napetosti krece u hodu i kasu na obje
strane na krugu. U prvim danima treninga konja treba lonzZirati u mirnom tempu u kasu, i ne treba se
toliko obazirati na zamah i polet. Ako konj sam ponudi galop, mozZe ga se pustiti, ali samo ako se da
kontrolirati. Konja se ne smije pustiti da juri u galopu, jer se moze ozlijediti ako padne.

Sa mirnim glasom se tako dugo utjece na konja, dok se ne smiri. Sa mladim konjima se ne smije grubo
postupati, jer mogu izgubiti povjerenje.

Vedini konja se moZe nakon 2 do 3 lonZiranja staviti remen i nekoliko dana poslije i sedlo. Nakon
daljnjih 3 do 4 dana moze se konja priviknuti na pomoc¢ne vodice.

Pomocne vodice se pocinju stavljati kada konj pocinje spustati vrat. Osoba koja lonZira to¢no mora
znati pravi trenutak, ispravnu duljinu i visinu na koju ¢ée staviti pomoéne vodice.

Kod stavljanja pomoc¢nih vodica mora se pripaziti da se prirodno drZanje konja u pokretu ne
poremeti. Kod maksimalnog rastezanja ledne i vratne muskulature konju mora biti omogucen
oslonac na Zvalu.

Obje pomocne vodice moraju biti iste duljine. Sa primanje i popustanjem lonZe moZe se konja
postavljati prema unutra.

Kod stavljanja pomoc¢nih vodica mora se pripaziti, pogotovo kod mladih konja, da linija ¢elo-nos
uvijek ostaje ispred okomice.

Pogresno stavljanje pomoc¢nih vodica u toj fazi izobrazbe moZze dovesti do otpora. Kod prekratkih
pomocnih vodica konja se stavlja u prisilni poloZaj u kojem se ne moZe nauciti odrZavati ravnotezu.
Kod predugackih pomocnih vodica konj ne moZe naci ravnomjeran naslon. Pomocéne vodice trebalo
bi stavljati u visini ramenog zgloba. Nije ih dobro stavljati previsoko ni prenisko.

Neki mladi konji znaju stavljati glavu ispod okomice(naslona), iako su dovoljno dugacko izvezani.
Osoba koja lonZira to ne smije ispravljati tako da pomocne vodice stavlja previsoko, nego mora sa
tjeraju¢im pomagalima aktivirati straznji trup, tako da konj trazi oslonac na zvalu.
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Pri tome se mora pripaziti da se tempo ne ubrzava, nego da konj sa straznjim nogama marljivo krece
u smjer ispod tezista.

Osoba koja lonZira mora znati u pravom trenutku sa tjeraju¢im i zadrzavaju¢im pomagalima utjecati
na konja.

Ako konj pokuSava sa napetim ledima podici glavu prema gore protiv zZvale, ne smije ga se nizim
pri¢vrs¢ivanjem pomocnih vodica ili vezanjem izmedu prednjih nogu prisiljavati na dublji naslon.
Napetost u ledima se tako ne moze rijesiti. U tom slucaju preporucuje se pricvrséivanje pomocénih
vodica na srednjoj visini i lonZiranje u sporijem tempu toliko dugo dok konj ne pocne spustati vrat.

Nije dobro u toj fazi skolovanja konju pokusavati podi¢i glavu sa vezanjem lonze na vanjski prsten
Zvale ili preko glave. To blokira aktivan rad lednih misi¢a i onemogucava ispravan oslonac.

Ako se mladi konj priviknuo na kretanje po krugu, moze ga se postepeno uciti na pomagala.

Najcesée su mladi konji previse zivahni. Njih se mora smiriti mirnih glasom, s tim da se ne zanemaruju
tjerajuca pomagala. Osoba koja lonzira mora strpljivo i smireno djelovati na konja. Gruba pomagala u
pocetnoj fazi konja mogu preplasiti i uzrokovati napetosti.

Mladi konji na lonzi nekad reagiraju lijeno, nedovoljno aktivno se kre¢u prema naprijed. Osoba koja
lonZira mora provijeriti pomocéne vodice, i ako je potrebno, promijeniti duljinu ili poloZzaj. Lijene konje
treba lonZirati na veéem krugu da se opuste.

Prvi cilj Skolovanja mladog konja na lonZi su prijelazi u tri vrste kretanja. Za to se konj mora znati u
hodu, kasu i galopu uravnotezeno kretati na krugu.

U daljnjem treningu prijelazi, odnosno reakcije na odgovarajuéa pomagala, moraju postati osjetljiviji i
senzibilniji. Pri tome Cesto ponavljanje pomagala nije potrebno. To ¢e se strpljenje u daljnjem
treningu isplatiti. Kod mladih konja tjeraju¢a pomagala imaju prednost. Za to sluze prijelazi izmedu
kasa i galopa, ali i pojac¢anja i primanja unutar jedne kretnje. Ali i prijelazi od kasa u hod moraju se
dobro izvjezbati. Pri tome se faza hoda, zbog krac¢ih pomocénih vodica, ne smije previSe odutZiti, jer
moze doci do smetnji u taktu.

Unutar 1 do 2 tjedna konja se moze priviknuti na laganog jahaca, ali bez da se prekida 2 do 3 puta
mjesecno gimnasticiranje na lonzi.

Napredak dobrog treninga na lonZi kod mladog konja se vidi po poveéanju muskulature na straznjem
trupu i po formiranju gornje vratne muskulature.

Lonziranje naprednih konja

Najprije konj mora dovoljno dugo hodati bez ili sa dugackim pomoénim vodicama. Nakon toga vodice
se skrate tako da je linija ¢elo-nos u kasu i galopu malo ispred okomice.

Pomocne vodice se nikako ne smiju samo zbog komotnosti jahaca prekratko vezati.
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| kod starijih konja se pomocne vodice na pocetku stavljaju isto dugacko, tako da konj ima
ravnomjeran oslonac na zvalu. U daljnjem tijeku sata lonZiranja, unutarnja vodica se malo skrati (ca. 2
rupe), da se konja malo postavi unutra.

Kod lonZiranja se mora posebno obratiti pozornost na tezu i laksu stranu konja. Ako se konj zabacuje
u vratu i pleéki prema van, pomocne vodice moraju se vezati isto dugacko. Eventualno se moze
vanjska pomocéna vodica malo skratiti.

Ako je konj krut u vratu, pomoéne vodice se veZu isto dugacko i sa primanjem i popustanjem konja se
uci da popusti u tjemenu.

Prekratkog vezanja unutarnje vodice nema uspjeha, jer se konj naslanja na nju i straznjim trupom
ispada za van.

Ako je konj odgovarajuée izvezan, mozZe se poceti sa radom u kasu. Mirni i jednakomjerni radni
tempo, kao i prijelazi izmedu kasa i galopa razvijaju opustenost i poveéavaju koncentraciju i pazljivost
konja. | u zagrijavanju se mora ¢esto mijenjati strana.

Znakovi opustenosti su smiren i zadovoljan pogled konja, dobra aktivnost leda, zatvorena i opustena
usta, lagano podignuti rep koji se mirno njiSe i opusteno frktanje kao znak da je konj psihi¢ki opusten.

Daljnje vjezbe za poboljsanje opustenosti je pojacanje i primanje u kasu i galopu. Pojac¢anja se smiju
zahtijevati samo na kratkim dijelovima, znaci od nekoliko koraka do pola kruga lonZiranja.

Opustenost se moze postiéi ako se u trening ukljucuje rad sa motkama. Na pocetku je bolje kad su
nize da konj moZe naci odgovarajuci tempo i ritam. U daljnjem treningu moze ih se podici ili razmak
povecati tako da konj mora vise podici noge i opustiti leda.

Ako je konj dovoljno opusten moze se poboljsati oslonac i zamah. Osim toga moguce su prve vjezbe
za prikupljanje. Za to konj ,osim opustenog kretanja u taktu, mora imati i traziti dovoljan oslonac na
Zvalu. Osoba koja lonZira pri tome sa lonZzom drZi sigurnu i ravhomjernu povezanost sa konjskim
ustima i utjece sa tjeraju¢im pomagalima.

Kao prva vjezba moze raditi povecanje i smanjivanje kruga. Ova vjezba sluzi ne samo za poboljSanje
oslonca i zamaha, nego i za poboljsanje postavljanja konja, kao i aktivnost straznjih nogu. Konj se na
krugu koji postaje sve manji mora viSe nositi i sa straznjim nogama vise kretati u smjeru ispod tezista.
Osoba koja lonzira pri tome mora pripaziti da je konj dovoljno postavljen i da prihvaéa zadrzavajuda i
popustajuéa pomagala. LonZa se prema odgovaraju¢em krugu, sa osjecajem skracuje odnosno
produZuje.

Kod povecanja se mogu raditi prijelazi unutar jedne kretnje, ili od kretnje do kretnje, koji kod
proto¢nog konja vode do povecdane nosivosti. Konja se pri tome mora trenirati jednako na obje
strane. Cesti precizni prijelazi izmedu nesto skracenog kasa i galopa, kao i prijelazi iz hoda u galop
poboljsavaju aktivnost straznjeg trupa.

Prijelazi iz jednog tempa u drugi poboljSavaju zamah i do jedne mjere prikupljenost konja, ako se
osjecajno utjece na konja.
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Kod povedéavanja tempa, osoba koja lonzira moze pustiti da se konj nekoliko metara krece ravno, ako
on na usporednoj liniji prati konja. Ovi prijelazi zahtijevaju mekanu povezanost sa konjskim ustima i
gipko primanje konja.

Sa tim vjezbama mogu se aktivirati straznje noge, tako da se tjeme konja kroz daljnji rad vise
podigne. Izmedu tih vjezbi moraju se ubaciti odmori u hodu kao i vjeZbe rastezanja.

Vjezbe za sjediste na lonzi

LonZiranje je u izobrazbi jahaca odlicno sredstvo za Skolovanje sjediSta. Na lonzZi se kod pocetnika,
kao i kod naprednih jaha¢a mogu poboljsati sjediste, ravnoteza i spretnost. Jahac¢ se na lonzi moze
koncentrirati na sebe, bez da je zauzet sa kontrolom konja. Tako bolje moZe osjecati pokrete konja i
koordinaciju vlastitog tijela.

Opcenito, kod lonziranja za Skolovanje jahaca vrijede ista pravila kao kod lonZiranja za izobrazbu
konja. Kod skolovanja sjedista voditelji/treneri moraju se osvrnuti na ovaj odlomak.

Skolovanje poletnika

Nakon S$to su se pocetnici priviknuli na timarenje i druzenje s konjem, moZe se poceti s privikavanjem
na kretnje konja. Voditelj/trener lonZira konja sa sedlom za voltiziranje bez stremena, ali sa dvije
rucke za koje se ucenik moze drzati.

Ucenici na sedlu za voltiZiranje sjede ravnije na konju nego na sedlu i tako bolje mogu osjetiti njegove
pokrete, pa se lakSe opustaju. Ucenici ne trebaju paziti ni na Sto drugo, osim na vlastitu ravnotezu i
pravilno sjediste.

Za lonziranje pocetnika treba koristiti mirne i poslusne konje sa mekanim kretnjama koje pocetnik
moZe pratiti. Konj mora biti naucen na lonZiranje sa pomoc¢nim vodicama.

Tijekom lonZiranja treba vise puta promijeniti stranu, zbog ravnomjernog opterecéenja
na konja i obostranog skolovanja ucenika.
Trener/voditelj mora paziti da je krug kod lonZiranja uvijek dosta velik.

Hodanje sa lonZom ravno i premjestanje kruga lonZiranja treba se Cesto ponavljati da bi se ucenici
priviknuli na jahanje na ravno i na jahanje u zavoju.

Ucenici se trebaju Cesto izmjenjivati, i svaki u¢enik moZe dobiti drugaciji zadatak, prema tome koliko
se osjeca sigurno i opusteno.

Nakon $to je ucenik savladao izvadanje razliCitih vjezbi zagrijavanja u hodu, moZze vjezbati sjededi kas,
prvo sa i onda bez drzanja.

Nakon toga vjezba se lagani kas, i promjene izmedu laganog, sjedeéeg i polusjedeceg kasa sa sedlom.
Ako je jahac dosta siguran moZe se vjezbati jahanje bez stremena.
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Tjerajuca i zaustavljaju¢a pomagala konju na poletku daje voditelj/trener. U daljnjem s$kolovanju
ucenik preuzima davanje tjerajucih i zaustavljaju¢ih pomagala, tako da se konj na lonZi krece
kontrolirano kroz voditelja/trenera, ali prihvaca jahaceva pomagala.

Jahac tako moZe razviti osjecaj za kretnje konja i vjezbati davanje pomagala.

Voditelj/ trener odluduje koliko je sati potrebno odraditi na lonzi prije nego $to je ucenik spreman na
trening u skupini.

Kada ucenik ve¢ neko vrijeme uspjesno kasa, moZe se ga ponovno vratiti na lonzu, kako bi probao
galop. Voditelj/trener moze nekoliko puta ponoviti uvjezbavanje galopa na lonZi, dok ne bude siguran
da je ucenik savladao strah i moZe galopirati samostalno.

Prvi samostalni galop mora biti u dvorani ili malome manjezu u otvorenom.
Vjeibe za sjediSte za napredne jahace

Kod ispravljanja i poboljSanja sjediSta naprednih jahaca mora se pripaziti da je konj u ledima
opusten. Konj koji u ledima nije dovoljno opusten ¢e jahaceve probleme u sjedistu pogorsati.

Ima niz vjezbi bez ili sa konjem koje poboljSavaju osjecaj za pokret i koordinaciju Sto vodi do
opustenog izbalansiranog sjedista.

Kod izvadanja pojedinih vjezbi ne smije se pretjerano forsirati rastezanje nogu, jer to moZze blokirati
zdjelicu.

Kod jahanja bez stremena nije dobro kad se od jahaca zahtjeva da drZi ruke kao da ima vodice ili noge
kao da ima stremene, jer se pri tom poloZaju koristiti druge misi¢e nego kad ima mekanu povezanost
sa konjskim ustima. Isto tako zatezanje vrha stopala prema gore, bez stremena vodi do toga da noga
postane Cvrsta i sjediSte jahac¢a nemirno.

Ako se lonZira bez stremena, noga i vrh stopala moraju opusteno ,visjeti“. Lagano podizanje stopala
je moguce ako jahac u kuku opusten.

Jahanje u lakom stavu najprije sa tri tocke, kasnije i sa dvije tocke (sa dovoljno skraéenim
stremenima) dobra je vjezba, koja u relativno kratko vrijeme vodi do povecane elasticnosti
jahacevog sjedista.

Oprecne vjezbe na lonZi omogucuju da jahac osjeti koji je u tom trenutku za njega optimalan polozaj
u sedlu. Kod toga se jahac¢ u hodu, kasu i galopu naginje toliko naprijed, nazad, na lijevu ili desnu
stranu dok moZe drzati ravnotezu. Zbog ekstremnog opterecenja u razli¢itim situacijama jahac lakse
moze nadi svoje optimalno drzanje.

Samo ako jahac osjeca sto se pod njim dogada i svjesno osjeca kretnje konja, moze sjediste, listove i
ruke upotrebljavati kao podrsku, a ne kao smetnju kretnjama konja.

Osjecaj za kretanje konja jaha¢ moZe razviti tako da zatvoriti o€i i u hodu, kasu i galopu kaze kada
konj podize predniju ili zadnju, lijevu ili desnu nogu. Kod te vjezbe ima mnogo mogucnosti variranja.
Cilj svih vjezbi mora biti da se postane svjestan kretnja konja.
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VjeZbe za poboljsanje sjedista jahaca

1. Stav jockey-a: neka jahac¢ podigne visoko koljena — kao da ima kratke stremene poput jockey-
a. Na taj ¢e nacdin osjetiti polozaj zdjelice i sjednih kostiju. Kad ispruzi nogu bitno je da zadrzi
taj osjecaj dubokog kontakta sedla i sjednih kostiju. To je moguce posti¢i samo ako je noga
opustena i ne pretjeruje sa istezanjem. Sto vise pokusava aktivno ispruziti nogu, vise ¢e se
podici od sedla. Samo noga koja opusteno visi u pravilnom polozaju omogucava dobar,
duboki kontakt zdjelice sa sedlom.

2. Voinja bicikla: Za pocetak ove vjezbe potrebno je malo hrabrosti, ali Cini se teZe nego sto je.
Stopalo i list neka vise opusteno dok sa koljenima jaha¢ pokusava kruziti u malim krugovima.
Za pocetak, viezba se izvodi samo sa jednom nogom, a tek onda sa obije — poput voznje
bicikla. Bitno je da se u ovoj vjezbi aktivho mice bedro, a ne stopalo. Ova vjeZba zahtijeva
srednju poziciju zdjelice i dobru ravnotezu gornjeg dijela tijela jer se jaha¢ mora prilagoditi
kretnjama konja bez da se pomaze nogama. Svatko tko je uspio ovu vjezbu izvesti u kasu i
galopu nasao je srednju poziciju zdjelice.

3. Zatezanje kolana: Neka jahac stavi jedno koljeno ispred sedla kao da Zeli stegnuti kolan, dok
to radi ne smije promijeniti poloZaj gornjeg dijela tijela. Druga noga neka ostane opustena u
svom polozaju. Cilj vjezbe je: izvesti vjezbu sa istom lako¢om i sa desnom i lijevom nogom, a
da pri tom jahac ne kompenzira svoju ravnotezu mijenjanjem poloZzaja gornjeg dijela tijela
(ovi detalji mogu vam pojasniti probleme koje jaha¢ ima inace pri jahanju). Vjezba se moze
izvesti i u kasu i u galopu.

Vjezbe za gornji dio tijela i glavu

a) Potapsati konja po vratu: Sa desnom rukom potapsati lijevu stranu vrata konja, ali
tako da ta kretnja dode iz prsnog kosa, a ne iz zdjelice (jahac ne smije prebaciti tezinu
na drugu stranu). Ova kretnja mobilizira cijeli prsni kos (prsni kos se savija i rotira).
Neka ucenik ostavi ruku na vratu i npr svaki put kad sjedne u sedlo pri lakom jahanju
jace pritisne s rukom vrat konja.

b) Potapsati konja po sapima: Kako bi poboljsali rotaciju na jednu stranu, neka jahac
stavi jednu ruku na sapi konja, a drugu ostavi ispred sebe na vratu konja (zdjelica
ostaje u svom poloZaju, ne rotira se). Kretanje konja jaha¢ mora amortizirati sa
svojom rukom na sapima (pogled je prema sapima konja)

¢) Rotacija gornjeg dijela tijela: Neka jaha¢ uzme bi¢ u obije ruke i nasloni ga na glavu
(ruke su u U poziciji). Ruke moraju biti na istoj razini. Ako je jedna ruka uvijek niza od
druge znaci da gorniji dio tijela nije izravnat. U ovom poloZaju moZete probati
nasloniti se lijevo i desno ili okretati se lijevo-desno (ruke moraju ostati na istoj razini,
a kretanje mora biti tecno, jednako i polako izvedeno na obije strane)

d) Lako jahanje i sjedeci kas: Naizmjenicno jahanje u sjedeé¢em i lakom jahanju (sa i bez
stremena) poboljSava ravnotezu i osjecaj za kretanje gornjeg dijela tijela.
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Vjezbe za ruke

a)

b)

Ruke na sedlo: vjeZba se izvodi u kasu, u lakom jahanju. Jahacu je jedna ruka na prednjem
unkasu sedla, a druga na straznjem. Na taj nacin se rame (ono koje je u prednjem polozaju) i
prsni misici istezu. Obratiti pozornost da jahacev gornji dio tijela ostane uspravan.

Lopta u rukama: Jahac ima u rukama imaginarnu (u ravnini ramena) veliku loptu — tako da se
vrhovi prstiju samo dodiruju. Kad se imaginarna lopta napuni zrakom prsti gube kontak, a
ruke i ramena se Sire; kako bi istisnuo opet zrak iz lopte, jaha¢ ju mora pritisnuti sa rukama.
Tijekom ove vjezbe, potrebno je obratiti paznju da jahac ostane uspravan, a da pri tom i dalje
opusteno pratiti kretanje konja sa zdjelicom. Ovu vjezbu je lakse izvesti prvo u hodu i u kasu
pri lakom jahanju. Poslje se vjezba moze izvesti i u sjedec¢em kasu ili tijekom jahanja prijelaza
(npr krecemo kasom kada pritiSéemo loptu, a kad Zelimo prijelaz u hod pustamo zrak u
imaginarnu loptu).

Vjezbe za noge

a)

b)

Zagrliti vrat konja: ova vjezba je dobra i za gornji dio tijela i za istezanje straznje loZe misiéa
noge. Kad zagrlimo konja oko vrata, poloZaj noge mora ostati pravilan. Kad se jahac vraca
nazad u sedlo, vazno je da se podupre konju o vrat kako bi se izbjegle eventualne ozljede
leda.

Istezanje bedrenih misic¢a: jaha¢ mora jedno koljeno podici visoko gore dok drugu nogu drzi
za skocni zglob i povuce prema sebi. Zdjelica mora ostati u sredini sedla, a gornji dio tijela
uspravan.

Voznja bicikla: ova vjezba je vec opisana na pocetku. Poboljsava se koordinacija i ravnoteza.
Svatko tko mozZe izvesti ovu vjeZbu sposoban je i pravilno postaviti noge uz konja.
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10. DRESURNO JAHANJE

10.1. Osnovni ciljevi

Slika 74. Prikaz konja u piaffu

» Konj u svakom nacinu kretanja i svakom
elementu koji izvodi, mora aktivno ié€i
prema naprijed, s lako¢om prihvacati
signale jahacevih listova, ruku i sjedista i
odgovarati na njih. To je kombinacija
energinog kretanja i psihiCke volje za
kretanjem. Ako konj ne ide dovoljno
prema naprijed, nedostaje mu impuls,
zamah, potisak, energi¢nost. Konj mora e :
stalno, ¢ak i kad stoji, pokazivati Zelju za radom, kretati prema naprijed i odgovarati i na
najmaniji signal jahaca. To bismo mogli nazvati poslusnosc¢u, a u izravnoj je vezi s
psihickim stanjem konja, povjerenjem i suradnidtvom. Iz toga proizlazi aktivnost svih
dijelova tijela, u svim nacinima kretanja. A samo dobra aktivhost usmjerava energiju u
Zeljenom smjeru, stvara tempo i ujednacen ritam.

> OPUSTENOST i ELASTICNOST konja - princip povezan s kretanjem prema
naprijed i posludnoséu. PostiZze se nizom vjezbi za opustanje, koje se izvode u
zagrijavanju na svakom treningu, pri ¢emu se konj mora zagrijati i razgibati
doslovce od nosa do repa, uzduzno i bo€no. Kao i ljudi, konji su ljevaci ili
desnjaci, tj. imaju svoju drazu, spretniju, razgibaniju stranu i na toj su strani
pokreti slobodniji. Cilj je treninga izjednaditi obje strane, posti¢i izravnanost.
Konj se uspjeSno opustio i razgibao kad je zaobljen u pokretima, voljno,
mekano i cijelim tijelom prihva¢a savijanja, dobro se oslanja na vanjsku
stranu, na obje strane podjednako. S dobro razgibanim i opustenim konjem,
posti¢i ¢emo i njegovu rastezljivost, a time i sposobnost kontrole duljine i
visine koraka, $to nema veze s brzinom.

» Ako su ta dva principa postignuta, treci ¢e doc¢i sam - konj ¢e biti u stalnom, ali mekanom
kontaktu i osloncu (naslonu). OSLONAC (naslon) rezultat je cjelokupnog odnosa
jahacéevih ruku, sjedista i listova s aktivnim, impulzivnim, opustenim konjem koji ide rado
prema naprijed iz straZznjega trupa i tako produktivno, poslusno i energi¢no stvara,
prihvaca i vraca energiju koju je potaknuo jahac.
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Energetski krug poc€inje u straznjim nogama konja, putuje preko leda konja u prednji trup,
vrat, preko zvale i vodica dolazi u jahaCeve ruke, a preko sjedista i listova vraca se u strazniji
trup konja. Ako na bilo kojem dijelu puta energija nailazi na prepreku (uko¢ena leda, grube ili
nemirne ruke, neaktivni listovi...), krug se prekida, konj ,visi na ruci“, podize glavu, prestaje
i¢i prema naprijed, postaje uko€en... Konja moramo vjezbama postaviti na straznji trup,
aktivirati mu i podvuci straznje noge. Na taj nacin olakSat ¢emo mu prednji trup koji postaje
lagan i pokretljiv u svim smjerovima, dobiva RAVNOTEZU i SAMONOSIVOST. Samo tako
postavljen, konj se mozZe kretati slobodno i rastereéeno u ravnotezi, i time ¢emo ostvariti
oshovni cilj.

» PRIKUPLJENOST. Stupanj prikupljenosti ovisi 0 stupnju treninga, (manji je na
poCetku i na kraju treninga jer je konju prikupljenost naporna), i, dakako, o iskustvu
konja. Od mladoga konja ne smijemo traziti visok stupanj prikupljenosti jer mu tijelo
za to jo$ nije spremno. Iz pravilne prikupljenosti nastaju sve odlike kojima tezimo:
impulzivnost, snaga akcije, energi¢nost, izdasnost, kretanje prema naprijed. Krug se
zatvara.

10.2. Dresurni jahaé

Psiholoski aspekt. U dresuri je zajedniStvo jahaca i konja posebice vidljivo, jer jahac i
konj, komuniciraju pri svakom pokretu, a njihov odnos postaje
maksimalno istan¢an. Posebno su uogljivi trenuci u kojima je jahac
izgubio samopouzdanje ili koncentraciju. Jahaca, koji se ozbiljno i
uspjesno zeli prihvatiti dresure, moraju resiti izuzetne vrline:

samokritiCnost
strpljenje
mirnoca
koncentracija
discipliniranost
samokontrola
samosvijest
samopouzdanje
upornost

iskrena svijest o tome da je dobrobit konja uistinu na prvome mjestu!
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Tjelesne sposobnosti: Konstitucija (nije toliko vazna za uspje$nu koordinaciju
pokreta i komunikaciju s konjem, koliko za estetski dozivljaj)

kondicija
proporcionalnost prema konju
Ostali presudni ¢éimbenici:
vrijeme
teorijsko i prakti€no znanje
promatranje i uéenje
svijest o vlastitom stupnju znanja i moguénosti
osjecaj za prostor
pomo¢ trenera
talent
interes

novac

10.3. Stav jahac¢a st 42

& Stav
Sjediste, listovi i ruke jahaca L dresurnog
presudni su u dresurnom radu. Jjahaca

Svaki pokret koji konj izvodi
rezultat je interakcije jahacevih
pomagala. Bez obzira na to koji
element izvodi, u Kkojoj vrsti
kretanja i koliko su teski prijelazi,
cili je da se upotreba listova,
sjedista i ruku vidi $to manje, te da
se promatracu Cini kao da konj
sve izvodi sam.

Jaha¢ mora sjediti ravno i
uspravho u sedlu, s dobrom
ravnotezom.

Slika 75. Prikaz osnovnih linija stava jahaca
1. rame — kuk — peta
2. Saka — koljeno — prsti

3. lakat — Saka — zvala
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Noge i listovi "vise" uz konja bez gr€a i pritiska u bilo kojem dijelu. Koljena moraju biti
opustena i pokretna u svakom trenutku koraka, ne smiju biti évrsto stisnuta uz konja. Trebaju
stajati $to je nize moguce sa stabilnim osloncem stopalam prema zemlji. Ako se koljena
podiZu, jaha€ dobiva posve pogresno, tzv. stolac-sjediste. Nogu treba produljiti, za Sto nije
dovoljno saviti je prema natrag u koljenu, ve¢ pomaknuti i produljiti iz kuka.

Neravna leda redovito za posljedicu imaju ukoCene ple¢ke i ramena, a time i nestabilne i
neosjetljive Sake.

Utjecaj ruku

a) nije na Zvali; ekstremno loSe,
nemoguce kontrolirati

x Ruke ispod neutralne linije

Slika 76. Prikaz utjecaj ruku

|
i) ispod Zvale
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Polozaj Saka jedan je od najvaznijih
elemenata u dresurnoj komunikaciji
izmedu jahaCa i konja. JahaC¢ mora
razviti  sposobnost  upotrebe  ruku,
posebice Saka, kao samostalnih dijelova
tijela, neovisnih o kretanju ostatka tijela i
neovisnih jedne o drugoj. Takoder je
vazno steci pravilan osjeéaj, nauditi
stvarati stabilan, podrzavajuc¢i kontakt
vanjskom rukom bez obzira na to Sto
radi unutarnja, a da pritom obje
izgledaju iste. Rad rukom ne smije biti
uodljiv i naglasen, to su istan€ani pokreti
Sakama. Cesto su prenaglaseni i grubi
pa ometaju konja, a najCeSce su
posliedica uko€enih ramena i gornjeg
dijela jahadevih leda. Sake, koje su
polozene previsoko, Eesto su nestabilne
i uzrokuju podvlacenje glave konja ispod
okomice.

b) signal za pojacanja

©) signal za prikupljenost N\

Slika 77. Prikaz utjecaja poloZaja Saka

10.4. Jahaliste

JahaliSte je prostor za treninge i natjecanja, a moze biti pravokutnog, kruznog ili nepravilnog
oblika.

Vrste jahalista:
- otvoreno
- natkrito
- zatvoreno (dvorana)
Vrste jahaliSta prema sastavu podloge:
- pjes€ano

- travnato
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DRESURNO JAHALISTE (MANJEZ) KLASICNOG OBLIKA — 20x40 ili 20x60 m

Dresurno jahaliste 20 x 40 m Dresurno jahaliSte 20 x 60 m
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Slika 78. Prikaz oblika dresurnih jahalista
Upotreba prostora jahalista:

JAHANJE U PROSTORU 20 X 60 m - po cijelom prostoru

- na 3 velika kruga

- na dvije polovine

- na 3 kvadranta (Cetvrtine kruga)
PROSTOR 20 x40 m - po cijelom prostoru

- na 2 velika kruga

- na 2 kvadranta (Cetvrtine kruga)

JAHANJE U VELIKOM KRUGU promjera 20 m — nedostatak je treninga u krugu u tome $to
je konj uglavnom savijen i nema dugih staza za izravnanje; pa jahanje u krugu treba
kombinirati s treninzima na ravnim stazama.

Ako se koriste samo dijelovi prostora jahalista, preporucuje se u treningu prelaziti s jednog
dijela prostora na drugi, nekoliko puta promijeniti smjer kretanja, tj. viezbe izvoditi na lijevu i
na desnu stranu (ruku). Koliko puta i kada ¢emo to raditi, ovisi o cilju koji vjezbama zZelimo
postici.
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10.5. Osnovne linije dresurnog parkura

dvije duge staze

dvije kratke staze

srednja linija A-C

srednja linija B - E

dvije duge dijagonale M- K, H - F

Cetiri kratke dijagonale H-B,M-E,K-B, F-E
Cetvrtine linije

veliki krugovi

Slika 79. Prikaz osnovnih linija dresurnog parkura

10.6. Figure u jahalistu

Osnovne figure u jahalistu:

Figure u jahanju na velikom krugu :

- ravne linije i zavoji

- kutovi

- veliki krug

- promjena u krugu

- promjena iz kruga

- mali krug

- nalijevo i nadesno natrag

- 0osmica

- polukrugovi

- spirala

- promjena na dijagonali, duga i kratka
- promjena na srednjoj stazi, duga i kratka
- pola dijagonale

- dvostruka kratka dijagonala

- serpentina sa 3 i viSe zavoja

- krivulje

- promjena u krugu

- promjena iz kruga

- nalijevo i nadesno natrag, van i unutra
- mali krugovi van i unutra

- 0osmica

- promjene dimenzija kruga

- izravnanje kroz sredinu

- zvijezda
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10.6.1. Ravne linije i zavoji - Sav rad u dresurnom jahanju podijeljen je u dvije
osnovne skupine: RAVNE LINIJE i ZAVOJI.

Sve figure u jahalistu sastoje se od ravnih ili savijenih dijelova. U svim vrstama kretanja, na
ravnim linijama, konj mora biti izravnan, a u zavojima savijen po pravcu kretanja.

10.6.2. Uglovi — takoder se smatraju zavojima, projahuju se sa savijenim konjem, a
dubina projahivanja (intenzitet savijenosti) ovisi 0 stupnju ujahanosti, zagrijanosti i
prikupljenosti konja.

Pravilno jahanje figura ili dijelova figura na savijenim linijama

U svim slu€ajevima, osim kad se izvode bo¢na kretanja, straznja kopita moraju se kretati po
istoj liniji kao i prednja. U zavojima i krugovima postoji opasnost da konj ,ispada® pleckom ili
sapima. Takve se pogreSke strogo ocjenjuju jer su znak pogreSaka osnovnog rada.

Proces savijanja poc€inje bo¢nim djelovanjem unutrasnjeg lista po kolanu, koji trazi da se konj
od njega odmakne prema vanjskoj ruci, dok unutrasnja ruka meko otvara put. Kontakt u obje
ruke mora ostati lagan i konj ne smije ,visiti na ruci®.
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Poluparada

Polozaj desno Pocetak zavoja H B

Projahivanje kroz uglove i zavoje

Slika 80. Prikaz ispravnog projahivanja kroz uglova i zavoja

Da bi se konj savio oko unutarnjeg lista, treba rastegnuti cijelu svoju vanjsku stranu tijela.
Puno mu je lakSe saviti samo vrat, i to je najCeS¢i problem i pogreska prilikom savijanja, a
najCesdi je uzrok savijanje pomoc¢u unutarnje vodice. Konja treba savijati tako da se postavi
izmedu unutarnjeg lista i vanjske ruke. PovlaCenjem unutarnje vodice, ometamo konja u
kretanju, pada na prednji trup, okrece glavu, savija previse vrat, a ramena mu ostaju
ukoéena i ravna. Cesto moZe ,pobjeéi van“ na suprotnu stranu jer nije pravilno naslonjen na
vanjsku vodicu. Istodobno, pasivnim vanjskim listom, iza kolana, spre€avamo sapi da
pobjegnu izvan linije kruga.

Ramena jaha¢a moraju biti u istoj ravnini s ramenima konja, tj. vanjsko rame treba biti malo
otraga. Na unutarnjoj sjedecoj kosti malo je viSe tezine, ali to niposSto ne znaci da jahac
zanosi sjediste ili visi na unutrasnju stranu.
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Da je konj ispravno postavljen, dokazuje vjezba u kojoj mozemo lagano ispustiti unutarnju
vodicu, konj ostaje savijen, a ramena se ne okre¢u prema van. Dobra je vjezba spiralno
smanjivanje kruga od 20 metara na manje, pa opet prema van, odmicanjem od unutarnjeg

lista.

Najcesci problemi i pogreske

O

Konj je savijen u vratu, ali ne i u tijelu, nekontrolirano se odmice prema van. NajceSc¢a
je pogredka previSe savijenosti u vratu, a premalo oko unutarnjeg lista. Nastaje
prejakim povlacenjem unutarnje vodice. U tom slucaju treba aktivirati vanjsku vodicu,
smanijiti aktivnost unutarnje i obratiti paznju na ramena jahaca koja, najCesce, ne
prate ramena konja.

Ako konj ,visi“ na unutarnjoj vodici, ne savija se i nije lagan na ruci, takoder je
rieSenje u aktiviranju unutarnjeg lista, uz slabo povladenje unutarnje vodice.

Konj se savija prema van — Cesto je uzrok jahaé koji optereéuje vanjsku stranu ili
visi prema van, ali je najCeSce rije€ o prejakoj upotrebi vanjske vodice i preslabom
unutarnjem listu. Treba poravnati ramena s ramenima konja, aktivirati unutarniji list, i
tako savijenog konja, do€ekati u vanjskoj ruci, ne povlaceci je, ako konja nismo listom
dovoljno odmaknuli.

Ubrzavanje — U krugu i prilikom promjene smjera ne smije biti nikakve promjene
tempa, konj mora ostati uravnotezen s istim ritmom.

Kada konj izgubi ravnotezu, ritam se mijenja i naj¢e$¢e ubrzava. Kontrola brzine
najvaznija je u odrzavanju ravnoteze. Zato pri gubitku ravnoteze, konja treba usporiti.
Ako neuravnoteZzenom konju dodajem impuls, tj. ubrzavamo ga, konj pada na prednji
trup. Za ponovno postizanje ravnotezZe treba usporiti i jahati uz vise polustoja.

Sapi ,ispadaju” izvan kruga — Ako je konju jedna strana nerazgibana i tvrda,
izbjegavat ¢e podvlaenje noge s te strane pod sebe, zanoseci straznji trup na mekSu
stranu. U tom slu€aju treba aktivirati vanjski list iza kolana, uz pretpostavku da konj
zna odgovarati na njega. Da bismo to uvjezbali, na ravnoj stazi uz ogradu zatrazimo
od konja da odmakne sapi prema unutra, dok je predniji trup izravnan na stazi. Tek
kada konj nauci reagirati na vanjski list odmicanjem sapi, moZzemo ocekivati da ¢e u
krugovima i zavojima list iza kolana moci sprijeciti sapi da ,ispadnu® sa staze.

Sapi ,upadaju” prema unutra — Prenaglasena reakcija na vanjski list. Treba jahati s
oba lista viSe prema naprijed, ali vanjskim blize kolanu.

Konj gubi aktivnost — Treba pojacati reakciju na unutarniji list. Cesto je uzrok premali
krug, neodgovarajuci stupnju zagrijanosti konja, pa treba pokusati na ve¢em krugu i u
blazim zavojima.
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- kategorija A r=4m
- kategorija L i LM

- kategorijaMiS r=3m

- Zavoji:
- kategorijaA r=4m
- kategorijaLiLMr=3,5m

- kategorijaMiS r=3m

10.6.3. Krugovi i polukrugovi

Slika 82. Veliki krug — uvijek je promjer 20 m. Tri su
osnovna velika kruga: na slovu C, na slovu A, te
srednji veliki krug koji dodiruje slova B i E, a srediSte
mu je X.

° toCke kruga
_veliki krug
promjena u krugu

promjena iz kruga
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- Nepravilno projahivanje uz uglove:

- straznji dio trupa konja bjezi prema van

Slika 81. - Pravilno projahivanje uz uglove:

- srednji kas, srednji i kontragalop r=5m

10 m




Promjena u krugu - Pri promjenama iz kruga i u krugu, konja treba prije promjene smjera
na trenutak izravnati, a onda svinuti i krenuti u novome smjeru - u velikom krugu u obliku
slova S, s jednakim ulaznim i izlaznim zavojem i promjenom u sredistu velikoga kruga.

Promjenaiz kruga — u obliku slova S, promjena iz jednog u drugi veliki krug.

Slika 83. - Mali krug — Moze se izvoditi na bilo

i A kojem mjestu u jahalidtu, a promjer ovisi o stupnju
| ujahanosti, zagrijanosti i prikupljenosti konja: od 10 m
F 1&m o &m | K u lak8im, do 6 m u najtezim kategorijama. Sluzi za

Em postizanje ispravne postavljenosti konja u zavoju,
ravnoteze, samonosivosti, aktivnosti.

- Nalijevo i nadesno natrag — Vrijede ista pravila
» za promjer kao i kod maloga kruga, a ista je i svrha
40mB{ 6m @ 1&m —E vjezbe. Sastoji se od polukruga i ravhog pravca
izlaska na stazu u suprotnom smijeru.

Nalijevo ili nadesno natrag i mali krug izvode se u:

promjeru 10 m u kategorijama E i A

M H
promjeru 8 m u kategorijama L, LM
; ng promjeru 6 m u kategorijama M i vecéima
Slika 84. Osmica — Sastoji se od dva mala kruga jednake / OS'"/'C&‘_’_A___ \\
veligine, spojena u sredini. Krugovi se projahuju zaobljeno, u /"~ 3‘
trenutku prijelaza na drugi krug veoma je kratak period | ¥ i
izravnanija, slijedi savijanje na drugom krugu. '\\F /" Vi
\\__A'"/ VR ;;//

Polukrugovi — Bez obzira na to je li rije¢ o velikom ili malom

krugu, a mogu se izvoditi i polukrugovi istih veli¢ina, konj kroz polukrug mora biti ispravno
savijen. Polukrugovi mogu biti razliCitih veliCina: to je pola velikog ili malog kruga na
zadanome mjestu. Cesto su u testovima povezana dva polukruga - npr. na B polukrug u
ljevo 10 m, X polukrug u desno 10 m, kako bi se promjenom pravca provjerilo je li konj
podjednako mekan i savitljiv na obje strane i je li ostao u ravnotezi.

Spirala nije sastavni dio testova, ali je dobra vjezba za odrzavanje ravnoteze i aktivnosti
konja, kroz postupno smanjivanje kruga do najmanje 6 m i ponovno postupno vracanje na
veci krug.
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10.6.4. Ravne linije, dijagonale

Pravilno projahivanje ravnih linija

Konj je izravnan kad njegove straznje noge prate tragove prednjih nogu na ravnoj liniji. Kako
bi konj mogao biti izravnan tijekom rada, treba biti opusten, imati jednaki oslonac na obje
strane zvale i jednako prihvacati jahaCeva pomagala s obje strane. Ako konj bilo kojim

dijelom tijela ne prati ravnu liniju, nije pravilno

izravnan. Potpunu izravnanost Cesto je teze

posti¢i nego pravilnu savijenost. Tijelo konja teZe je naprijed nego otraga, zato Cesto postoji

opasnost da se tijekom rada na ravnoj stazi

uz ogradu, "zalijepi" vanjskim ramenom uz

ogradu. Tako je njegova unutarnja straznja noga uvijek malo unutra u odnosu s linijjom kojom
se kre¢e unutarnja prednja noga. To je najéeSc¢e u galopu na ravnoj liniji uz ogradu. Zato
ravne staze i izravnanost konja treba Cesto vjezbati nekoliko metara od ograde i na srednjoj

liniji.
4
g £a T
6 m F : 6 m
gl 1k
R - B R —E
Ry : -
£ 3 i
6m E 6m
525 . | '
| ;)
C
| 20m |

- Pola dijagonale — U nekim se vjeZzbama

Slika 85. - Promjena po dijagonali, duga i
kratka - Sve dijagonale sastoje se od tri
dijela (elementi za ocjenjivanje): ulazni
zavoj, ravna linija i izlazni zavoj. Sva tri dijela
moraju se ispravno projahati.

- Promjena po srednjoj stazi, duga i
kratka — Vrijede ista pravila kao za
dijagonale, ali je izravnanost konja na
srednjoj liniji teze posti¢i nego izravnanost
po dijagonali. MozZe se izvoditi po dugoj
srednjoj liniji A — C ili po kratkoj stazi B — E.

A-C,C-A promjena po srednjoj liniji
F-H,H-F promjena po dugoj dijagonali
H-B,B-H promjena po kratkoj dijagonali

moze Koristiti prva (do X) ili druga (od X)

polovica dijagonale, pri Eemu je vazno da se dijagonalni dio vjezbe ispravno izravna.

- Dvostruka kratka dijagonala—npr.H-B—-K ili M—-E —F, teza je vjezba, a sastoji
se od ulaznog zavoja, prve ravne linije, srednjeg zavoja, druge ravne linije i izlaznog zavoja.
Na ravnim linijjama konj mora biti izravnan, a u zavojima savijen.
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10. 6.5. Serpentine i krivulje

Slika 86. Serpentina® se sastoji od nekoliko A

polukrugova povezanih ravnom stazom. Konj mora Y nErs e

biti usporedan s kratkom stazom kad prelazi srednju e K
stazu. Duljina je ravne staze koja povezuje \ /

polukrugove promjenjiva, ovisno o promjeru \

polukrugova. Kod serpentine se promjene noge, e

kretanja, jednostavna ili lete¢a promjena galopa, \ i
izvode pri prelasku srednje staze. Kroza zavoje 40m B— — —E
serpentine konj mora biti ispravno savijen, a na —\\

ravnoj stazi izravnan. R . <

------ serpentina s tri zavoja {7
. v L) 0 M—_‘ PH
serpentina s Cetiri zavoja \
C
| 20m

Slika 87. Krivulje mogu biti jednostruke (jednostavne) ili
dvostruke, a sastoje se od 3 ili viSe zavoja. Konj u svakom
zavoju krivulje mora biti ispravno savijen. MoZe se izvoditi na

dugoj stazi i na srednjoj liniji.

krivulja na srednjoj liniji s tri zavoja

s e _— ---- jednostruka krivulja

......... dvostruka krivulja

° Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 410, str. 12; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16
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10.6.6. Pruzanje (davanje) ruku®

Jaha¢ mora ispruziti ruke prema glavi konja tijekom nekoliko koraka, prateéi liniju grive u
duljini dvije do tri Sake. Konj mora ostati u istom tempu i pokretu, a glava mu je malo ispred
okomice. U kategoriji L davanjem ruke provjerava se prikupljenost i drzanje konja - i kad
jaha¢ ispruzi ruke, konj mora ostati u naslonu.

Slika 88. Prikaz pruzanje ruku jahaca

10.6.7. Ispustanje vodica (dizgina) iz ruku’

Jahac postupno ispusta vodice (dizgine) iz ruku toliko da zadrzi kontakt s ustima konja. Konj
mora ostati u istom pokretu, tempu i ritmu, a vrat mu se mora ispruZiti prema dolje i prema
naprijed, prema zvali. Glava konja spusta se do visine na kojoj je njuska u razini stremena
(uzengija), a glava mu ostaje ispred okomice. Tjeme vie nije najvisa tocka.

Slika 89. Prikaz ispustanje vodica iz ruku jahaca

6 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 15
" Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14-15
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10.7. POKRETI S KONJEM U JAHALISTU

- polustoja

- prijelazi

- stojedi stav

- odstupanje

- okret oko prednjeg trupa

- okret oko straznjeg trupa

- boéna kretanja — jednostavno primanje plecke

- travers, renvers, half pass

- jednostavna promjena galopa

- kontragalop

- lete¢a promjena galopa

- polupirueta u hodu

- polupirueta, pirueta u galopu

- piaffe (kas na mjestu)

- passage (naglasen kas sa povec¢anom fazom
lebdenja)

10.7.1. Polustoj

Polustoj je istodobna koordinirana akcija sjedista, nogu i ruku jahaca, Ciji je cilj povecati
paznju i ravnotezu konja prije izvodenja odredenog pokreta i prije prijelaza iz jednog nacina
kretanja ili tempa unutar kretanja u drugi. Konj mora imati aktivne straznje noge i mora

preuzeti vecinu tezine na njih i time osloboditi predn;ji dio trupa.

Polustoj je najvaznija i najCeS¢e koriStena vjezba u dresuri, koju iskusni jahaci izvode vec¢
instiktivno, bez razmi$ljanja, svakog trenutka kad osjete da je potrebno konja aktivirati i
"vratiti k sebi". Vanjskom vodicom pokret je sli€an zaustavljanju, unutarnja trazi mekocu i
savijenost, dok istodobno aktivirajuc¢im listom i odluénim &vrstim signalom sjedi$ta stvaramo
trenutaCnu ja€u aktivnost i podvlacenje straznjega trupa. Taj pokret je veoma kratak, a svaki
pritisak, bez obzira na to je li ishod uspjeSan ili ne, mora odmah popustiti, da ne izazove
otpor i ne pretvori se u navlacenje s vodicama. Ako jaha¢ napravi previse spreCavajuéeg
pritiska na vodici, a sjediStem i listom nije koordiniran, polustoj vise Steti nego koristi. Ona
mora biti konstruktivna, pokretacka, aktiviraju¢a vjezba, a ne uzrok otpora ili stresa. UCiti
konja da ispravno odgovara na polustoj najvazniji je dio u razvoju dresurnoga konja.
Primjenjuje se za svaki korak posebno. U tom koraku poti¢emo prednji trup konja da
.priceka“ dok se straznji trup ne podvuCe pod tijelo. Na taj nacin korak prednje noge
skracujemo i podizemo, olakSavajuci prednji i opterecujuci straznji trup konja. Konj postize
bolju ravnotezu, impulzivnost i aktivnost.

Jaha¢ moze polustojem trenutacno i u velikoj mjeri popraviti kvalitetu, primjerice kasa, podici
prednji trup, dodati aktivnost, posti¢i ravnotezu, ritam i bolju prikupljenost, odrediti duljinu i
visinu svakoga koraka. Mladom ili neiskusnom konju kojem osjetila na jahaCeve signale joS
nisu sasvim istancana, polustoj je upozorenje, vra¢anje koncentracije, priviatenje paznje.

Sto je konj iskusniji, viSe i preciznije moZemo poluparadom utjecati na njegove pokrete.
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10.7.2. Prijelazi

Tezina prijelaza iz jedne vrste kretanja u drugu ovisi o stupnju ujahanosti, zagrijanosti i
prikupljenosti konja. Najlaksi su prijelazi po jedan stupanj vide i nize (stoj — hod — kas —
galop) u kojima nema preskakanja stupnjeva. Nesto su tezi prijelazi po dva stupnja (stoj —
kas, hod — galop), a jo$ tezi po tri stupnja (stoj — galop - stoj).

Prijelazi u istoj vrsti kretanja su promjene tempa, takoder poredani po stupnjevima. Laksi su
prijelazi uvijek iz radnog u srednji tempo i obratno, neSto tezi iz prikuplienog u srednji i
obratno, a najtezi iz prikupljenog u produljeni.

Prijelazi su pokazatelj kako i koliko konj odgovara na djelovanje jahaca, a cilj je da konj
ostane podjednako aktivan, jednako voljan za kretanje prema naprijed, stalno postavljen na
straznjem trupu, bez otpora na rukama i gubitka impulsa. NajCeSce je teze to posti¢i kad
prelazimo iz pojacanog u prikupljeno kretanje nego obratno jer vecina jahaca grijesi trazeci
od konja da uspori, a ne trazi ga istodobno da nastavi i¢i prema naprijed, pa dolazi do
nesporazuma: konj gubi aktivnost i pada na prednji trup. Takvi se prijelazi izvode uz niz
polustoja, kako bi straznji trup ostao aktivan, dok jaha¢ ne dopusta pojacanje pokreta. Sli¢no
je i s prijelazima iz viSe u nizu vrstu kretanja — npr. iz galopa u kas, kasa u hod. Polustojima -
trazi vracanje paznje konja jahacu, usporavanije i prijelaz, ali listovi i sjediSte odrzavaju uvijek
kretanje prema naprijed.

Prijelaz iz jedne vrste kretanja u drugu te promjene tempa unutar jedne vrste kretanja moraju
se izvesti u zadanoj tocki. Ritam treba zadrzZati do prelaska u drugo kretanje, dok pri promjeni
tempa unutar istoga kretanja ritam treba ostati cijelo vrijeme isti. Konj stalno mora biti ,lagan
u ruci“ i miran. Svaki se prijelaz priprema polustojima.

Prijelazi iz jednog nacina kretanja u drugi
Pomagala

Pravilna upotreba polustoja prije prijelaza iz jednog nacina kretanja u drugi glavni je
preduvjet za uspjesno izvodenje:

- polustoj mora pratiti popustanje zategnutosti vodica;

- na prvi znak uspjeha jahaCeva ruka mora postati lakSa, meksa;

- polustoj treba ponavljati, dok ga konj pravilno ne prihvati.

Trening

Prijelazi iz jednog nacina kretanja u drugi te promjene tempa igraju veliku ulogu na svakom
stupnju treninga konja. Na taj se nacin poboljSava i testira spremnost reagiranja konja na
djelovanje jahaCa. Ako konj ne reagira na pomagala jahata s voljom i precizno, ni
najjednostavniju viezbu ne¢e moci pravilno izvesti.
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Cestim prijelazima iz radnoga galopa u radni kas moZemo pobolj$ati opustenost, zamah i
izravnanost konja. Treniranje prijelaza dobar je put prema $to boljem razumijevanju izmedu
konja i jahaCa. Kao preduvjet za pravilno produljenje koraka, konj mora spremno prihvatiti
polustoj i prikupiti se do odredene razine. Nije dovoljno ako konj samo ide naprijed, nego
mora biti sposoban preuzeti teZzinu na straznji trup. Zato se srednji i poja¢ani oblici kretanja
ne traze u lakim dresurnim testovima u kojima se ne trazi ni velika prikupljenost konja.

Kao odgovor na jaha¢evo djelovanje prema naprijed, konj otpusta potisak iz straznjega trupa
kroz opustena leda koja se slobodno kre¢u do tjemena. Istodobno, ruka jahaca pruza se
prema naprijed i konj, odgovarajuéi na to, produljuje svoj okvir i trenutak je lebdenja duzi (i
dalje se sam nosi i ostaje ,lagan na zvali®).

Tijekom produljenja koraka jaha¢ mora paziti da se ne naginje ledima prema natrag i da ne
zaostaje za kretanjem konja. Ako je konj dobro pripremljen, dobro je olakSati mu leda u prvih
nekoliko koraka, kako bismo mu omogucili da lakSe iskoraci pojaanim zamahom ispod svog
srediSta gravitacije. Jaha¢ ¢e bolje pratiti kretanje konja gornjim dijelom tijela i ostati u
ravnotezi.

- U srednjem i pojatanom kasu jaha¢ mora posebno obratiti paznju na to da konja vodi
jednako s obje vodice i da je konj ravan. Ruke jahac¢a su nisko i dopustaju konju da
produlji svoj okvir. Kao i kod svih ostalih vjezbi, zahtjeve treba poveéavati postupno.

- Tijekom pripreme za srednji i pojacani galop konja treba blago postaviti prema unutra.
Jaha¢ pri tome mora paziti da straznji dio trupa konja ne okreé¢e prema van ili da ne
galopira na dvije staze. Kako bismo izbjegli takve pogreske, konja treba blago
zadrzati tijekom pojaCanja tempa, a posebice pri prijelazu u prikupljeni galop.

Tijekom prijelaza u prikupljeni kas ili galop jaha& ne smije ,blokirati“ konja vodicama. Upravo
suprotno, mora pojacati svoje djelovanje prema naprijed kako bi konj viSe angazirao straznje
noge i preuzeo na njih viSe tezine, $to je nuzno da bi se izveo glatki i opusteni prijelaz.
Drugim rijeCima, zamah tijekom pojacanja tempa treba zadrzZati i tijekom izvodenja prijelaza.

S neiskusnim konjem produljenje koraka treba vjeZbati samo nekoliko koraka. Cesti prijelazi
u srednji i kasnije produljeni kas i galop i obratno vjezbe su u kojima konj gimnasticira i
poboljSava svoj zamah prema naprijed. Energiju potrebnu za dijagonalnu promjenu u
jahalistu 20 x 60 metara u produljenom kasu ili galopu ne treba potcijeniti. Konja treba
postupno dovesti do tog stupnja forme.

- U produljenom hodu jaha¢ mora produljiti vodice i pomaknuti ruke prema naprijed,
kako bi dopustio konju da produlji svoj okvir i vrat koliko je potrebno, ali mora ostati s
njim u kontaktu. U svakom trenutku treba imati mogucénost utjecati na promjenu
smjera kretanja ili duljine koraka konja.

U produljenom hodu tjeme konja blago je savijeno i veoma je vazno da jaha¢ rukama dopusti
konju prirodne pokrete glavom, kako bi se mogao kretati dugim koracima, prekrivaju¢i $to
veéu povrsinu tla.
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U srednjem hodu okvir je konja malo kraci i kontakt je jasniji, a vrat i glava konja manje se
pokrec¢u. U prikuplijenom hodu, zbog veée savijenosti zglobova straznjeg dijela trupa i
aktivnog koraganja straznjim nogama prema srediStu gravitacije, konj ne pokrece vrat i glavu
(ako ih pokrece, to je pokazatelj da nije dovoljno preuzeo tezinu na straznji dio trupa).

Prijelaz iz produljenog u prikupljeni ili srednji hod ne smije se nikad posti¢i samo potezanjem
vodica. PojaCavajuéi djelovanje prema naprijed i njezno trazeéi rukom, jaha¢ mora ,povezati®
konja, pribliziti mu straznji dio u kontakt i ohrabriti da preuzme tezinu straznjim dijelom trupa.
Okvir konja malo je kraci, a prednji dio trupa visi, u skladu sa stupnjem prikupljenosti. Do koje
se granice koraci mogu i trebaju skratiti ovisi o svakom konju pojedinaéno (u skladu s
njegovim prirodnim korakom).

Najcesce pogreske:

1. Konj ,visi“ na ruci — naj¢eSée zbog prijelaza potaknuta rukom, povlacenjem vodica, a
premalo utjecajem sjedista i listova. Da bi konj zadrzao aktivnost i ostao mekan u ruci,
prijelaze nikada ne smijemo izvoditi povlaenjem vodica, veé¢ poluparadama i stalnim
djelovanjem listova i sjedista koji stvaraju tu aktivnost. Ruka je samo regulator, a ne sredstvo
grubog zaustavljanja.

2. Konj ide ,iznad ruke“ u poja€anjima — naj¢eSce je uzrok loSa priprema za pojacanje,
nedovoljno prikuplijen nailazak ili ispuStanje kontakta tijjekom prvih koraka pojacanja.
Potrebno je viSe poluparada, priprema s viSe impulsa i stalni kontakt.

3. U nizim prijelazima konj pada na prednji trup — takoder je uzrok povlacenje vodica i
premala aktivnost jaha¢a na odrzanju aktivnosti straZznjega trupa. Svaki nizi prijelaz treba
jasiti od straznjega trupa prema ruci - naprijed, a ne povlaciti prednji trup prema natrag.

......

Savjeti

- Jaha¢ ne smije previSe djelovati rukama kad priprema konja za prijelaz iz jednog
nacina kretanja u drugi. Ukoliko ne prevlada djelovanje jahada prema naprijed,
straznje noge konja necée iskoraCiti dovoljno naprijed, prema nhjegovom sredistu
gravitacije.

- Jaha€ ne smije ,bombardirati“ konja zahtjevima jer to neizbjezno vodi do gubitka
ritma. Ako konj nije dobro pripremljen i ne poCne pojacCavati tempo navrijeme nego
tek iza zadanog slova, jahaC ne smije pokuSati nadoknaditi izgubljeno vrijeme
prenagladavajuci svoja pomagala tijekom produljenja koraka.

- Kad priprema konja, jaha€ mora paziti na to da, bez obzira na energiju skupljenu za

vrijeme prikupljenosti, konj ostane opusSten i bez napetosti.
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NVARRNY
AP Y

S
A

Korektan stojedi stav
zatvoren i kvadratic¢an

Prijelazi u hod i iz hoda, sastavni su dio
ocjene stoja i moraju biti tecni i
uravnotezeni s aktivnim straznjim trupom.
Moraju biti dobro pripremljeni laganim
skradivanjem koraka neposredno prije
zaustavljanja.

U stoje¢em stavu jaha¢ mora sjediti posve
mirno i ne ometati konja. Nepomicnost je
jedan od vaznijih elemenata u ocjenjivanju
stojeceg stava. Tu je rijeC o disciplini i
uvjezbanosti. Kao neizostavni dio treninga,
jaha¢ mora ustrajati na ispravnom stoju i
postupno vjezbati sve duze i duze vrijeme

nepomicnosti.

10.7.3. Stoj®

U stoju, vrat konja mora biti uzdignut s tiemenom
kao najviSom toCkom, a glava malo ispred
okomice. Konj mora biti na zvali, zvakati je te biti

spreman krenuti.

U stojeCcem stavu konj mora biti nepomican,
izravhan s tezinom ravnomjerno rasporedenom
na sve Cetiri noge (zatvoren), a parovi prednjih i
straznjih nogu moraju biti usporedni
(kvadrati¢ni). Dakle, konj mora stajati zatvoreno i
kvadrati¢no.

Pravilan se stoj dobiva premjestanjem teZine na
straZznje noge, povecanim djelovanjem jahaceva
sjedista i lista koji tjeraju konja uz njezno
zatvorenu ruku i uzrokujuéi trenuta¢no, ali ne
grubo, zaustavljanje. Stoj se priprema nizom
polustoja. Ako se zahtijeva stoj u odredenoj
tocki, jahacev list treba biti na toj tocki.

Slika 90. Prikaz grubog i nepravilnog

prijelaza u stoj

8 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 402, str. 8; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14
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10.7. 4. Odstupanje’

Odstupanje je kretanje konja natraske u dva takta, pri kojemu konj, istodobno pokrece
dijagonalan par nogu, zatim drugi par nogu, bez trenutka lebdenja. Prednje se noge kre¢u po
istome tragu kao i straznje, stoga konj mora biti izravnan i na zvali. Tjeme ostaje najviSa

to¢ka, a nos je malo ispred okomice.

Slika 91. Prikaz pomicanju nogu tokom odstupanja

Velikim se pogreSkama pri odstupanju
smatraju bilo kakvo opiranja konja,
gubitak dodira s ustima konja, odmicanje
straZnjega dijela trupa od ravne staze,
Siroko postavljene i neaktivhe straznje
noge te povlacenje prednjih nogu po tlu.

Slika 93. Prikaz ispravnog odstupanja

"Nakon zadanog broja koraka odstupanja konj

mora stati na sve Cetiri noge jednakom tezinom
(zatvoreno) i paralelno (kvadrati¢no) ili odmah
krenuti prema naprijed u trazenoj vrsti kretanja.
Ako se nakon odstupanja zahtijeva stojeci stav,
straznji korak prelazi na pola koraka, kako bi
konj zatvoreno stao.

U osnovi, odstupanje je uvjetovano poticajem
za kretanje prema naprijed, uz istodobno
spreCavanje kretanja pokretom Sakama. Ako
konj spremno odgovara na jahacCeve signale,
istog trenutka kretanje prema naprijed pretvorit
Ce se u kretanje unatrag.

? Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 406, str. 11; Anforderung und Kriterien im

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft

, str. 17
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U stoje¢em stavu jaha¢ mora oba lista poloziti iza kolana, istodobnim djelovanjem oba lista
potaknuti konja da krene prema naprijed. Istodobno, laganim i mekim rukama djelovati u
polustoju, upotrebljavajuci samo prste, eventualno Sake, ali nikako laktove i ramena. Jahac
NE SMIJE VUCI vodice, niti se tijelom naginjati unatrag. Konj ¢e se pokrenuti kao da ée
krenuti naprijed, ali ¢e, sprijeCen u tome polustojima, trenutacno zakoraditi unatrag. Upotreba
pomagala se ponavljaju za svaki korak i ne smije se dopustiti da konj untrag kora¢a sam, bez
zahtjeva za svaki pojedini korak. Takav stil tréanja unatrag pokazuje da konj poku$ava izbjeci
kontakt s jahacevim rukama. Tijekom odstupanja jaha¢ mora imati osje¢aj da ¢ée, ako mu to
dopusti, konj odmah spremno krenuti prema naprijed.

Ispravno odstupanje automatski potiCe aktivnost i korisna je, ali izuzetno naporna i zahtjevna
vjezba za jaCanje straznjega trupa i prebacivanje tezine na straznje noge. S mladim konjima i
konjima koji imaju slabe misice leda, odstupanje treba izvoditi oprezno, bez pretjerivanja.

Serija odstupanja (schaukel), kombinacija je dvaju odstupanja s nekoliko koraka hodom
prema naprijed, izmedu njih.

10.7. 5. Okret na prednjem dijelu trupa®

Okret na prednjem dijelu trupa

izvodi se iz stojeCeg stava.

Straznji dio trupa opisuje polukrug

oko prednjega dijela, pri ¢emu se

konj okrece oko svoje unutarnje

prednje noge. Unutarnja straznja

noga korata prema naprijed i

kriza se s vanjskom. Nakon :
zavrSetka okreta konj se mora F~
ponovno izravnati. To se kretanje %
izvodi na unutarnjoj stazi (jedan

metar unutar staze).

Slika 94. Prikaz ispravnog okreta na prednjem dijelu trupa

Uvijek se izvodi okret od 180 stupnjeva, tako da se konj nakon zavrSenog okreta nalazi u
smjeru suprotnom od smijera iz kojeg je krenuo u okret. Ta vjezba sluzi samo za provjeru
poslusnosti na signale listova i ne izvodi se u dresurnim testovima.

To je najlakSa vjezba za poslusnost na signale listova buduéi da se, prirodno, vecina tezine
konja nalazi na prednjem trupu, stoga mu je lakSe pomicati straznji trup oko prednjega, nego
obratno.

19 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16
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Za izvodenje okreta na prednjem trupu konj se mora odmicati od jahacevog lijevog lista koji
je aktivan i djeluje iza kolana, dok desni podupiruci list po kolanu spreava ramena da
Jspadaju® u desno odrZavajuci aktivhost. Vodice spreCavaju kretanje prema naprijed, ali
laganom savijenoS¢u u lijevo, dopustaju straznjem trupu da se okrece oko prednje unutarnje
noge. Nogu oko koje se izvodi okret, treba podizati i spustati u ritmu hoda, gotovo na mjestu.
U pocetku se prednjim nogama mogu dopustiti veoma mali koraci prema naprijed, ali niposto
unatrag.

Vjezba se moze izvoditi s potpuno ravnim konjem i s konjem savijenim prema unutra ili van.
Najprirodnije je i najlakSe, kad je konj blago savijen prema van i gleda u smjeru u kojemu se
okrece glava.

U naprednom stupnju treninga moze se vjezbati i puno teZi okret u kojem je konj savijen u
smjeru u kojem se okreée strazniji trup, kao u polustoju.

Kretanje unatrag, bjeZzanje bo¢no, prestanak aktivnhosti noge oko koje se okrece, gubitak
ritma hoda - naj¢eS¢ée su i najteze pogreske prilikom izvodenja ove vjezbe.

10.7.6. Okret na straznjem dijelu trupa iz stojeéeg stava™'

Okret za 180 stupnjeva, u kojem se
tijelo konja polukruzno okrec¢e oko
unutarnje straznje noge. Prije poCetka
okreta, dopustena su do dva koraka
prema naprijed, kako bi se zadrzala
namjera kretanja prema naprijed.

Konj se okrece oko unutarnje straznje
noge tako da se ona podize i spusta
na tlo,dok je tijekom citavog okreta
jasan Cisti ritam od Cetiri takta.

Slika 95. Prikaz ispravnog okreta na straznjem dijelu trupa

Prednje noge i vanjska straznja noga okrecu se oko unutarnje straznje noge, koja se podize i
spusta u ritmu i u smjeru teziSta konja, spusta se na tlo u istoj tocki ili malo ispred nje. Pri
tom predniji dio trupa opisuje polukrug oko straznjega dijela, a vanjska straznja noga opisuje
mali polukrug oko unutarnje straznje noge. Konj prednjim nogama koraca prema naprijed i
bocno, kriza ih, dok se straznje noge ne krizaju. Nakon zavrSetka okreta, konj se mora vratiti
na stazu tako da se kre¢e prema naprijed i bo¢no, a straznje mu se noge krizaju. Tek tada
konj mora stati u stojeci stav. Konj je cijelo vrijeme savijen u smjeru kretanja.

1 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18
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Jahac daje signal za kretanje prema naprijed. U trenutku kad se konj pokrene, jahac laganim
otvorenim djelovanjem unutarnje vodice pokazuje konju pravac i vodi ga u dopusteni smjer.
Prije kretanja konja u prvi korak okreta, jahac treba imati dobar kontakt s vanjskom vodicom.

U trenutku okreta, jahaC pomicCe obje ruke, paralelno drzeci Sake, lagano prema unutra, ne
povlaceci vodice, vec¢ ih samo zanoseci u stranu. Unutarnji list po kolanu odrzava aktivnost i
pomaze u savijanju, dok snazan vanjski list iza kolana, u trenutku kretanja u okret i prilikom
svakog koraka okreta, ¢uva straznji trup od ispadanja. Jaha¢ sjedi potpuno ravno, jednako
opterecujuéi sjedece kosti.

Puno je vaznije da se konj kre¢e sa stalnom Zeljom za kretanjem prema naprijed, nego da
polukrug bude S$to manji. Zato se u pocetku vjezba izvodi u veéem polukrugu kretanja
straznjih nogu, koji se zatim postupno smanjuje, dok ne dode do jedne to¢ke na kojoj se
kre€e unutarnja straZnja noga.

Najvec¢im pogreSkama u izvodenju okreta na straznjem trupu smatraju se:
- opiranje

- kretanje unatrag

- gubitak Cistog Cetverotaktnog ritma

- zaustavljanje unutrasnje straznje noge

- Jispadanje” straznjega trupa

- neispravna (kontra) savijenost

Okret na straznjem dijelu trupa u hodu®?

Okret se izvodi jednako kao i okret na straznjem dijelu trupa iz stojeCeg stava, a razlika je u
tome Sto ne pocCinje i ne zavrSava u stojeCem stavu nego u srednjem hodu. Prije pocetka
okreta, korake u hodu treba skratiti.

!2 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18
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10.7.7. Boéna kretanja®™-.

Leg Yielding
po dijagonali

Leg Yielding
uz ogradu

Shoulder-in
(primanje plec¢ke)

Travers
(sapi unutra)

Half-Pass
traverzal

Slika 96. Prikaz raznih vrsta bocnih kretanja

Bocna su kretanja: primanje plec¢ke, travers, renvers i traverzala. Glavni je cilj bo€nih kretanja
razvijanje i poveéanje aktivnosti straznjega dijela trupa, a time i prikupljenosti konja.
Jednostavno primanje (leg yielding) ne pripada u skupinu bo¢nih kretanja, buduci da kao
nuzna vjezba prethodi u€enju bocnih kretanja, opisat éemo ga na pocCetku te kategorije
dresurnih pokreta.

Konj je u svim bo¢nim kretanjima postavljen i lagano savijen, osim u jednostavnom primanju
u kojem je samo postavljen te se kreé¢e na nekoliko tragova. Savijenost konja mora biti tolika
da ne utjeCe na ravnotezu i glatko kretanje. U svim bo¢nim kretanjima koraci moraju biti
slobodni, pravilni, opusteni, uravnotezeni i aktivni. Cesta je pogreska gubljenje aktivnosti zato
toga Sto jaha€ ustraje na pretjeranoj savijenosti i kretanju samo bo¢no, a ne istodobno prema

naprijed.

2
=
s ¢
£ 0
= @
o o

Travers

Renvers

Half pass

Slika 96. Prikaz raznih vrsta boCnih kretanja

'3 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 412, str. 13-14; Anforderung und Kriterien im

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 18-19

109



Jednostavno primanje' (leg yielding) izvodi se kako bi se pokazala opustenost konja te
reagiranje konja na list jahaca. Jednostavno se primanje u testovima jasi u radnome kasu u
nizim kategorijama, iako se moze jahati u svim vrstama kretanja. Konj je izravnan, ali je
postavljen suprotno od smjera kojim se krece, tako da mu jaha¢ moze vidjeti obrvu i nozdrvu
S unutarnje strane. Konj kora¢a tako da unutarnjim nogama prolazi ispred i ukr§ta vanjske
noge. Jednostavno se primanje jase po dijagonali, konj je paralelan s dugom stazom, iako
prednji dio trupa mora biti malo ispred straZnjega dijela. MoZe se jaSiti i na dugoj stazi, ali
tada konj mora biti pod kutom od 35 stupnjeva u odnosu na stazu.

Slika 96. Prikaz jednostavnog primanja

na dugoj stazi

Slika 97. Prikaz jednostavnog

primanja po dijagonali

U osnovi je jednostavno primanje vjezba za reagiranje konja na signale, narocito listove
jahaca; nuzna vjezba za pripremu konja za prikupljeno kretanje i sva bo¢na kretanja.

Najcesce pogreske

Vanjsko rame ,,propada“ u stranu — Uzrok je nepravilna naslonjenost na vanjsku vodicu.
Konj je previSe savijen u vratu ili nedovoljno u kontaktu podupiru¢e vanjske vodice. Tijelo
konja mora biti ravno, a vrat tek malo savijen. Savijenost ne postizemo povlacenjem
unutarnje vodice (pri ¢emu dolazi do ,ispadanja“ vanjskog ramena), ve¢ unutarnjim listom
poti€emo konja da se nasloni na vanjsku vodicu. RjeSenje problema je u vanjskoj ruci. Njome
spreCavamo previSe savijenosti u vratu i ,propadanje” vanjskoga ramena.

!* Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 411, str. 12-13; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16-17

110



Konj gubi ritam i ravnotezu — To se dogada kad jahaé¢ inzistira na previSe bo¢noga
kretanja, a premalo prema naprijed. Svaki korak bilo kojeg bo¢nog kretanja prvenstveno ide
prema naprijed pa u stranu. PokuSajte tréati samo bocno, shvatiti Cete zasto svaki korak
mora ic¢i i prema naprijed. A zamislite na Cetiri noge... To je Cesta pogreska koju jahadi rade u
Zelji da postignu Sto izraZajnije krizanje nogu, a zapravo lome konja, trazeéi od njega
nemoguce. JasSite vise prema naprijed.

Straznji trup ubrzava - To se moze dogoditi ako je unutarnji list jahaca iza kolana, pa jace
utjeCe na straznji nego na predniji trup. Tada unutarniji list aktivirajte po kolanu. ,Ispadanje*
sapi trebao bi sprijeciti aktivniji vanjski list iza kolana.

Nedovoljno odmicanje u stranu — Konj ne reagira dovoljno na unutaniji list. Listom ne treba
pritiskati, nego dati kratki i odluéni impuls. Ako konj ne prihvaca list, pomozite korbacem
neposredno iza unutarnjeg lista, koji ¢e pomoc¢i konju da shvati da se od lista treba
odmaknuti (ne kaznjavati konja!). Ne treba vjezbati jednostavno primanje u kasu i galopu,
sve dok konj ne prihvati odmicanje od lista u hodu.

Vjezbe

Sa srednje staze ili iz polukruga prema susjednoj stazi, kad je konj paralelan s dugom
stazom, listom po kolanu ili sasvim malo iza, korak po korak gurkamo konja do susjedne
staze, pazec¢i da tijelom ostane stalno poravnan s dugom stazom. Ako na srednju liniju
dolazimo na desnu ruku, neposredno poslije dolaska desnim listom pomi¢emo konja u desno
prema ogradi, i obratno.

Slika 98. Prikaz dvije vrste jednostavnog primanja sa srednje linije

Drugi je nacin sa srednje staze ili iz polukruga prema istoj stazi. Na kraju polukruga u desno,
aktiviramo lijevi list, a konja pomi€emo u desno prema stazi.

Kasnije, kad svlada osnovno odmicanje od lista, konj mora nauditi i odmicanje od staze
prema srednjoj stazi. Vjezba je jednostavna, u obliku blage krivulje. Nakon ispravnog
prolaska uz ugao, listom koji je uz ogradu, odmiemo konja nekoliko koraka unutar staze, a
zatim drugim listom vracamo prema stazi.

Odmicanje od lista dobro se moZe uvjezbati i na
krugu i to na dva nacina: s konjem savijenim u krug ili
iz kruga.

U svakoj je vjezbi dobro traziti da konj napravi
nekoliko koraka bo¢no, zatim nekoliko ravno i prema
naprijed kako ne bi izgubio aktivhost i ravnotezu
tijekom bocnih kretanja.

Slika 99. Prikaz odmicanja konja od lista
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Slika 100.
Primanje plecke

PRIMANJE PLECKE ( shoulder-fore i shoulder-in)

Sasvim blago primanje ple¢ke pri kojem je konj veoma malo
savijen prema unutra, ne vise od 15 stupnjeva u odnosu na stazu,
pocetni je stupanj pri uenju primanja ple¢ke i zove se shoulder-
fore. Za razliku od potpunog primanja plecke, shoulder-fore moze
se izvoditi u galopu i vazna je vjezba pri izravnavanju konja kojem
u galopu straznji trup bjezi prema unutra. U razvoju mladoga
konja, kao i u po¢etnom dijelu treninga iskusnih konja, shoulder-
fore obavezno prethodi primanju plecke — shoulder-in tj. primanju
pod vec¢im kutom.

Shoulder-in izvodi se na dresurnim turnirima u prikuplienom
kasu. Konj je savijen oko jahaéeve unutarnje noge, zadrzavajuci
ritam i stalan kut otprilike 30 stupnjeva, zato se sprijeda i straga
vide tri traga. Straznji dio trupa ostaje na stazi, a prednji se dio
pomiCe unutar staze i to toliko da vanjska plecka bude na istom
pravcu kao unutarnji kuk konja. Konj unutarnjom prednjom nogom
koraCa i prolazi ispred vanjske prednje noge, unutarnja straznja
noga koraCa naprijed prema tezZistu konja po tragu vanjske

prednje noge, a unutarnji kuk konja mora biti lagano spusten. Konj je savijen i postavljen
suprotno od smjera kojim se krece.

Zbog kuta pod kojim se primanje plecke izvodi, konj se krece po tri ili Cetiri traga. Konj gleda
suprotno od smjera kretanja, prednjom unutarnjom nogom krece se po jednoj stazi, prednjom
vanjskom i straznjom unutarnjom po drugoj, a straznjom vanjskom po trecoj stazi.

na tri linije traga
( manji kut )

na tri i pol linije traga na cetiri linije traga

(veci kut)

Slika 101.
Primanje plecke pod razli¢itim kutevima
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U primanju plecke:

1. od konja trazimo da unutarnjom straznjom nogom napravi veci korak prema svom
srediStu gravitacije;

kukovi i sko€ni zglob moraju se viSe saviti;

konj razvija viSe zamaha,;

razvija se bo¢no savijanje konja;

uc¢imo konja izravnanosti, osjetljivosti na listove, poboljSavamo kontakt i propusnost;
konj mora teZidte prebaciti na straznji dio trupa, pobolj8avajuci prikupljenost;
povecana savijenost zglobova straznjeg dijela trupa, oslobada konju plecke;

Noaswd

Pomagala : Polustojem treba pripremiti konja za vjezbu i onda:

=

viSe tezine prebaciti na unutarnju sjedecu kost;

2. unutarnja je noga uz kolan i konja usmjerava prema naprijed i u stranu, drZi ga
savijenog i trazi da preuzme viSe tezine na straznju unutarnju nogu;

3. vanjska je noga iza kolana kao Cuvar — spre€ava da konj straznjom vanjskom nogom
iskoraci van;

4. na pocetku vjezbe unutarnja vodica vodi prednji trup prema unutarnjoj stazi, uz
istodobno davanje znakova unutarnjom nogom te su zajedno odgovorni za
odrzavanje jednake savijenosti konja tijekom cijele vjezbe;

5. vanjska vodica dopusta konju da vanjsko rame postavi naprijed, ali mora zadrzati

prihvatljivu savijenost; vanjskom vodicom odreduje se kut primanja (35 stupnjeva);

Posebice je vazno da jahac ima uravnotezeno sjediste i gleda u smjeru savijenosti konja.
Ako gleda u stranu prema stazi, lako ¢e izgubiti ispravno postavljeno sjediste.

Kad izvodimo primanje ple¢ke s mladim, neiskusnim konjem, vjezbu treba poceti u prvom
zavoju duge staze ili iz maloga kruga.

Trening

Primanje pleéke, korisna je gimnasti¢ka vjezba, posebice ako se primijeni na pocetku
glavnoga dijela treninga, nakon zagrijavanja.

Primanje plecke, u pocetku treba izvoditi samo nekoliko koraka prije nego $to konj izgubi
ritam i zamah. Nakon Sto konj uspije izvesti vjeZzbu ispravno duZe vrijeme, moze se
kombinirati s drugim vjezbama. Kombinacijama razlicitih vjezbi poboljSava se podatnost i
opustenost konja, primjerice:

a) primanje plecke — mali krug - primanje plecke;
b) primanje plecke — mali krug — travers (i obratno);
c) travers — primanje plecke;

d) primanje ple¢ke — renvers;
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Vjezba — iz malog kruga

Odli¢na priprema za primanje plecke, mali je krug promjera 10
T m. Dok unutradnja vodica trazi, vanjska kontrolira savijenost, a
konj se odmice prema van od signala unutarnjeg lista, postignuti
su svi preduvjeti za nastavak kretanja u primanju ple¢ke. Na
izlasku iz kruga jaha¢ malo jace optereti unutradnju sjedecu
kost, unutradnjim listom nastavlja poticati konja na kretanje
prema vanjskoj ruci; vanjskom vodicom spre¢ava da konj nastavi
kretanje po malom krugu i usmjerava ga na stazu, a vanjskim
listom postaje pasivan, samo spreCavajuci da straznji trup ne
izleti van.

Upravo izlijetanje straZznjega trupa, jedna je od najvecéih
pogreSaka jer je primanje plecke, kako ime kaze, pomicanje
prednjeg trupa prema unutra, a ne odmicanje straznjeg prema
van.

Slika 102. Prikaz vjezbe primanje plecke iz malog kruga

Prijelaz iz primanja ple¢ke u produljeni kas na dugoj stazi ili po dijagonali, vrlo je korisna
vjezba. lzvodenje te dvije vijezbe u kombinaciji posebno je dobro jer konj straZnjim nogama
mora napraviti dugi, aktivni korak.

Izvodenje primanja ple¢ke na srednjoj stazi, ili Cetvrtini staze manjeza, (gdje nemamo
uporiSte zida), pokazuje koliko konj prihvaca djelovanje vanjskih pomagala i je i
uravnotezen. Na taj se na¢in moze jasiti i suprotno postavljenoga konja, npr. jahati na lijevu
stranu konja koji je postavljen nadesno — to je tzv. kontraprimanje ple¢ke (vidi sliku) i
potvrduje je li konj jednako opusten i prihvaca li zapovijedi na obje strane.

Jednom kad uvjezbano primanje plecke na ravnoj stazi vieZzba se moze izvesti na zakrivljenoj
stazi (na krugu), $to je znatno teze.

Izvodenje vjeZzbe na ravnoj i na zakrivljenoj stazi medusobno se razlikuje:

- u primanju ple¢ke na zakrivljenoj stazi, straznji dio trupa mora prijeci dulji put i stoga
unutarnja straznja noga mora biti aktivnija (jaha¢ mora imati dobar osjeéaj da
vanjskom nogom zadrzi straZznje noge konja na Zeljenoj stazi);

- u kontraprimanju ple¢ke na zakrivljenoj stazi konj mora viSe zakoraditi ispod sebe jer
straznjim dijelom trupa mora prijeCi manji put, Sto omogucuje jahacu da ,zatvori konja
odostraga“. Konj se mora kretati viSe prema vanjskoj vodici koja, osim Sto mu
pokazuje smjer kretanja, konja €uva da ne bjeZi izvan zadane staze. Ako su
pomagala primijenjena precizno i s osjeCajem, vjezba je posebno korisna za
poboljSanje prikupljenosti.
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Pogreske i ispravljanje

U traZenju vece prikupljenosti konja tijekom primanja plecke, jaha& mora biti siguran
da nisu naruseni ritam, aktivhost i zamah u kretanju, (ako se to dogodi, konja
treba odmah jasiti slobodno i energi¢no prema naprijed).

Prije izvodenja primanja plecke, jaha& mora biti siguran da je konj uravnotezen i
koncentriran na njegove zapovijedi, (za to su dobre vjezbe poput malih krugova,
prijelaza i ostalih osnovnih vjezbi).

Gubitak ritma i zamaha moZe se ispraviti Eestim prijelazima iz primanja plecke u
produljenje koraka kasa.

UobiCajena je pogreSka zbog traZenja prevelikoga kuta savijanja vrata i glave
»ispadanje®“ vanjske ple¢ke konja izvan staze. Prvi je cilj jahaca da konj spremno i
voljno prihvati djelovanje vanjske vodice tako da u pocletku vjezbe traZi manje
savijanja u vratu, (konj je savijen kroz cijelo tijelo).

Uobi¢ajena je pogreSka u primanju plecke prejaka upotreba unutarnje vodice.
Time jahal blokira akciju straznje unutarnje noge i spreava konja da se krece
naprijed i u stranu. Primanje ple¢ke treba odmah prekinuti, rjieSenje je u boljoj
pripremi; treba viSe popustiti unutarnju vodicu i vjezbu ponavljati u kra¢im razmacima.

Sljede¢a je pogreSka ,bjezanje” vanjskom straznjom nogom izvan staze, Sto
rezultira gubitkom boc¢nog savijanja. To je naj¢eSce znak da konj joS nije spreman za
ovu vjezbu. Jaha& mora uvjezbati savijanje konja u zavojima, pazeci posebno na
djelovanje svoje vanjske noge.

Ostala boéna kretanja — TRAVERS, RENVERS i TRAVERZALA (HALF-PASS) u osnovi
su isto kretanje, ali s razli€itim poloZzajem u odnosu na stazu. Zajednicko im je sljedece:

konj je lagano savijen oko jahaCevog unutarnjeg lista;
konj je postavljen u smjeru kretanja;
vanjske noge prelaze unutarnje i krizaju se ispred njih;

isti stupanj ravnoteze i ritma treba odrzati tijekom cijele vjezbe;

Zelja konja za kretanjem prema naprijed mora biti neprekidno vidljiva i vaznija od kuta
primanja;

veoma je vazno odrzati ispravnost i glatkocu osnovnog kretanja tijekom cijele vjezbe;

115



Travers se izvodi u prikupljenom kasu i galopu. Konj je savijen oko

jahaceve unutarnje noge (malo viSe nego pri primanju plecke). Travers

se jaSi pod kutom od 35 stupnjeva, zato se sprijeda i straga vide Cetiri
traga. Prednji dio trupa ostaje na stazi dok se straznji dio trupa pomice
unutar staze, a konj vanjskim nogama prolazi ispred i ukrSta unutarnje

noge.

Konj je postavljen i savijen u smjeru u kojem se krece. Travers poc€inje
tako da se strazniji dio trupa gurne unutar staze ili se nakon ugla ili kruga
ne vraéa na stazu. Nakon izvodenja traversa straznji se dio trupa vraca

na stazu bez kontrasavijanja, kao kad se zavr§ava mali krug.

Slika 103. Prikaz, travers pod kutom od 35 stupnjeva

Renvers je vjezba suprotna traversu. Straznji dio trupa ostaje na stazi, a
prednji se dio postavlja unutar staze. Renvers zavrSava postavljanjem
prednjega dijela trupa ponovno na stazu. Ostalo je isto kao i kod traversa. Konj
je savijen oko jahaCeve unutarnje noge te vanjskim nogama prolazi ispred i

ukrsta unutarnje noge. Konj je postavljen i savijen u smjeru u kojem se krece.

Slika 104. Prikaz kretanje konja u renversu

Pomagala za travers i renvers

Pomagala su jednaka za obje vjezbe, ali po€inju i zavrSavaju drugacije:

- teziSte je jaCe na unutarnjoj sjedecoj kosti;

- unutarnja je noga uz kolan, odgovorna je za odrzavanje savijenosti konja te bodri
konja da zakora€i aktivno prema naprijed istodobno svojom unutarnjom straznjom
nogom;

- vanjska je noga iza kolana kao Cuvar — odgovorna je za kretanje konja prema
naprijed i u stranu;

- unutradnja vodica trazi i odrzava savijenost konja i ujedno sluzi kao pokaziva¢ smjera
konju (u stranu);

- vanjska je vodica Cuvar koji kontrolira savijenost konja;
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Trening

Travers i renvers uvjezbavaju i usavrSavaju bo¢no savijanje konja, poboljSavaju gipkost
straznjega trupa, doprinose daljnjem razvoju prikupljenosti konja i boljoj propusnhosti za
jahaceva pomagala. Te su vjezbe priprema za traverzalu (half pass).

Kod neiskusnih konja, na po€etku kut kretanja mora biti malen. Jaha¢ mora zadrzati
osjecaj tijekom cijele vjezbe da konj odgovara na list (,ispred noge®), te da u svakom
trenutku moze konja ispraviti iz renversa kako bi vratio zamabh.

Travers i renvers najéesce se izvode u prikuplienom kasu. Ako se izvode u galopu, postoji
opasnost da konju prijede u naviku da galopira na dvije staze. Ako ih povremeno jasi iskusni
jahag, travers i renvers u galopu mogu pobolj3ati savijenost, opustenost i podatnost konja te
posluziti kao priprema za traverzalu i piruete u galopu.

Povremeno je korisno jaSiti travers na zakrivljenoj ili kruznoj stazi. Jaha¢ pod€inje
viezbu na malom krugu ili smanjujuéi veliki krug tako da je konj savijen oko
unutarnje noge. Kada konj spremno prihvati savijenost, jaha¢ moze od njega traziti
da straznji trup postavi prema unutra na nekoliko koraka.

S neiskusnim konjem treba napraviti samo nekoliko koraka bo¢noga kretanja. Tek kad je
konj opusten i osloboden napetosti tijekom izvedbe vjeZzbe, moze se traziti i viSe koraka
bo¢noga kretanja.

Pogreske i ispraviljanje

o PogreSke kod bocnih kretanja najCeS¢e nastaju zato $to jahaé¢ sjedi nepravilno.
Neki su jahaci skloni tome da se ne krecu s konjem, tj. ne prebacuju viSe tezine na
unutarnju sjedecéu kost, kako bi trebali. Zbog toga malo zaostaju za kretanjem konja,
Sto dovodi do toga da konj ne iskoragi dovoljno naprijed ispod svog srediSta
gravitacije, tj. ispod teZine jahaca.

o Uobiajena je pogreska preveliki kut u odnosu na stazu, s nedovoljno savijenim
konjem. Uzrok je jaha¢ koji ne upotrebljava svoju unutarnju nogu, zbog ¢ega se konj
kre¢e samo u stranu, umjesto bo¢no i prema naprijed, zato nema glatkoga kretanja.

o Kako bi ispravio pogresku, jaha¢ se mora uvjeriti da je predniji dio trupa konja ostao
pod pravilnim kutom u odnosu na ogradu/zid manjeza. Od konja treba traziti tek
neznatno okretanje straznjeg dijela trupa prema unutra. Jaha¢ mora upotrijebiti
unutarnju nogu ja¢e nego vanjsku, kako bi savio konja.

o Pretjerana savijenost konja u vratu i glavi, takoder je nepravilna. Konj ,pada“ van
svojim vanjskim ramenom. Kako bi ispravio pogreSku, jaha¢ na poCetku mora traziti
od konja samo blagu savijenost i pokusati ponovno uspostaviti poslusnost vanjskom
vodicom. Prednji dio trupa konja mora ostati pod kutom od 90 stupnjeva u odnosu na
zid/ogradu manjeza.

o Sljedecéa je uobiCajena pogreSka jahaCa pretjerana upotreba unutarnje vodice ili
drzanje unutarnje ruke preko suprotne strane konjskoga vrata. Time jahaC blokira
akciju unutrasnje straznje noge konja, $to dovodi do gubitka ritma, ili nepravilnog
polozaja glave. Kako bi ispravio pogresku, jaha¢ mora posti¢i da se konj krece prema
naprijed uz kontakt, (posebice na vanjskoj vodici), na ravnoj stazi i blagim zavojima.
Tek kad to postigne, tijekom jahanja renversa i traversa, treba posebno paziti nha
upotrebu unutarnje vodice (meko i s osjecajem).
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TRAVERZALA (half pass)
varijacija je traversa i izvodi se na
dijagonali umjesto na dugoj stazi.
Izvodi se u prikupljenom kasu i
galopu te u passageu (u slobodnom
programu s glazbom).

Konj mora biti postavljen u smjeru u
kojem se krece i lagano savijen oko
jahaCeve unutarnje noge. Konj
zadrzava jednaki ritam, ravnotezu i
aktivnost tijekom izvodenja vjezbe.

Kako bi se omogucila sloboda plecki,
vazno je da se zadrzi aktivnost,
posebice aktivnost unutarnje
straznje noge. Tijelo konja gotovo je
paralelno s dugom stazom, a
prednje su noge malo ispred
" aznjih nogu.

Slika 105. Traverzala u kasu

Slika 106. Traverzala u galopu

U kasu konj vanjskim nogama prolazi ispred i ukrsta unutarnje noge. U galopu se traverzala

izvodi kao serija koraka prema naprijed i bo¢no.

Jahac izvodi traverzalu kao da izvodi travers po dijagonali. Kut i
savijenost konja odgovarat ¢e kutu dijagonale kojom jaSi. Na
dugoj su dijagonali savijenost i kut manji, nego na kratkoj
dijagonali. Pomagala u izvodenju traverzale ista su kao u traversu
i renversu. Jaha¢ konja priprema za vjezbu polustojem.

Posebno je vazno da konj ide prema vanjskoj vodici i da se ne
postavi protiv unutarnje. Zato se preporu€uje da jahac¢ tijekom
treninga, kako bi provjerio je li savijenost pravilna, pruzi ruke
tijekom traverzale. U traverzali jaha¢ mora sjediti ravnomjerno i
savrSeno mirno, kako bi se konj mogao kretati prema naprijed i u
stranu sa zamahom, jednakim, kontroliranim i ritmi€nim koracima.

Prije poCetka izvodenja traverzale, konj mora biti savijen u smjeru
kretanja. Kretanje prema naprijed i bocno, poCet ¢e u trenutku
kada konj odgovori na jaha¢evu zapovijed unutarnjom vodicom.

Slika 107. Prikaz kuta i savijenost konja tokom izvodenja traverzale

Trening

Traverzalu ne bi trebali izvoditi jahaci i konji prije nego $to usavrSe travers i renvers uza zid
manjeza. Dobro izvedena traverzala trazi pravilnu pripremu. Na kratkoj stazi manjeza jahac
mora provijeriti ritam, izravnanost i samonosivost konja u kasu ili galopu. Nakon prolaska uz
ugao, konja treba pripremiti polustojem i postaviti ga u tzv. polozaj shoulder fore (ramenom
prema naprijed). Dobro uvjezbani konj, poCet ¢e izvoditi traverzalu &im se postavi u taj
polozaj. Kod mladih konja i neiskusnih jahaCa ne treba traziti veliku savijenost.
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Najbolji nacin kako nauciti konja traverzalu jest krenuti od srednje staze prema zidu ili
obratno. Kretanje prema naprijed, uvijek treba imati prednost pred bocnim kretanjem. Ako
konj izgubi ritam ili opuStenost u traverzali, treba izvesti krug, primanje plec¢ke ili prijelaz u
drugi nacin kretanja.

Traverzala se moze uvjezbavati pod manjim kutom, posebice ako je konju jo$ uvijek
teSko ukrizati noge. Jaha¢ mora biti zadovoljan s malim napretkom, zapamtiti da je
nekoliko dobro izvedenih koraka vrednije od mnogo loSih.

Naizmjeni¢no jahanje u traverzali i renversu, dobra je gimnasti¢ka vjezba za konja. Nekoliko
koraka prije traverzale treba dopustiti straznjem dijelu trupa da vodi (ide ispred prednjega
dijela trupa), tako da je konj ve¢ u renversu kad izade na stazu. Ova je vjezba posebno
dobra za konje koji su lijeni u pokretanju straznjih nogu ili neodluéni u ukrizanju straznjih
nogu.

Traverzala u galopu poboljSava bo¢nu savijenost konja, propusnost za pomagala
jahaca i ohrabruje ga da preuzme viSe teZine na straznje noge. Osim toga, dobra je
priprema za zahtjevnije vjezbe, poput piruete u galopu.

Sljedece vjezbe poboljSavaju traverzalu:

- rame naprijed (shoulder fore) — traverzala — rame naprijed (shoulder fore);
- traverzala — produljenje koraka — traverzala;

- traverzala — mali krug - traverzala — mali krug;

- traverzala do srednje staze — osmica — traverzala natrag do staze (zida).

Pogreske i ispravljanje

o Pretpostavljajuéi da nema problema u izvodenju traversa i renversa, najéeséa je
pogreSka kod traverzale zbog primjene pogresnih pomagala jahaca: prejake
upotrebe unutarnje vodice ili nedovoljnog davanja znakova unutarnjom nogom,
pretjeranih znakova vanjskom nogom ili nepravilno rasporedenog tezista.

o Druga je pogreSka u jahanju traverzale pogled prema natrag u smjeru straznje
unutarnje noge konja. Jahaci pogresno misle da ¢e uoCiti da straznji dio trupa ,bjezi*
prema van. Umjesto toga, jaha¢ nesvjesno prebacuje teziste na pogresnu stranu ili
kasni za kretanjem konja.

o Gubitak ritma uobicCajena je pogreska, posebice kad se traverzala dugo izvodi. Kako
bi ispravio pogresku, jaha& mora posti¢i da se konj s voljom kre¢e prema naprijed na
ravnoj stazi i u blagim zavojima. Jedan je od nacina Cesto prelazenje iz jednog nacina
kretanja u drugi. Kad su ritam i impuls ponovno uspostavljeni, moze se opet pokusati
izvesti nekoliko koraka traverzale. Jaha¢ mora paziti da djelovanjem ruku ne blokira
aktivnost straznjih nogu konja. Takoder, korisno je i nekoliko puta ponoviti travers i
produljenje koraka na velikom krugu.
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o Ako konj ,,bjezi“ straznjim trupom prema van, jaha¢ bi u traverzalu trebao kretati iz
primanja ple¢ke. Dobra je ideja izvesti traverzalu samo nekoliko koraka, ispraviti
konja i jahati ravno nekoliko koraka, a prije nego 3to se opet poéne traverzala, konja
postaviti u primanje plecke. Za tu su vjezbu pogodni veliki manjezi.

o U letecoj promjeni galopa izmedu dvije traverzale koniji su skloni da u drugoj traverzali
vode straznjim trupom - konj se prerano ,baca“ u novu traverzalu. Ako
pretpostavimo da je konj dobro uravnotezen u galopu na obje strane, pogreska je
posliedica nepravilnin pomagala. Kako bi se pogreska ispravila, treba jahati ravno
nakon prve traverzale i leteCe promjene galopa. Tijekom promjene, koja mora biti
prema naprijed i ravno, jaha¢ vodi konja gotovo neprimjetno u novom smijeru i prije
nego $to krene u traverzalu, postavlja ga ramenom prema naprijed (shoulder fore).
To je lakSe izvesti ako jaha¢ promjenu smjera predoéi kao postavljanje unutarnjeg
ramena konja u ravninu s unutarnjim kukom.

o Ako je konj ,,prekratak®“ u vratu, pogreSka se moze ispraviti boljom pripremom za
viezbu, a tijekom izvodenja traverzale, jahac treba imati mekSe ruke te dovoljno
koristiti pomagala za kretanje prema naprijed.

o Ako konj drzi glavu nagnutu prema van, nije pravilno savijen u tjemenu i vratu.
Jedno uho, (najéesce unutarnje), nize je od drugoga, a glava je nhagnuta tako da je
njuska okrenuta prema van. Ako nije rije¢ o nekom dugotrajnom problemu, pogreska
je posljedica nespretnog ulazenja u traverzalu, nedovoljne upotrebe pomagala za
kretanje prema naprijed ili djelovanja vodica. Jaha¢ pogreSku moze ispraviti tako da
malo viSe podigne unutarnju ruku. Ruke nikad ne smije povlaciti prema sebi, nego
mora pustiti da se kreCu za ustima konja i djeluju u smjeru kretanja konja.

Naj¢eScCe je uzrok nagnute glave slozZeniji, pogreSka se moze ispraviti sustavnim
treningom, primjerice, ako konj nije dovoljno izravnan, ili je jo$ uvijek s jedne strane
ukocen i iskrivlien. Tezina nije preuzeta jednako na obje straznje noge, zbog €ega
konj nije pravilno u kontaktu s jahaCem. Ta se pogresSka najbolje vidi u traverzali.
Bocna kretanja, posebice traverzale, treba privremeno prekinuti jer je, inace, gotovo
nemoguce ispraviti pogresku, (i kad je konj na dvije staze). Umjesto izvodenja bocnih
kretanja, konja treba postaviti prvo tako da uspostavi dobar kontakt s jahaem,
pravilno i prema obje ruke, vjezbajuci savijanje.

Kad konj naudi kako preuzeti teZzinu na obje straznje noge jednako, jaha moze opet
pokusati bo¢no kretanje. Dobro je poceti s poloZzajem rame prema naprijed (sholder
fore) i primanjem plecke samo nekoliko koraka, prije nego Sto se konja opet uvede u
travers i renvers te tranverzalu, (u po€etku s blagim savijanjem).

Ako konj naginje glavu jednako na obje strane, to najceS¢e pokazuje da jahaC
pogreSno upotrebljava pomagala, primjerice:

- kriza ruke i povlaéi unutarnju ruku prema suprotnoj strani konjskoga vrata;

- pokuSava konja pomaknuti u stranu povlaenjem vanjske ruke na suprotnu stranu
konjskoga vrata;

- previsoko postavlja vanjsku nogu;

- u pokusSaju da savije konja, iskrivljuje se u sedlu;

- unutarnju ruku povlaci prema sebi i dolje prema svojoj nozi;

- grubom, ¢vrstom vanjskom vodicom ne dopusta konju dovoljno savijanje;

120



10.7.8. Jednostavna promjena galopa’® kretanje je u kojem se iz galopa prelazi

izravno u hod a nakon tri do pet koraka hoda, ponovno izravno u drugi galop.

U toj vjezbi sadrzano je Cak pet vaznih elemenata koji utje¢u na ocjenu jednostavne
promjene galopa: kvaliteta galopa, prijelaz u hod, kvaliteta hoda, prijelaz u novi galop i
kvaliteta novoga galopa. Za visoku ocjenu, potrebna je te€nost, podatnost, aktivnost i lakoca
u prijelazima, Cisti ritam kretanja u galopu i hodu, izravnanost konja tijekom cijele vjezbe te
harmoni¢na povezanost svih pet elemenata.

Jednostavha promjena galopa jedna je od najvaznijih vjezbi u razvoju dresurnoga
konja jer razvija: kontrolu tempa, ritam, ravnotezu, aktivnost straznjega trupa,
koordinaciju, uravnotezenost, poslusnost, podatnost, rastezljivost, lakoc¢u
prihnvacanja signala, kvalitetu prikupljenosti, samokontrolu tezine kao sve ostale
cilieve kojima teZimo u dresuri.

Konj mora najprije nauditi prelaziti iz jednog u drugi galop tako da izmedu dva galopa prelazi
u kas. Nakon toga slijedi u¢enje prijelaza iz galopa u kas pa u hod, te iz hoda u kas, zatim u

galop.

Prijelazi iz galopa u hod, i iz hoda u galop, u€e se kao posebne vjezbe, odvojeno,
nikad povezano. Razdoblja hoda uvijek moraju biti dovoljno dugi za kvalitetnu
pripremu konja za sljedeéu vjezbu. Pogredno je traZiti od konja da uvijek, nakon
hoda, krene drugim galopom jer ¢e, gotovo sigurno, zapamtiti da mora promijeniti
galop i kretat ¢e drugim galopom prije vas, umjesto da €eka koji galop ¢éete mu
signalizirati. Zato je dobro ponekad traziti da, nakon hoda, ponovno krene istim
galopom. Osim toga, vjezba galop — hod — galop, bez promjene galopa, odli¢na je
vjezba za ravnotezu u galopu.

Prijelazi

Nizi prijelaz — iz galopa u hod — prijelaz je iz viSe u nizu vrstu kretanja (downward transition).
Drugi se prijelaz — iz hoda u galop, dakako, zove viSi prijelaz (upward transition) jer
prelazimo iz niZe u viu vrstu kretanja.

Nizi prijelazi redovito su tezi od viSih prijelaza jer u nizem prijelazu konj prirodno lako gubi
aktivnost straznjega trupa, postaje tezi na prednjem dijelu i pada na prednji trup. Ako vozite
automobil i naglo zakocite, auto i svi u njemu, past ¢e prednjim krajem prema dolje (na
prednji trup). To je upravo ono Sto Zelimo izbjeCi u prelazenju iz galopa u hod. Nastojimo da
konj ostane naprijed lagan i s njim u ravnotezZi. NaZalost, mnogi jahaci rade ovaj prijelaz
upravo kao da voze automobil: ruku upotrebljavaju kao mehanicku kocnicu, a pri koCenju se
naginju natrag i guraju noge naprijed, kako bi odrzali ravnotezu. To je posve pogreSan
prijelaz u hod. Ispravno, konja treba jahati od straznje strane prema ruci, a ne obratno,
rukom prema natrag, i to u svakom koraku u svim vrstama kretanja i prijelaza.

Da bismo to postigli, nizi prijelaz moramo jahati takoder, prema naprijed, uz niz polustoja
(istodobnom upotrebom lista i sjediSta koji aktiviraju straznji trup), i sa zadrzavaju¢im

15 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 10; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14
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(zaustavljaju¢im) efektom vodica. Konj mora ostati u kontaktu, lagan u ruci, mirno i bez
opiranja, glatko i ritmicno prijeci izravno u hod.

Jaha¢ mora nauditi izvoditi prijelaze bez upotrebe sile u rukama, odrzavati ravnotezu i
aktivnost bez prisile. Ako se jasi grubom rukom, ili s ukocenim sjediStem, konj ¢e pri
prijelazu u hod padati nosom prema naprijed. Ruka mora ostati meka, ona samo
zaustavlja kretanje, ali ne vu€e prema natrag. Konj ne smije pasti na zvalu. Zato je
vazno u pocetku ujahivanja konja, paziti na to da se prvi prijelazi ne rade grubo,
treba glasom pomoci konju da uspori, kako bi se izbjegla nepotrebna gruba upotreba
ruke.

Sjediste, takoder, tijekom cijele vijezbe mora ostati meko jer zelimo da konj neprestano ide
prema naprijed. Pri usporavanju i nizem prijelazu, jahaé mora na trenutak prestati pratiti
kretanje, sjesti u suprotnom ritmu, ali ne smije grubim udarcem o leda konja prekinuti
kretanje. Prije nego §to zatrazi od konja prijelaz u hod, jaha¢ mora pravilno skratiti galop, a
konj mora ¢ekati korak — dva u galopu, prije nego prijede u hod.

Dobra vjezba je prije prijelaza u hod napraviti mali krug u galopu, i na zavrSetku
maloga kruga prije¢i u hod. Mali krug omogucit ¢e kontrolu brzine i aktivnost
straznjega trupa jer je tezina konja pod njim viSe na krugu i u zavoju, nego na ravnoj
stazi.

Visi prijelaz - iz hoda u galop - konju je puno lak$a vjezba, koju izvodi rado i ¢esto kad je
slobodan. Rije¢ je samo o tome je li ispravno postavljen i pripremljen prije kretanja u galop.
Zbog te nuzno dobre pripreme, prilikom uvjezbavanja ovog prijelaza, nije vazno koliko je
koraka hoda, ve¢ kakve je kvalitete. Ako u prijelazu nema c€istih koraka hoda, ocjena sudaca
nece biti viSa od 4. U galop kreCemo tek kad je hod potpuno uravnotezen, €ist i ritmiCan, a
konj ispravno postavljen, uokviren izmedu unutarnjeg lista i vanjske ruke, savijen za galop.
Konj u hodu mora i¢i prema naprijed jer ¢e, inace, pri kretanju u galop izgubiti kontakt, ispasti
iz okvira, najCeSc¢e startati nekontrolirano, ukoCenih leda i podignute glave, ponekad i
Cetverotaktnim galopom jer nema dovoljno energije iz straznjega trupa, koju mu moramo
osigurati tijekom hoda.

U trenutku kretanja u galop, konja treba doslovce gurnuti pred sebe, ,poslati trbuh u
ruke®, odostraga prema naprijed, listom i sjediStem aktivirati straznji trup prema ruci
koja je lagana i pridrzava pokret. Ruke ne treba vuci, da se kretanje ne sprijeCi, niti
previSe pruzati, da konj ne izade iz okvira.

Trening

Ugao je najbolje mjesto za ucenje ovih prijelaza. U nailasku prema uglu, konj se prirodno
blago savija, pratecCi pravac kretanja. Tek ga kasnije u€imo da krene galop na kraju
dijagonale, serpentini ili drugim zavojima, a kretanje iz hoda u galop na ravnoj stazi, trazimo
od vec¢ dobro uvjezbanoga konja.
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Slika 108. Prikaz jednostavne promjene galopa iz maloga kruga

Kad je konj svladao pojedinacne vjezbe - prijelaz iz galopa u hod i iz hoda u galop -
spreman je za u€enje povezane vjezbe jednostavne promjene galopa. Za pocetak najbolje je
povezati dva zavoja, npr. dva mala kruga ili zavoje serpentine izmedu kojih je razdoblje hoda
koje mora biti dovoljno dugo za kvalitetnu pripremu sliedecega galopa. Postupno,
progresivno, zavoji postaju sve ravniji, a konj sve spremniji za vjezbu na ravnoj stazi.

desni galop

hod

lijevi galop lijevi galop
Slika 109. Prikaz jednostavne promjene galopa u serpentini

Jos je jedan problem u jednostavnoj promjeni galopa, veoma vazan element u ocjenjivanju —
izravnanost. Ako su svi prijelazi glatki, pokreti izdasni, ali konj nije ostao na istom pravcu,
ocjena ne moze biti veca od 6. Od konja se trazi da tijekom cijele vjezbe ostane na istom
pravcu, da ne skrene sa staze, $to je posebice teSko postiéi prilikom kretanja u drugi galop.
Ako se vjezba izvodi u zavojima serpentine ili uz ogradu, nedovoljna izravnanost neée biti
toliko uodljiva kao na srednjoj stazi. Zato je tijekom vjezbanja jednostavne promjene na
srednjoj stazi jahaCu nuzna pomo¢ osobe koja ¢e sa slova C promatrati je li viezba izvedena
u pravcu i krece li konj u drugi galop dovoljno energi¢no.
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Pogreske i ispravljanje:

O

pri prijelazu u hod, konj ukoc¢i leda, podigne glavu, straznje noge ostavlja iza
sebe, gubi kontakt — treba odrzati aktivnost straznjega trupa, jahati viSe prema
naprijed, uz viSe poluparada;

pri prijelazu u hod konj se opire, ,visi na ruci“, podvlaéi se ispod vertikale — to
se dogada zbog grube ruke, bez aktivnosti straZznjega trupa. Prijelaz ne treba izvoditi
povla¢enjem rukama, nego jahanjem prema naprijed;

pri prijelazu u drugi galop, konj dolazi iznad vertikale, uko€en je i bez kontrole —
konj nije bio dobro pripremljen za galop, tijekom hoda je izgubio aktivnost i ostao bez
energije; treba ga bolje pripremiti, uokviriti, saviti, aktivirati u hodu. Isto se dogada i
ako jahac, prilikom kretanja u galop, ispusta vodice, ukoc€i sjediste, ili se ne krece
sjediStem prema ruci;

konj ne kreée drugim, veé¢ istim galopom — razlog je ponovho u nedovoljnoj
pripremljenosti za galop, tijekom hoda konj nije ispravno postavljen, uokviren i
savijen;

u prijelazima su koraci kasa — konj nije dovoljno prikuplien, ne krece se iz
straZnjega trupa, nije spreman za jednostavnu promjenu, ili jaha¢ ne izvodi vjezbu
prijelaza do kraja, nego samo djelomicno;

galop prije i/ili poslije prijelaza nije kvalitetan — treba vjezbati iz malih krugova i
zavoja, kako bi se odrzala aktivnost galopa, ne prestati jahati naprijed prije prijelaza;

nedovoljno kvalitetan i ne€ist hod — konj gubi aktivhost u hodu; treba vjezbati uz
nekoliko koraka hoda viSe, tj. dok hod ne bude pravilan. Napet i neritmi¢an hod Cesto
je rezultat grubog prijelaza rukom ili uzbudenja zbog nadolazeéega galopa. Razdoblje
hoda treba produljiti, dok napetost ne prestane, pa tek tada raditi sljedeci prijelaz;

konj prilikom kretanja u drugi galop skreée sa staze — Cesto zbog nedovoljne
uvjezbane izravnanosti, ali se moze dogoditi i zato Sto se jahac, prilikom kretanja u
galop, naginje u stranu, ili ne gleda naprijed.

10.7.9. Kontragalop se izvodi na dresurnom turniru u prikuplienom galopu. Kontragalop

je namjerno jahanje ,pogreSnim“ galopom u zavojima manjeza, tj. vodeéa je noga u galopu

ona koja se nalazi s vanjske strane manjeza ili kruga.

— savrSena vjezba za razvoj ravnoteze, ritma i izravnanosti konja

U galopu konj prirodno odrzava ravnotezu kreéuci se, gotovo uvijek, tako da je vodeéa noga
galopa unutarnja, dakle, noga je s unutarnje strane kruga po kojem se krece. Ako jaha¢ od
konja trazi da se u zavojima kreée u galopu, kojem je vode¢a noga vanjska, a ne unutarnja,
to je kontragalop.
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Takvo je kretanje konju izuzetno naporno i narusava mu ravnotezu, ako prije toga nije dobro
pripremljen, uvjezban u izravnanosti, u galopu potpuno uravnotezen, bez padanja na prednji
trup i propadanja bilo kojim dijelom tijela tijekom galopa. Zato s vjezbama kontragalopa ne
treba poceti prije nego Sto se postigne potpuna ravnoteza i izravnanost osnovnoga galopa, a
u dresurnim se testovima kotragalop pojavljuje tek u kategoriji L, iz istoga razloga.

Jaha¢ ne smije nastojati zadrzati kontragalop jakim savijanjem glave konja u smjeru
galopa koji trazi. To ¢e rezultirati samo propadanjem prednjeg vanjskog ramena u
stranu neritmiénim, isprekidanim, plitkim i ubrzanim galopskim koracima. Naprotiv,
ritam galopa mora ostati neprekinut, te€an i harmonican, potpuno iste kvalitete kao da
nije rije€C o kontragalopu. Ako konj propada, gubi ravnotezu ili ubrzava kontragalop,
jaha¢ mora odmah, ¢im osjeti da ¢e se to dogoditi, spasiti ravnotezu i galop,
izravnavajuci galop povratkom na ravnu stazu ili bilo koji pravac pravilnoga galopa.

Najvazniji je ispravan polozaj jahaca. Jaha¢ mora sjediti ravno, bez obzira na koju stranu ide
zavoj po kojem se konj kreée, s konjem posve postavljenim izmedu unutarnjeg lista i vanjske
ruke u laganoj shoulder-fore poziciji. | najmanja pogreska, nedovoljno aktivan ili nedovoljno
izravnan konj, preslabo djelovanje unutarnjeg lista, ispustanje vanjske strane i sl., dovodi do
nesporazuma. Zato i jaha€ mora vjezbati svoju ravnotezu u kontragalopu, a tijekom galopa,
neprekidno biti posve usredotoCen i svjestan svojeg polozaja i pomagala koje daje.

Trening

Slika 110. Najjednostavnija je
pripremna vjezba u kasu. S
konjem treba napraviti blagu,
jednostavnu krivulju, npr. u desno, a da pritom ostane, jednako blago usmijeren cijelo vrijeme
u desno, bez promjene ritma i bez gubitka ravnoteze. Postupno lukovi krivulje postaju sve
dublji. Kad konj svlada krivulju u kasu, moze poceti vjezbati u galopu, prvo u sasvim blagom
luku od staze i natrag prema stazi.

Tek nakon posve glatke krivulje slijedi sliedeca vjezba.

Slika 111. Na kraju duge staze nalijevo ili
nadesno natrag u polukrugu 10 m s dugim
povratnim pravcem natrag prema stazi; ostati u
istom galopu. Prije ugla prijelaz u kas. Tek
nakon potpuno izbalansirane ove vjezbe slijedi
nastavak: kontragalop uz ugao. U pocetku je
ugao sasvim blagog velikog luka, da bi se
izbjegao rizik gubitka ravnoteze. Kad je konj spreman u kvalitetnom kontragalopu odrzati
ravnotezu uz taj ugao bez pokuSavanja prelaska u kas, promijeniti galop i bez propadanja i
ubrzavanja moZze se uglu dodati i sljedeci, a zatim obvezno konja nagraditi dijagonalom u
ispravnom galopu, $to mu nakon dva ugla u kontragalopu doista predstavlja nagradu i
olaksanje.
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Konju, koji je ove vjezbe svladao te¢no i ispravno, tek sada slijede teze vjezbe: serpentina s
tri zavoja, sva tri u istom galopu, kretanje u kontragalop na sredini duge staze (Sto je blize
uglu, teze je), veliki krug u kontragalopu te na kraju zavoji i mali krugovi, ne manji od 10 m
(za njih je potrebna savrsena ravnoteza). Kako raste kvaliteta kontragalopa, zavoji, krugovi i
uglovi postaju sve dublji i ostriji, a mjesta na kojima se krece u kontragalop sve teza.

Slika 112. Prikaz serpentine s tri zavoja u istom galopu (zavoji a su u pravom, a zavoj b u
kontragalopu)

Slika 113. Prikaz vjezbe iz velikog kruga na lijevu ruku u pravom galopu (a), po dijagonali (b)
na veliki krug u lijevom kontragalopu (c) i ponovno dijagonalno (d) na veliki krug na lijevu
ruku

Pogreske i ispravljanje:

Konj u kontragalopu ubrzava galop ili prelazi u kas — problem je vjerojatno u tome $to
konj jos u galopu nije dovoljno aktivan, nije dovoljno izravnan, nije posve na straznjem trupu,
nije uravnotezen i zato mu je nemoguce odrzati ritam i ravnoteZu.

Konj propada vanjskim ramenom ili cijelom vanjskom stranom — to se dogada kada konj
nije izravnan, jaha¢ visi na unutarnju stranu, vu€e unutarnju vodicu i ispusta vanjsku,
vanjskim listom ne pridrzava konja, a konj nije naslonjen, nego propada iz vanjske vodice.

Na kritiénim mjestima konj mijenja galop — vjerojatno jaha¢ nesvjesno daje signal za
promjenu galopa, poluparadom vanjske ruke, premjestanjem tezine na vanjsku sjedecu kost,
prenaglim signalom vanjskoga lista ili bilo kakvim trzajem s vanjske strane. To se Cesto
dogada ako jahac previse skrati tempo kontragalopa i konj se promjenom galopa spa$ava od
gubitka ravnoteze.
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10.7.10. Leteéa promjena galopa® izvodi se
u jednom koraku, s tim da se prednje i straZznje
noge mijenjaju istodobno. Promjena vodeée noge
i straznjih nogu izvodi se u trenutku lebdenja.
Letece promjene mogu se izvoditi i u nizu, svaka
Cetiri, tri, dva i jedan korak. Cak i u lete¢im
promjenama galopa u nizu konj mora ostati
lagan, miran i ravan, u istom ritmu i ravnotezi.
Galop mora biti dovoljno aktivan, kako se lakoc¢a,
teCnost i pokrivanje tla kod lete¢ih promjena u
nizu ne bi poremetili.

Pomagala

Jaha¢ konja treba pripremiti polustojima:
pomagala treba primijeniti trenutak prije lebdenja,
a gornji dio tijela jahata mora ostati miran i u
istom polozaju; vanjska je noga iza kolana,
unutarnja na kolanu. Ako je jaha¢ u ravnoteZi i
By opusten tijekom promjene polozaja nogu, novi ¢e
unutarnji kuk automatski gurnuti prema naprijed;

Slika 114. Prikaz pomicanju nogu kod letece
promjene galopa

konj je blago postavljen prema novom smjeru kretanja malo prije promjene: nova se
unutarnja vodica popusta, kako bismo dopustili konju da bolje iskorakne unutarnjom
straZznjom nogom, a jahac€ istodobno odrzava lagani kontakt s ustima konja.

Tocno vrijeme prije trenutka zadrsSke, (suspenzije), kada treba pomagalima dati zapovijed,

treba uzeti u obzir kad se odlu€uje o trenutku primjene pomagala.
Trening

Pravilna je priprema nuzna za uspjesSnu leteCu promjenu galopa. Samo s konjem koji je
propusan, prihvaca kontakt, sposoban je prikupiti se i moze galopirati energi¢no u ravnotezi i
prema gore, (predniji je dio trupa viSi u odnosu na straznji dio, tzv. uphill), jaha moze izvesti
pravilnu letecu promjenu.

Kod konja koji tek uci lete¢u promjenu galopa, iskusni ¢e jaha¢ procijeniti je li spreman za
ovu vjezbu ili nije.

LeteCe promjene najCedCe se izvode na ravnoj stazi, izuzetak je izvedba leteCe promjene u
krugu.

U poducavanju lete¢e promjene treba se pridrzavati osnovnih nacela:

16 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 19
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U pocetnoj fazi ucenja, leteca promjena trebala bi se izvesti u smjeru koji je laksi za konja.
Gotovo svi konji galopiraju bolje na jednu stranu nego na drugu pa ¢e biti voljniji i spremniji
promijeniti galop na toj strani. Na primjer, s konjem kojem je lakSi desni galop, prvo se izvodi
promjena iz lijevog u desni galop. Sve dok konj nije dovoljno vjest i iskusan u toj promjeni, ne
treba ni poceti uciti drugu promjenu.

Vedini je konja jednostavnije poceti promjenu uvijek na istome mjestu. Ako jahac
osjeca da konj nije spreman jer nije dobro pripremljen i nije opusten, ne treba traziti
promjenu, nego treba bolje pripremiti konja.

U pocetku konja ne treba siliti na leteCu promjenu (i ne traziti je Cesto). Ako jahal uspije
izvesti jednu ili dvije lete¢e promjene na kraju treninga, moze pohvaliti konja i zavrsiti trening.
Takoder, povremeno je dobro konja odmoriti od ove vjezbe i ne izvoditi je svaki dan.

JahaC mora metode ucenja i treniranja leteCe promjene galopa prilagoditi
temperamentu i prirodnim sposobnostima konja.

Ako konj ne odgovara na pomagala, ne smije ga se kazniti. Kako bismo konja opustili i u€inili
ga propushim za pomagala, dobro je prvo izvesti nekoliko jednostavnih promjena galopa i
produljiti galop nekoliko koraka. Lagani dodir korbacem, trenutak prije sliedeéeg pokusaja,
mozZze biti potpora jahaCevim pomagalima i sluzi kao poticaj da konj promijeni galop.

Ako konj reagira na pomagala, ali promjenu izvede samo prednjim ili samo straznjim
nogama, jaha¢ moze zaustaviti konja i ponovno traZiti galop s kojim je po€eo i onda
opet zatraziti promjenu galopa, ili moZe odmah traziti od konja da promijeni galop u
poCetni i onda ponoviti pomagala za leteéu promjenu galopa. Prednost je prvog
postupka u tome da konj u€i samo pravilan nacin reagiranja na jahaceva pomagala.
Drugi je postupak djelotvorniji kod konja koji se zaustave i ne Zele i¢i naprijed te ne
reagiraju na jahaCeva pomagala za kretanje prema naprijed.

Ne preporuCuje se izvoditi lete€u promjenu uz jasnu promjenu smjera (primjerice, kao
promjenu strane u krugu ili kroz serpentine). Takve vjezbe zahtijevaju velik stupanj
podatnosti, opustenosti i odli€nu uravnotezenost te su teSke i iskusnim konjima. Neiskusnijim
je konjima pocetni cilj izvesti lete¢u promjenu na ravnoj stazi, na svaku stranu. Stoga,
prednost treba dati svakoj metodi koja ne uklju€uje istodobno mijenjanje smjera kretanja.

LeteCu promjenu galopa nikad ne bi trebalo izvoditi preko motke na tlu jer koniji
najCesSce izvode promjenu s visoko postavljenim sapima i ne mogu istodobno izvesti
promjenu prednjim i straznjim nogama.

Nekoliko je varijanti metoda treniranja i uenja lete¢e promjene galopa; jaha¢ mora znati
koje su prednosti i nedostaci svake od njih. | dakako, mora znati koja je najbolja za konja
kojeg trenira.

Promjena na unutarnjoj stazi manjeza iz unutarnjeg galopa u vanjski, moze se u pocetku
Ciniti kao nepotrebno tezak zadatak. Medutim, iskustvo pokazuje da ta metoda ima velike
prednosti. S obzirom na to da je promjena izvedena na ravnoj stazi, konj ¢e krenuti novom
unutarnjom straznjom nogom prije nego se istodobno trazi i promjena smjera kretanja.
Stovide, ako konj ne reagira odmah na pomagala za lete¢u promjenu, jahaé moZe ponoviti
pripremu u nekoliko koraka i traZiti ponovno lete¢u promjenu galopa. Druga je prednost u
tome Sto je manja mogucnost da se konj njiSe straznjim trupom ili pozuruje jer se promjena
izvodi prema ogradi manjeza i konj ne mozZe pobjeéi. Ova je vjezba, takoder, potvrda
pravilnog izvodenja kontragalopa.
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Druga je metoda, posebice, prikladna za neiskusne jahace, izvodenje lete¢e promjene
u povratku na stazu nakon polukruga (nalijevo ili nadesno natrag). Konj bi se trebao
vracati na stazu pod 3to blazim kutom kako ne bi morao istodobno izvesti leteéu
promjenu i promjenu smjera. Pomagala za leteéu promjenu treba dati neposredno prije
dolaska na stazu.

Metoda koja dobro djeluje, izvedba je leteCe promjene nakon traversu sli€énog kretanja
prilikom dolaska na stazu. Konjima koji su iskusni u izvodenju traverzale, to ¢e biti lako.
Medutim, konj koji nije pravilno pripremljen, opusten, nije u kontaktu s jahacem i nije
uravnotezen, moze zuriti, biti u gr€u, ili straznjim ili prednjim nogama kasniti u promjeni.

Jedna je od metoda krenuti u leteCu promjenu iz kontragalopa na krugu (u trenutku
dolaska na vanjsku stazu). Za ovu vjeZbu, konj mora biti ujednacen u kontragalopu jer
mora napraviti veoma dugi korak svojom novom unutarnjom straznjom nogom. Ova je
vjezba stoga posebno dobra za poboljSanje izrazajnosti promjene i trenutka suspenzije.

Kad je leteCa promjena dobro uvjezbana, iskusan je trener mozZe pretvoriti u pripremnu
vjezbu za piruetu u galopu. Krug se smanjuje poput spirale sve dok konj nije u pirueti. U
trenutku kad konj poéne preuzimati vise tezine na strazniji trup, treba jasiti dijagonalno kroz
cijeli manjez i napraviti leteCu promjenu, promijeniti smjer kretanja i ponoviti viezbu na drugu
stranu. To je ucinkovit nacin da se lete¢éom promjenom pokrije $to vise povrSine, da postane
izrazajnija, (konj uci kretanje prema naprijed postavljen prema gore). Istodobno, vjezba
pomaze opustanju i gimnastici konja na obje strane.

Pogreske i ispravljanje

Problemi koji nastaju kod lete¢ih promjena galopa, uvijek su posljedica nepravilne,
nedovoljne pripremljenosti ili neprecizne primjene pomagala.

o Jaha€ mora paziti na to da konj ne stekne naviku izvodenja promjene u dvije faze,
(prvo prednje, pa straznje noge ili obratno). To se ne moze izbjeéi na pocetku
treniranja, ali se ne smije dopustiti da postane navika. Ako konj kasni prednjim ili
straznjim nogama, jaha¢ mora provjeriti nije li to posljedica nepravilne upotrebe
pomagala, primjerice, Cvrste unutarnje ruke, prekasne primjene pomagala ili
pretjeranih pokreta sjedista, (prebacivanja tezista na suprotnu stranu).

o Pretjerana upotreba pomagala, posebice teziSta, naruSit ¢e ravnotezu konja i
najceséi je uzrok zbog kojega konj kasni s promjenom straznjim ili prednjim nogama.
Jaha¢ mora sjediti meko i mirno prije, za vrijeme i poslije promjene, ne smije stati na
stremene, ili se nagnuti ustranu. Samo ako jaha¢ sjedi ujednaceno i ostane u
ravnotezi tijekom primjene pomagala, ne¢e ometati konja. Kasnjenje u promjeni moze
biti i posljedica nedovoljnog zamaha ili neravnog polozaja konja u galopu. U tom
slu¢aju, jaha¢ mora poboljSati galop, izvodeci prijelaze, produljenja i skracivanja
koraka galopa.

o Kasnjenje prednjim nogama u promjeni lakSe je ispraviti nego kasnjenje straznjim
nogama. Jaha¢ mora pomagala primijeniti veoma precizno u pripremi konja (galop
mora biti energi¢an i prema gore). Jaha¢ mora biti siguran da unutarnja ruka dovoljno
popusta konju u trenutku promjene.
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Njihanje ili skakanje u stranu pri letecoj promjeni, najée3ce je posljedica pretjerane
upotrebe listova (stiskanja). Ako nova vanjska noga djeluje prejako, moze gurnuti
konja u stranu, zbog €ega nece ostati ravan u lete¢oj promjeni. Jaha¢ mora tijelo
konja zadrzati ravno i jahati prema naprijed tijekom promjene, s puno impulsa, kako
konj ne bi bjezao u stranu. Drugi uzrok mogao bi biti u tome Sto konj ne ide dovoljno
prema naprijed, tj. ne prihvac¢a jahaCeva pomagala, (nije dovoljno ispred jahaceve
noge). | u tom se slu€aju jaha¢ mora vratiti prijelazima (produljenjem i skra¢enjem
galopa). Njihanje u stranu moZe biti znak da konj ne ide dovoljno prema vanjskim
vodicama, ili je previSe savijen u vratu prije promjene.

Slijedeca je pogreSka izbacivanje straznjega trupa prema van. NajceS¢e, u tom
slu¢aju, konj nije dovoljno ravan, prvo treba poboljSati kvalitetu galopa, a konja
uvjezbati da bude pozorniji i bolje odgovara na pomagala, (to se moze postici Cestim
izvodenjem jednostavnih promjena).

U svim je slu¢ajevima zid/ograda manjeza dodatna pomoé¢ u ispravljanju pogresaka.

@)

Konji koji su skloni tome da zure pri lete¢oj promjeni, nisu dovoljno spremni za
vjezbu. Mozda imaju loSe iskustvo zbog ranijih jahaCevih nepravilnih djelovanja pa su
izgubili povjerenje. U tom slu€aju pomazZe smanjivanje zahtjeva i rad na tome da konj
postane opusten i propusan; treba trenirati jednostavne promjene.

Problemi u leteCoj promjeni su gubitak zamaha i nedovoljna pokrivenost povrsine
tla. Uzrok je kretanje nedovoljno prema naprijed, nedostaje mu izrazajnosti. Treba
znati da lete¢a promjena galopa ne mozZe biti bolja od galopa. Prvo, dakle, treba
pobolj$ati prikupljeni galop. Cesto prelaZenje iz jednog oblika galopa u drugi, poja&at
¢e zamah, Sto ¢e dovesti do toga da konj pokriva veéu povrsinu tla i tijekom letece
promijene.

Pogreska konja, koji lete¢u promjenu izvodi s poviSenim sapima, moze se ispraviti
na slican nacin. NajceS¢a je kod konja kojima su napeta leda. Prvo treba izvoditi
Ceste promjene iz jednog nacina kretanja u drugi, ili tijekom jednog nacina kretanja
traziti od konja da preuzme viSe tezine na straznji trup, (i tako postane opusteniji i
propusniji). Galop mora biti prema naprijed i prema gore. Dok se ne ispune svi uvjeti,
ne treba ponovno traZziti letecu promjenu. Lete¢a promjena s visoko postavljenim
sapima, moze biti i posljedica nepravilne upotrebe pomagala, primjerice, prejake ruke
i nedovoljne upotrebe tezista i lista, stajanja na stremenima, ili naginjanja tijela prema
naprijed.

10.7.11. Pirueta (polupirueta)

Pirueta (polupirueta) je okret od 360 stupnjeva (180 stupnjeva) koji se izvodi na dva traga s
polumjerom jednakim duljini konja, dok se prednje noge okreCu oko straznjih. NajCeSce se
izvodi u prikupljenom hodu i galopu, a moze se izvoditi i u piaffeu, (u slobodnom programu s
glazbom). Prednje noge i vanjska straznja noga okreCu se oko unutarnje straznje noge koja
se podize i spusta na tlo u istoj tocki, ili malo ispred nje.
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Polupirueta
u hodu

Slika
polupiruete u hodu

Polupirueta u hodu

Najvazniji je preduvjet za dobru polupiruetu omoguciti aktivan,
kvalitetan hod. U poc€etku u€enja vjezbe, dobro je izvoditi samo
Cetvrtinu piruete. To ¢e omoguciti odrzavanje aktivnosti hoda.
Jaha¢ mora imati dobar kontakt vanjskom vodicom, a mekom
unutarnjom rukom lagano savijati konja. U trenutku kad se
kreCe u okret poluparadom i trenutacnim jacim impulsom iz
straZznjega trupa olak3ani predniji trup, s obje paralelne ruke
lagano prebagene unutra, jaha¢ zanosi prednji kraj konja u
smjer kretanja. Vodice se pritom ne smiju povlaciti prema sebi,
ve¢ samo u stranu. Istodobno s kretanjem u prvu fazu
polupiruete, potreban je snazniji signal vanjskoga lista iza
kolana kako bi sprije€io straznji trup da ,ispadne® van.
Unutarniji list ostaje na kolanu i pomaze odrzati aktivnost, Sto je
i najvaznije u svim oblicima pirueta — aktivho kretanje prema
naprijed. Kretanje prema naprijed nikada ne smije biti
ugrozeno zbog zelje da polukrug okreta bude Sto maniji.

Za razliku od okreta na straznjem
dijelu trupa iz hoda, prednji dio
trupa opisuje manji polukrug oko
straZnjega dijela trupa. Konj mora
cijelo vrijeme biti postavljen i savijen
u smjeru kojim se krece, ritmic¢no i
teéno se okretati te biti na zZvali, a
tieme mora ostati najvisa tocka.
Konj mora biti aktivan, ne smije ni
najmanje krenuti unatrag ili boéno.

115. Prikaz izvedbe

s

\
f _’—%

Slika 116. Prikaz vjezbe za

odrzavanje aktivnosti i volje
za kretanje naprijed prilikom
vjezbanja polupirute u hodu

Tijekom polupiruete, Cista i ispravna Cetiri takta hoda moraju se vidjeti. Konj mora ostati
opusten, podatan, bez opiranja, s ispravnim slijedom pokretanja nogu.

Pogreske :

NajceSc¢e i najteze pogreske su: kretanje unatrag, gubitak aktivhog kretanja prema naprijed,
propusStanje koraka, ukopavanje straznje noge, ispadanje jednom ili S obje straznje noge,
preveliki polukrug straznjega trupa, kontrasavijenost, opiranje, nestabilan i nepostojan

kontakt s jahaCem.
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Polupirueta i pirueta u galopu

Pri izvodenju pirueta (polupirueta) u galopu, jahaé mora zadrzati lako¢u konja i naglasiti
prikuplienost te zadrzati Cisti galopski korak (tri takta), iako je dopusteno da vanjska prednja i
straZnja unurarnja noga ne dodiruju tlo posve istodobno. Straznji dio trupa mora biti aktivan i
lagano spusten, a zglobovi izrazito savijeni. Kvaliteta koraka galopa prije i poslije piruete
(polupiruete), sastavni je dio vjezbe. Pirueta se u galopu izvodi u Sest do osam koraka, a
polupirueta u tri do Cetiri koraka.

Kvaliteta piruete (polupiruete) ocjenjuje se s obzirom na
opustenost, lakoéu, to¢nost i te€nost izvodenja. Prije
poCetka piruete (polupiruete), zahtijevaju se veca
aktivnost, izravnanost i prikuplijenost. Takoder treba
zadrzati ravnotezu pri izlasku iz piruete (polupiruete).

Pirueta u galopu najmanji je moguéi okret koji konj
svojim tijelom moze izvesti. Izvedba ovisi o kvaliteti
galopa, snazi straznjega trupa i skoénih zglobova. Prije
nego pocnu trenirati piruete, konj i jaha€ moraju usavrsiti
prikupljeni galop. Za piruetu su spremni tek kad mogu
galopirati prikupljenim galopom gotovo na mjestu, bez
upotrebe unutarnje vodice.

Priprema se laganim savijanjem konja prema unutra.
Vanjski list je otraga i ¢uva straznji kraj od ispadanja, a
unutarnji na kolanu odrzava galop i aktivnost. Presudan
je ispravan jahacCev stav, bez kojeg je nemoguce izvesti
bilo koji oblik piruete u galopu. Jaha¢ mora ramenima i kukovima biti paralelan s ramenima i
kukovima konja, ne smije ni na koji nacin jaCe opterecivati unutarnji kuk.

Slika 117. Prikaz piruete u galopu

Sto je maniji krug piruete, veci je pokret u stranu unutarnjeg ramena konja. To rame pokazuje
put piruete. Zato jahaevo unutarnje rame mora biti posve paralelno s ramenom konja, a ne
voditi pokret. Ako jahaC povlaci svoje rame unatrag, da bi poveo piruetu, blokirat ¢e akciju
unutarnje straznje noge i prekinuti ritam galopa.

Jahac ne smije konja vuci unutarnjom vodicom. Tijekom piruete, konj mora ostati potpuno
lagan na unutarnjoj ruci jer ¢e samo tako moci aktivno pomicati unutarnju straznju nogu, Sto
je nuzno za odrzavanje ravnoteze. Ako ga jaha¢ vuce rukama, konj &e ,ispasti“ straznjim
trupom iz pokreta, izgubit ¢e galop, savijenost, opirati se, ili naprosto stati.

U izvodenju piruete, konj ¢e usporiti jer se mora sam viSe prikupiti i preuzeti vise teZine na
straznji trup. Zato jaha¢ mora, priblizavajuci se mjestu izvodenja piruete, na ravnoj stazi s
izravnanim konjem, skratiti galopske korake. Lagana savijenost potrebna je samo na pocetku
i kraju piruete. Konj mora biti skraéen na ravnoj stazi i tek onda pokrenut u piruetu.

Pogreske:

Naj¢eSCe i najteZze pogreSke: odmicanje od ravne staze, polukrug zbog nedovoljnog
prebacivanja tezine na straznji trup, bilo kakva neispravnost galopa (straznje noge kre¢u se
zajedno, promjena vodece noge, gubitak ritma), ispadanje straznjega trupa, opiranje,
podizanje ili spustanje glave.
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10.7.12. Passage'’ je veoma prikupljen i
izrazajan kas koji karakteriziraju izrazena
aktivnost straznjega dijela trupa (savijenost
koliena i skoCnih zglobova) te elastiCnost
pokreta. Konj dijagonalno podize noge s tla,
uz produzeni trenutak lebdenja.

Konj dize jednu i drugu prednju nogu do
visine na kojoj je kopito na sredini cjevanice
druge prednje noge, a straZnju nogu do visine
na kojoj je kopito malo iznad puticnoga
zgloba druge straZznje noge. Vrat mora biti
uzdignut i savijen, a tjeme ostaje najvisa
tocka.

Straznji je dio trupa spusten u odnosu na
prednji te preuzima vecinu teZine. Konj ostaje
mekano na Z2vali, mora glatko prelaziti iz
passagea u piaffe i obratno, ne mijenjajudi
poviSenost i izraZajnost koraka.

Slika 118. Prikaz pomicanju nogu passagu

Passage je posljedica poveéavanja stupnja prikupljenosti i usporavanja kretanja prema
naprijed u kasu. To je pretvaranje pokreta usmjerenog prema naprijed, u pokret koji je
usmjeren prema gore. Nisu svi konji sposobni izvesti kretnje passagea jer on zahtijeva veliku
snagu, koordinaciju i ravnotezu. Jaha€¢ mora potpuno pratiti kretanje konja, bez uko€enosti u
ijednom dijelu tijela. Kako bi odrzao passage, jaha¢ mora davati signale s oba lista za svaki
korak. Listovi su lagano iza kolana da bi se jaCe utjecalo na aktivnost straznjega trupa. Ruke
i ramena ne smije pomicati i podizati, mekom rukom koriste¢i samo prste, laganim pritiskom
odrzava ritam. Konj nikada ne smije biti tezak u ruci, mora pokazivati visok stupanj
sSamonosivosti.

Za uCenje passagea treba imati pomo¢ iskusnog trenera.
Najcescée pogreske :

nepravilan ritam straznjih nogu, ljuljanje prednjeg i/ili straznjeg dijela trupa s jedne na drugu
stranu, nervozni pokreti prednjih i/ili straznjih nogu, vuéenje straznjih nogu u trenutku
lebdenja, nemirna glava, nedovoljno podizanje nogu, krizanje nogu.

17 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 414, str. 116; Anforderung und Kriterien im
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10.7.13. Piaffe'®

je veoma prikupljen i izrazajan kas koji
ostavlja dojam izvodenja na mijestu.
Leda su konja opustena i elasti¢na,
straznji je dio trupa spusten u odnosu
na prednji, straznje su noge jako
aktivne te omogucuju slobodu i lakoc¢u
plecki i prednjega dijela tijela.

Konj dijagonalno i izrazajno podize
noge s tla, uz produzeni trenutak
lebdenja. Konj podize svaku prednju
nogu do visine na kojoj je kopito na
sredini cjevanice druge prednje noge, a
straznju nogu do visine na kojoj je
kopito malo iznad putiCnoga zgloba
druge straznje noge.

Slika 119. Prikaz konja u piaffu

Vrat je uzdignut i savijen, a tjeme ostaje najviSa toCka. lako se izvodi na mjestu, konj mora
pokazati Zelju za kretanjem prema naprijed, Sto se vidi u prelasku na drugi pokret (vjezbu).

Konj ne smije biti tezak u ruci, mora pokazivati potpuno povjerenje i ravnoteZzu.
Stupanj spustanja straznjega trupa razlikuje se od konja do konja i jedan je od
rijetkin elemenata u dresuri koji se ocjenjuje, a na koji se veoma malo moze
vjezbom i treniranjem utjecati. Medutim, i veoma naglaseno i jedva vidljivo spustanje
i podizanje nogu smatra se ispravnim, sve dok su ispunjeni ostali kriteriji. | u piaffeu
i u passageu ima razli¢itih individualnih tehnickih varijacija.

Piaffe iz hoda ili kasa: poluparadama s obje Sake, istodobno se listovima djeluje ritmi¢no,
naizmjeni¢no lijevim i desnim. Upotreba naizmjeni¢nih listova konju je jasnija, ali od jahaca
zahtijeva istancan osjecaj za ritam i uskladenost svih pokreta, $to nemaju svi dresurni jahadi.
Zato mnogi jahadi u piaffeu upotrebljavaju oba lista istodobno, $to moze potaknuti konja da
se kre€e prebrzo i ispada iz ritma.

Piaffe se moze uciti na razlicite nacine, ovisno o prirodnom talentu konja. Energicni,
aktivni konji koji idu rado prema naprijed, mogu kretati u piaffe izravno iz hoda.
Jaha¢ mora prikupiti hod i zatraziti kas, gotovo na mjestu. Kada konj o€ekuje signal
za kretanje prema naprijed, jahac daje signal listom, istodobno uz poluparade s obje
Sake. U ranim fazama treninga nakon prva dva - tri plitka koraka piaffa konja treba
odmah jahati naprijed u hodu ili kasu.

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 21

'® Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 415, str. 16-17; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 20
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Ponekad je jahacu lakSe izvesti
piaffe skracivanjem passagea.
To je bolie rjeSenje za

flegmati€ne konje jer je kretanje *w
prema naprijed ve¢ postignuto. k;
Nakon nekoliko koraka treba /',i-
krenuti  o8tro i energi¢no, Sg

ponovno u passageu prema
naprijed.

Bez obzira na to krec¢e li se u
piaffe iz hoda, kasa ili passagea,

na treningu uvijek treba dopustiti \\\Q
konju da se malo krecCe naprijed i ‘,?,j‘-s b
tako odrzi potrebu kretanja il

prema naprijed. Velike pogreske,
koje je gotovo nemoguce .
ispraviti, dogadaju se upravo ;

zbog previse piaffa u mjestu. Piaffe

Slika 120. Prikaz konja u piaffu

Konj, koji izgubi kretanje prema naprijed, ¢esto se u piaffu ljulja ili koraCa natraske, Sto se
smatra najvecom pogreskom.

Piaffe se prvi put pojavljuje u testovima Intermediare Il u kojima se izvodi iz hoda i iz
passagea, a dopusteno je kretanje najviSe metar prema naprijed. U Grand Prix kategoriji
mora se izvoditi $to je viSe moguce u mjestu, ali sa stalnom vidljivom Zeljom za kretanjem
prema naprijed.

Pogreske :

Velike su pogreske kretanje unatrag, nervozni pokreti prednjih i/ili straznjih nogu, nepravilan
dvotakt u piaffu i u prijelazima, krizanje prednjih i/ili straznjih nogu, Siroko postavljene
straznje noge, ljuljanje prednjeg i/ili straznjeg dijela trupa s jedne na drugu stranu, nedovoljno
izdasan korak, kopita u trenutku lebdenja ostaju u kontaktu s tlom, brzi koraci s neizrazenom
zadrSkom (suspenzijom), previSe kretanja prema naprijed.

135



11. METODIKA TRENINGA

11.1 Ué€enje jahanja nekad i sad

Nacin ucenja koji prevladava ve¢ stolje¢ima proizlazi iz
nacina poduc€avanja i vjezbanja vojnika za ratovanje.

Velik broj vojnika, koji su istodobno pohadali nastavu,
zahtijevao je visok stupanj reda i discipline kako ne bi
doSlo do teSkih ozljeda. Prvenstveni je cilj obuke bio
premijestiti velik broj vojnika na konjima od jednog do
drugog mjesta na najsigurniji nacin.

Slika 121. Prikaz stila jahanja poetkom 1900-ih godina

Vojna natjecanja
Pocetkom 1900. godine sve su se viSe organizirala natjecanja za vojne ¢asnike u dresurnom,
preponskom i terenskom jahanju na nacionalnoj i medunarodnoj razini.

Zelja za $to vec¢im uspjehom, poticala je velika vojna ulaganja u istraZivanje sve boljih nadina
treniranja.

Rezultati talijanskih vojnih istrazivanja o boljoj
tehnici prac¢enja konja u skoku preko prepone, pod
vodstvom talijanskoga €asnika Federica Caprillija,
prvi su put predstavljeni na velikom medunarodnom
turniru u Torinu (Italija) 1902. godine.

Danas nam je nezamislivo da su jahaci ve¢ tada
ruSili rekorde u visini skoka vec¢e od dva metra uz
stil jahanja s tijelom nagnutim prema natrag.
Zahvaljujuci talijanskom €asniku Federicu
Caprilliju, ugitelji jahanja danas uce jahace da u
skoku preko prepone tijelo nagnu prema naprijed,
Sto konju omogucuje znatno vecu slobodu tijekom
preskoka.

Slika 122. Prikaz stila praé¢enja konja u skoku do pocetka
1900-ih godina

Promjena uloge konja u drustvu

Tijekom druge polovice 1900-ih godina, uloga konja u drustvu znatno se promijenila —
industrijalizacija i mehanizacija u poljoprivredi i vojsci, posve su smanjile potrebu za konjima.

Kako dresurni i preponski sport ne bi nestali istodobno sa smanjenom upotrebom konja u
vojsci, tek nakon Drugoga svjetskoga rata i civilnim je osobama dopusteno sudjelovanje na
natjecanjima, a kasnije se to pravo priznaje i zenama.

Velik broj vojnih Casnika otpustenih iz vojski zapadne Europe, od 1950. do 1965. oshiva
konjicke klubove i Skole jahanja u civilnom drustvu.
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Srecom, sve viSi standard zivota omogucio je da sve viSe ljudi ima vlastitoga konja, sto je
znatno povecalo broj rekreacijskih jahaca i natjecatelja.

Sve se viSe djece upisuje u Skole jahanja, ta su djeca sve mlada. U zapadnoj se Europi
oshivaju civilne Skole za ucitelje jahanja, kako bi se zadovoljila sve ve¢a potreba novih
mladih jahaca za edukacijom.

Promjene u obrazovanju uditelja

Kriteriji u ocjenjivanju znanja vojnih ucitelja jahanja bili su postavljeni visoko, medutim,
treniranje civilnoga stanovni§tva mlade dobi, nametnulo je potrebu za u€enjem pedagogije i
psihologije, tehnike podugavanja i uspjeSnog voditeljstva.

Buduci da su polaznici Skole jahanja sve mladi, otprilike sedmogodiSnjaci, trening ne smije
biti orijentiran samo prema vrhunskim rezultatima, nego mora postati vrsta kontrolirane igre,
druzenja s konjima i s drugim jahaCima. Tehnika podu€avanja usmijerava se prema
individualnom pristupu djetetu u skupini jer djeca ponekad trebaju vise vremena za fizi¢ko i
mentalno sazrijevanje, a ponekad je njihov razvoj nevjerojatno brz. Ucitelj jahanja mora biti
upoznat i s nacinom zivota uc€enika izvan hipodroma, koji moze manje, ili vise, indirektno
utjecati na trening. Ucitelj mora poznavati i u€enikovu situaciju u Skoli i obitelji kako bi lakse
mogao razumijeti eventualni iznenadni pad kvalitete u€enika na treninzima.

11.2 Poduéavanje mladezi

)

P
0 Grcki: didasko, didaskein = poucavati, obucavati
DIDAKTIKA Teorijsko promisljanje nastave koje doprinosi
shvacanju fenomena nastave, nezaobilazan dio
odgoja — obrazovnoga procesa...

Djeca u drustvu U

Postotak mladih u populaciji

Postotak djece u populaciji tijekom 1900-ih, neprestance se smanjuje. Statisticke prognoze
ukazuju na nastavak toga trenda i u novom tisuclje¢u. U zemljama Europske unije 1990.
godine mladi do 25 godina Cinili su samo 31 posto ukupnoga stanovnistva, a prognoze za
2020. godinu najavljuju da ¢e taj postotak pasti na jos manjih 25 posto.

Kako djeca provode vrijeme

StatistiCka istrazivanja pokazuju da djeca od 9 do 14 godina u prosjeku samo devet posto
vremena (2,16 sati na dan) posvecuju aktivnostima, poput sporta.

Medije, posebice televiziju (11 posto), djeca od 9 do 11 godina prate manje nego djeca od 12
do 14 godina. Sto su djeca starija (15 do 19 godina), vrijeme provedeno uz televizor je dulje.

Prema istrazivanjima struCnjaka za utjecaj televizije na razvoj djeteta, do 18. ¢ée godine dijete
u prosjeku provesti veci dio Zivota gledajuci televiziju, nego u bilo kojoj drugoj pojedinacnoj
aktivnosti, osim u spavanju i Skoli. U gradskim sredistima, jedna od tri obitelji koristi televiziju
kao neprestanu pozadinu vecine drugih aktivnosti.

137



godina

50
0 B Spavanje 37%
m Skolski rad 28%

® Mediji 11%

Spavanje 37%

Skolski rad 28%
Mediji 11%

Slobodne aktivnosti 9%
DruZenje 6%

Ostalo (objedi,../ ¢

Slika 123. Graficki prikaz kako djeca provode vlastito vrijeme u dobi od 9 do 14 godina

Poduéavanje djece

Motiv upisa djece u dobi od 8 do15 godina u 3kolu jahanja naj¢eS¢e je zanimanje za
zivotinje i druzenje s prijateljima. Stoga je veoma vazno saCuvati zanimanje djece za konja i
uciti ih od pocetka kako se s konjem ispravno druZiti i kako ga njegovati, a ne samo jasiti.

Voditelj i trener jahanja imaju vaznu socijalnu ulogu. Oni su djeci uzor i oblikovatelji normi
ponadanja. Moramo znati da djeca rade onako kako odrasli rade — a ne onako kako im
kaZzemo da rade. Djeca opona3aju odrasle. Stoga je ispravno ponasanje prema djeci i
konjima temelj uspjeha u radu s njima.

Djeca imaju vlastitu snagu i volju za postizanje uspjeha, ali nemaju sposobnost procijeniti
vlastite mogucnosti. Uloga je ucitelja i trenera da procijeni razvoj i zrelost djeteta, kako ne bi
trening nadmasio granice moguénosti djeteta i narusio njegovo samopouzdanje. Voditelji i
treneri moraju dobro poznavati zna€ajke dobnih kategorija djece s kojima rade, kako bi
mogli posti¢i Zzeljene ciljeve, a da pritom ne utjeCu negativno na zdravlje, rast i razvoj djece.
Treneri koji rade s djecom ne smiju ih tretirati kao male odrasle sportase jer tako mogu jako
pogrijeSiti u treningu. Djeca imaju drukdije kapacitete i drukcije se adaptiraju na vjezbanje
nego odrasli, tj. drukdije reagiraju na zahtjeve treninga i kinezioloSke operatore.

Djeci je potreban voditelj s odredenim pravilima i évrstoéom, a treba i znati procijeniti
kada moze pustiti dijete da preuzme odgovornost za neke zadatke. Sloboda znaci, preuzeti
odgovornost, procijeniti to je dobro, a Sto loSe. Kako bi se postigao uspjeh, djeca moraju
znati pravila i ste¢i dovoljno znanja za ispunjavanje zadatka.

Razvoj djeteta kreCe se u valovima: mirni i nemirni razdobi neprestance se izmjenjuju. U
odredenom razdoblju dijete ubrzano raste, Sto slabi njegove motoricke sposobnosti. Pokreti
koji su bili ve¢ automatizirani, moraju se ponovno nauciti. Dijete koje je bilo uspjesno,
odjednom sve viSe grijeSi. Dakle, moramo poznavati razvoj djeteta i primjeriti mu koli€inu i
teZinu opterecenja.
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Prvo razdoblje nagloga rasta dogada se otprilike u Sestoj godini zivota. Slijedece je
razdoblje za djevojcice izmedu 11. i 13. godine, a za dje¢ake izmedu 13. i 16. godine.

Djecaci 13-16
godina

Djevojcice 11-13
godina

Slika 124. Grafi¢ki prikaz naglog rasta djece

Djeca od 4 do 6 godina

Djeca ove dobi lakSe sjede na konju, nego Sto lako jaSu u kasu. Njihovo je sjediSte prirodno i
opusteno i mogu posve meko pratiti kretanje konja, ali ako konj naglo stane ili skrene
ustranu, ne mogu se odrzati na njemu. Cak i ako konj samo ,zakaslje®, oni ne mogu ostati u
sedlu, uglavhom zbog nerazvijenih motori¢kih sposobnosti, nedovoljne fizicke snage i sporih
reakcija. Njihovi su pokreti veliki i bez snage. Kad im kaZzemo da upotrijebe list, oni ¢e cijelu
nogu podiéi od tijela konja i udariti ga. Kada snazno pomicu listove, djeca ove dobi istodobno
nesvjesno, vise ili manje, pomicu i ruke. Takoder, ne mogu odvojeno upotrijebiti lijevi i desni
list.

Djeca od 7 do 9 godina

U ovoj su dobi djeteta ravnoteza i snaga razvijeni, a povecana ih svijest Cini pazljivima. Djeca
pocinju shvacéati da konji mogu biti opasni, $to se moze prepoznati po sjedenju djeteta u
sedlu. Sto su starija, djeca mogu bolje upotrijebiti nekoliko razli¢itih pomagala istodobno, ali
jo$ nisu sposobna upotrijebiti ih na profinjeni nacin. Kako se djeci povecavaju snaga i mo¢
koncentracije, povecava se i njihova kontrola nad konjem. Veoma brzo nauce lako jahati u
kasu, ali ponekad teze svladavaju sjedeci kas.

Tinejdzeri od 13 do 19 godina

U ranim tinejdZerskim godinama, kad naglo rastu, mogu se pojaviti poteSkoce u ravnoteZzi i
koordinaciji pokreta. Ruke i noge im postaju dulje, a zatim se i teziSna toCka mijenja, to ih
¢ini nezgrapnima. Buduci da tijelo ne raste posve ravnomjerno, u ovim je godinama posebice
pravilno drzanje kraljeznice. Sposobnost koordinacije dokraja se razvija izmedu 17. i 19.
godine.
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Mnogi jahadi, posebice djevojke, izgube zanimanje za jahanje zbog smanjene moguénosti
kontrole nad svojim tijelom, ali i zato $to ne osjecaju daljnji napredak u jahanju. Svaki prijelaz
u drugu sportsku dobnu kategoriju povecava rizik od odustajanja, posebice prijelaz iz juniora
u seniore.

Razvoj misljenja

Covjekov mozak ujedinjuje dva svijeta: unutarnji i vanjski. Vanjski se svijet sastoji od stvari
koje mozemo vidjeti i dodirnuti, dok se unutradnji sastoji od impulsa psihiCke energije,
doZivljaja umjetnosti i glazbe te pojava koje tesko opisujemo, ali znamo da postoje.

Razvoj misljenja u dobi do 5 godina

Djeca ove dobi kroz igru i mastu stvaraju svoj vlastiti svijet. Tesko razlikuju dozivljaje u igri,
snu ili u budnome stanju. Uglavnom uce kroz pokus$aje (kineziolo$ki). Krajem ovog razdoblja
znacajno se razvija osjetilo vida i djeca pocinju uciti oponasanjem drugih.

Razvoj misljenja u dobi od 6 do 8 godina

Djeca postaju zrela za primanje informacija i znanja u osnovnoj Skoli. Njihov se svijet mijenja.
Sposobnosti govora postaju vazan dio razvoja misljenja.

Prva godina osnovne Skole, koja se najCeS¢e dogada izmedu 6. i 7. godine Zivota, ima
veoma vaznu ulogu u djetetovu zivotu. Tada se formira najveéi dio buducée kreativnosti jer
djeca te dobi stje€u mnoge sposobnosti mastanja i odvaznost. Za tu je djecu jo$ uvijek sve
moguce - prisutan je osjeCaj veli€ine i svemoci. ZnatiZzeljni su prema Zivotu, smjelo se
izrazavaju (Ja sam najbolji!) i imaju duboko strahoposStovanje prema svijetu. Dje€aci se
zamisljaju kao Supermani, Ninja kornjace ili Batmani, dok se djevoj€ice vide kao Pepeljuge,
Snjeguljice, Barbike ili Ljepotice - ili, dakako, i kao Ninja kornjace ili Supermani. Vecina djece
te dobi jasno se postavlja na glavnu pozornicu. Cesto Zele da sve bude zabavno, uzbudljivo i
ugodno. Voljni su raditi tako dugo, dok je to §to rade zabavno i uzbudljivo.

1. Razvoj misljenja u dobi od 7 do 12 godina
S otprilike sedam godina djeca razvijaju konkretne umne sposobnosti. Mogu
predmete ispred sebe sloziti prema razli€itim kriterijima, analizirati usporedbe i
donijeti zaklju¢ke. Tek s 11 godina znacajno se razvijaju auditivne sposobnosti, pa
tada dijete moze primati usmene instrukcije.
U 7. i 8. godini djetetov se horizont Siri i svijet raste. Kre€¢u od usmjerenosti prema
obitelji u surovi svijet odnosa s vrdnjacima. Udaljavaju se od dvostranih ili trostranih
odnosa kod kuce i ulaze u svijet vrSnjaka, upustajuci se u odnose na igralistima. U
ovoj se dobi njihova motori¢ka koordinacija jo$ viSe usavrSava. Djeca mogu shvatiti i
izloziti mnogo povezanih ideja i pojmova i sposobna su iznijeti svoje ideje, potrebe i
mastanja. Zanimanje za intrige, suparnistvo i trostrane odnose blijedi, a stiSava se i
bogati svijet maste. Sada kad viSe nisu toliko radireni i veliCanstveni, usmjeravaju se
na svladavanje vjestina koje su naucili.

Djeca se sada manje odreduju prema tome kako s njima postupaju roditelji, a viSe prema
tome koliko se uklapaju u skupinu vrSnjaka u Skoli. Njihovu sliku o sebi sada odreduje
skupina - hijerarhija koja prevladava na igraliStu - umjesto iskljucivo njihovi roditelji ili njihova
unutradnja uvjerenja (Sto se javlja kasnije).

U svemu, od atletskih sposobnosti do popularnosti u odijevanju, djeca se usporeduju s
drugima. Njihovo samopostovanje raste ili pada, ovisno o miSljenju njihovih prijatelja. Koliko
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god roditelji nastojali uvjeriti svoje dijete da je draga osoba vrijedna postovanja i ljubavi, zivot
mu moze biti tuzan ako je, primjerice, tek treci najbolji prijatelj nekome kome bi htjelo biti prvi
najbolji prijatel].

UnatoC novoj boli i kaosu, djeci uvelike koristi ulazak u skupinu i odredivanje sebe kao
Clana skupine. Primjerice, stje€u golemu sposobnost sloZenog razmisljanja. Naime,
kako bi uspjesno pregovarali medu mnogostrukim odnosima u skupini, moraju naudciti
razmisljati na veoma razradenoj razini. Ta sposobnost dijagnosticiranja skupne
dinamike pomaze djeci da razviju spoznajne i drustvene vjestine koje ¢e im Koristiti u
Skoli - ali i u stvarnome svijetu.

Nakon godina ovisnosti o tome $to drugi o njima misle, djeca u dobi od 10. do 12. godine
pocinju razvijati ¢vrdéi osje¢aj o tome tko su doista. Postupno sve viSe razvijaju unutarnju
sliku o sebi, temeljenu na vlastitim izniklim ciljevima i vrijednostima te na osjecaju tko su oni
kao ljudi, umjesto na tome kako se drugi ljudi odnose prema njima. Rezultat je da ih malo
manje pogadaju trenutacni dogadaji. Djeca stvaraju unutarnju sliku o sebi i vlastitim
vrijednostima iz meduodnosa s obitelji, prijateljima, uditeljima i drugim ljudima u svome
Zivotu,ali iz svoje sve vece sposobnosti da svijet vide u relativnim odnosima.

U tim godinama djeca mogu u sebi zadrzati izranjaju¢u unutarnju samosvijest, dok su
jo$ uvijek uzdrmani odnosima unutar skupine vrdnjaka. PocCinju prihvacati vlastita
uvjerenja i razvijati vlastiti skup unutarnjih vrijednosti te postaju sposobni misliti o
buduc¢nosti. Sada se istodobno mogu drzati dviju stvarnosti: svoje skupine vr$njaka i
unutarnje stvarnosti viastitih vrijednosti i stavova. Njihovo samopostovanje postaje ili bi
trebalo biti EvrS¢e, Cak i tijekom plime i oseke razli€itih odnosa i dogadaja. Sposobni su
sagledati Zivot u Siroj perspektivi.

Na fizickom podrucju djeca su sposobna za snazne pokrete i vjeStu koordinaciju ruke i oka.
Brze fizicke promjene kroz koje prolaze, priblizavajuéi se pubertetu, mogu utjecati na njihov
rad u Skoli. Nekad nadareni u€enici, mogu iznenada postati zaboravni. S druge strane, djeca
koja su bila gotovo nesposobna za u€enje, mogu iznenada, kako sazrijevaju dijelovi njihovog
Ziv€anog sustava, dobivati Cetvorke i petice.

Djeca su na rubu puberteta i buduénost je na vidiku, Zeljno iS¢ekivana. RuZevi za usne,
prljave Sale, uSuljavanje u filmove za odrasle, povec¢ana srameZljivost prema
suprotnom spolu samo su dio zelja i strahova od tjelesnih i spolnih promjena koje
pocinju tijekom puberteta.

Kada djeca poc€inju spolno sazrijevati, mogu razvijati povecano zanimanje za drustvene
uloge i (barem na neko vrijeme) bliskiji odnos s roditeljem istoga spola. To je vrijeme kada
otac doista moze razviti poseban odnos sa sinom, a majka njegovati odnos sa kceri.
Istodobno, djeca su sklona kritiziranju svojih drustvenih uloga.

Te su godine, takoder, zastraSujuCe jer djeca pocCinju razmiSljati o joS vecem
udaljavanju od obitelji. Ljuljani snaznim osjecajima, mogu se osjecati uhvaéeni izmedu
svojih djetinjih Ceznji za bliskoSc¢u i ovisnoScu, zelje da odrastu, budu mladi-odrasli.
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Razvoj misljenja u dobi od 13 do 20 godina

U toj se dobi znac¢ajno razvija logi¢no i apstraktno misljenje. Nisu viSe potrebna polazista iz
konkretne stvarnosti, nego se moze argumentirano raspravljati o hipotezama o stvarnosti.
Mladi ove dobi pocinju kritiCki promatrati svoju okolinu. Zauzeti su vlastitim razmisljanjem i
samima sobom, a sebe doZivljavaju posebnima i vaznima.

Vizualno, auditivno ili kineziolosko uéenje

Kada trebamo neSto novo nauciti, lakSe je ako nam se informacija ponudi na nama
Neki jahaci najlakSe uce vizualno, §to znaCi da im zadatke treba predstaviti slikovito, uz
pomoc¢ demonstracije: trener ili jaha¢-pomocnik pokazuje kako se odredena vjezba izvodi.
Vizualni u€enici vole Citati i Cesto kazu: jasno mi je Sto vidim, ili vidjet ¢u mogu li i ja.

Drugi, pak, jahaci najlakSe uce kad im informacija dolazi auditivho. Najbolje pamte kad
informaciju ¢uju. Auditivni tip uenika kaze: sve sam razumio; on voli uditi i kroz dijalog,
objasnjavajuci drugim ucenicima informaciju koju ¢uje od ucitelja.

Treéa vrsta ucenika najlakde uéi kinezioloSkom metodom. Oni su sigurni tek kada mogu
osjetiti tijelom, a najbolje u€e iskustveno. Kinezioloski tip jahaCa prvo Zeli iskusati viezbu,
kako bi dobio motivaciju za primanje naputka. Njemu je posebno vazno da su vjezbe
zabavne.

Neki jahaCi najlakSe uCe na jedan od ta tri nacCina, dok neki ue najlakSe kombinacijom
metoda. Nadalje, dokazano je da najbolje u¢imo kad je Sto viSe osjetila uklju¢eno tijekom
poduke.

Uz primjenu
razli€itih metoda
istodobno,
poducavanije je
uspjesnije!

‘ Kinezioloskim

jahacima daj

‘ . ) mogucnost da
Vizualnim pokugaju
jahacima daj iskusiti osjecaj
zadatak dobro
odradene
.Dopusti viezbe
audiotivnim
jahacima da
objasnjavaju

drugim jahacima

Slika 125. Graficki prikaz metoda poducavanja
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Nacin komunikacije s u€enicima

Kako bi mogao uspjesno poducavati djecu, voditelj/trener mora znati kakvo je njihovo
ponasanje i kolike su njihove mogucnosti, ovisno o njihovoj dobi. Njegov nacin rada mora biti
postupan, treba zuriti polako.

Maniju djecu treba poducavati uz najviSe individualnog pristupa i s puno sluha za moguénosti
i zrelost svakog pojedinog djeteta u skupini.

Najmlada djeca rado promatraju i oponasaju pa ¢e uspjeh biti veci ako se, osim verbalnom
komunikacijom, koristimo i govorom tijela i slikovitim izrazima. Cesto je poducavanje
uspjesnije ako iskusniji jaha¢ pokaze kako se vjezba izvodi. Jedna slika vrijedi tisuéu rijeci!

Kada djeca krenu u Skolu, vecéina jo$ nije sposobna odrediti razliku izmedu lijevo i desno,
ispred i iza, prije, poslije i izmedu. Zato treba zaustaviti skupinu, dati naputke i nastaviti
vjezbu. Djeca pojam vremena odreduju osjecajem — ako im je zabavno, vrijeme prolazi brzo,
ako se dosaduiju, vrileme prolazi sporo.

Razlozi prekida jahanja

Medu razlozima zbog kojih se djeca nastavljaju baviti nekim sportom, prvi je neprestani
osjecaj napredovanja, zatim vaznu ulogu ima uditelj/trener i njegov nacin rada, a prijatelji su
tek na tre¢emu mjestu.

Izvor: Statisti¢ki zavod Svedske

Razlozi prekida jahanja

B Ekonomski razlozi 20%

B Studiranje 21%

B Nedostatak vremena 20%
B Ozljede 5%

H Nedostatak podrske

roditelja 4%
M Izgubljena volja 10%

Drugi razlozi 13%

Slika 126. Graficki prikaz razloga prekida jahanja
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Slika 127. Grafi¢ki prikaz Maslowljeve piramide ljudskih potreba

11.3 Uloga voditelja/trenera (materijal za nastavu)

Motivator i uzor

Sposobnosti
komunikacije

Usaditi sportski
duh i ponasanje

Organizacijske

Postavlja ciljeve sposobnosti

Uloga
voditelja/trenera

Intergrirati
osobe s
invaliditetom

Dnevnik
treninga

Procjena

Svjestan

odgovornosti . povratns
prema zakonu informacije
“Feedback”

Svjestan o
drustvenim i
spolnim
razlikama

Izraditi plan
postupka kod
nesreca

Slika 128. Graficki prikaz uloge voditelja i trenera u klubovima
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11.3.1. Rad u malim skupinama
Polaznici su podijeljeni u male skupine. Svaka skupina zajednicki odreduje:

Zasto volimo uéiti druge:

5.
6.

Zasto dolazimo na tecajeve:

B. Sastavljanje osobnog profila

Procitaj sljedece izjave, procijeni se i zaokruzi ocjenu od 1 do 5:

O Ja volim sport 1 2 3 4 5
U Ja volim raditi s ljudima 1 2 3 4 5
O Ja volim raditi s djecom 1 2 3 4 5
O Ja volim pomoci drugima 1 2 3 4 5
U Ja sam organizator 1 2 3 4 5
O Javolim trenirati druge 1 2 3 45
U Ja posStujem druge ljude 1 2 3 4 5
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QO Jarazumijem kako se

drugi ljudi osjec¢aju 1 2 3 4 5
U _Ja dobro poznajem
jedan ili viSe sportova 1 2 3 4
Ja sam osoba od povjerenja 1 2 3 4
Ja sam fleksibilna osoba 1 2 3 4
Ja volim rjeSavati probleme
na pozitivan nacin 1. 2 3 4
U Ja volim uspjeh 1 2 3 4 5
U Ja dolazim na vrileme 1 2 3 4 5
U Ja dobro komuniciram 1 2 3 45
U Ja sam dobar slusatelj 1 2 3 4 5
U Ja mogu realno sagledati
uspjeh i neuspjeh 1 2 3 4 5

Moje prednosti:

Moje slabosti:

Trebam poboljsati:
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11.3.2. Komunikacijske sposobnosti

Odredi tri pozitivna i tri negativna nacina komuniciranja na treningu ili na turniru.

Na treningu:

Pozitivno: Negativno:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

Na turniru:

Pozitivno: Negativno:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

D. Razvijanje sposobnosti komunikacije

Procijeni viastitu sposobnost komunikacije:

1) Imaiju li tvoji u€enici povjerenja u tebe 1 2 3
2) Jesili uglavnom pozitivan u svojim porukama 1 2 3
3) Daijes li dovolino opSirne upute i povratne informacije 1 2 3
4) Jesi li dosliedan u komunikaciji s u€enicima 1. 2 3
5) Jesi li dobar slusatelj 1. 2 3
6) Komunicira$ li i govorom tijela 1 2 3
7) Dajes li razumljive instrukcije i demonstracije 1 2 3
8) Razumijes li principe jacanja volje (re-enforsement) 1 2 3

Ukupan broj bodova

Pogledaj u kojoj si kategoriji i koju si nagradu osvojio!

Nagrade voditelju Skole jahanja za uspjeSno komuniciranje:
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36-40 bodova: ZLATNI JEZIK - Uspjeh je tvoja sudbina.

31-35 bodova: SREBRNI JEZIK — Dobro, ali mozes bolje.

26-30 bodova: BRONCANI JEZIK — U redu, ali ima mjesta za pobolj$anje.

21-25 bodova: KOZNATI JEZIK - Za one koji neprestance guraju vlastitu nogu u vlastita usta.

8-20 bodova: BRNJICA - Nosi je dok ne poboljsas komunikaciju.

Stupanj iskrenosti 1 2 3 4 5

11.3.3 Stil voditelja Skole jahanja
Stil voditelja: Karakteristike:

O Pokoran 1.

a Zapovjedni 1.

U Kooperativan 1.
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11.3.4. Percepcija dobrog i loSeg voditelja

Dobri voditelji:

U sludaju;
pridrzavaju se pravila;
prema svima se odnose jednako;
ispri¢aju se kada nesto pogreSno naprave;
njihova su predavanja ugodna i zanimljiva;
uvijek smisle neki zadatak za polaznike;
uvijek pitaju polaznike za njihovo misljenje;
uvijek dolaze na vrijeme;

00000 0Do

zahtijevaju ispravno sportsko ponaSanje izvan prostora za trening te ispravno
ponasanje u manjezu;

mirno ispravljaju loSe ponasanje polaznika;
ne vicu;
Sire pozitivhu energiju;

uvijek su dosljedni;

O U000 ODO

nastoje da polaznici postanu samostalni;

(M

ne pusde tijekom nastave.

Losi voditelji:

(M

imaju favorite medu polaznicima;

nisu pripremljeni za sat;

kasne;

ponekad su grubi (naglo reagiraju);

ne znaju imena jahaca;

vidu;

ne pomazu u¢enicima kad im je tedko;
neke jahace ne vole;

nedovoljno su organizirani (troSe vrijeme);
namecu previsoki stupanj discipline;
ne slusaju;

ne pruzaju jahacima drugu priliku;

mrzovoljni su;

WD Uy Iy Ny Iy Ny Ny Ay Ny Iy

puse tijekom nastave.
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11.4.

Planiranje nastave/treninga

Plan i priprema nastave/treninga

Plan treba napisati na papir (u dnevnik) i navesti sljedece:

O 0000

Q

razinu Skolovanosti konja i jahaca;
dob ucenika i konja;

dugoroéni cilj;

kratkorocni cilj;

danasniji cilj;

postupni plan vjezbi.

Zagrijavanje i procjena jahaca i konja:

Q
a
a
Q
a

jasno i razumljivo predstavi sebe i svoj nacin rada;

ako ima gledatelja, neka jahadci i konji budu okrenuti prema tribini;
zamoli uenike da predstave sebe i konje koje jase;

opisi i objasni dugoroéni cilj treninga, zatim i cilj danasnje vjezbe;

objasni ljestvicu Skolovanja konja.

Na treningu:

Q
Q
Q

O 0O

(I I Iy )

Q

nacinom govora i svojim pristupom Siri pozitivhu energiju;
objasni postupno izvodenje vjezbe;

dopusti jahaCima pet minuta samostalnog zagrijavanja, promatraj ih i napravi prvu
procjenu jahaca i konja;

pokaZi viezbu detaljnije;
pocni prvu vjezbu;

poslije svakog stupnja treninga okupi jahacée i analizirajte vjezbu (feedback, povratna
informacija);

pomazi jahac¢ima u rjeSevanju problema na treningu;
ako je potrebno, jo§ jednom pokazi viezbu;
nastavi s izvodenjem vjezbe;

na kraju analizirajte cijelu vjezbu i zadaj uCenicima zadatak koji Ce rijeSiti do sljedeceg
treninga;

hladenje.

Voditeljska vjestina — prema nacelu IDEA

Pristup voditelja nastavi temeljni je dio nastave. Svaku vjezbu treba postaviti na nacelima

IDEA:)

Upoznaj (Identify/introduce) Pokazi (Demonstrate)

Objasni (Explain) Pocni viezbu (Demonstrate)
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Profil jahaca i konja

Jaha¢ Dob Tel.

Adresa E-mail:
oprema osobine potkivanje

Jahac¢ ispravna primjerene | za$titni | Konj siguran odgovaraj | zdrav sigurno odgovar
kaciga Cizme prsluk uci ajuce

Fizicko (procijeni zdravlje jahaca)

zdravlje 1 2 3 4 5

Pozitivne sposobnosti jahaca na treningu Slabosti jaha¢a na treningu

Ostale informacije: (bolesti?)

Kratkoroéni cilj

Dugoro¢ni cilj

Podaci o konju

pasmina Dob spol

Kvalitete konja

Slabosti konja

Ostale vazne informacije
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Plan treninga Trening broj I:I

Datum

1. Ciljevi

Broj jahaca I:I

a

2. Sadrzaj treninga

Pocetak treninga:

Glavni dio treninga:

Zaklju€ak:

3. Sto Zelim prenijeti jaha¢ima

Pocetak treninga:

Glavni dio treninga:

Zaklju€ak:

4. Napomena trenera

5. Oprema potrebna za trening
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Plan nastave

Datum Sati Mijesto
Razina Skolovanosti konja jahaca:
Dob jahaca konja:
Dugorocni cilj treninga:
Kratkorocni cilj treninga:
Dnevni cilj treninga:

Postupni plan treninga:

Analiza treninga:
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Procjena napretka jahaca

Jahac: Konj:

Sjediste:

List:

Srednji dio

tijela:

Ruke [

Sake

Ravnoteza:

Opustenost i pracenje

kretanja

konja:

Osjecaj:

Oprema:

Ostalo:

Procjenu sastavio:
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11.5. Poducéavanje u Skoli jahanja

11.5.1. Treninzi

Vazno je razlikovati nacin treniranja skupine jahaca u skoli jahanja od nacina treniranja
natjecatelja. U Skoli jahanja podu€avaju se mladi jahaci, koji dotad, najéeS¢e, nisu imali
kontakt s konjima. Zbog ekonomskih i pomalo drustvenih razloga, treninzi se odrzavaju u
malim ili velikim skupinama na ne suviSe skupim ponijima ili konjima. Program rada
namijenjen je polaznicima u dobi od 10 do 16 godina. Za one mlade, rad bi trebao biti malo
sporiji.

Uspjeh rada ne ovisi samo o znanju i vjestini voditelja/trenera, nego i o kvaliteti ponija ili
konja. Kako Skolski konji ne bi akumulirali nepotroSenu energiju, treba ih nekoliko puta na
tjedan pustiti u ispust.

Skolski poniji ili koniji dijele se prema namjeni:

U Poni/ konj za pocetnike; uvijek miran na lonzZi ili u skupini s drugim konjima, bez
znakova lijenosti; vrijedi mnogo.

U Takav poni/konj malo iskusnijem jahaCu mozda nije dovoljno velik izazov, zato treba
imati i zahtjevnije ponije/konje, koji imaju osobine za natjecanja u dresurnom i
preponskom jahanju.

Treba nastojati da su u skupini polaznici sli€ne dobi i razine iskustva jer djeca ne dolaze u
Skolu jahanja samo zbog konja, nego i zbog druzenja. Polaznici se tako osjec¢aju sigurniji,
jedan drugoga podrzavaju kako bi lak$e izdrzali sve uspone i padove.

Vazno je podu€avati osnovno jahanje na siguran nacin, bez posebnih elemenata neke od
konji¢kih disciplina, bez suviSe izravnog usmjeravanja prema vrhunskim natjecanjima.
Voditelj/trener jahanja mora biti svjestan da su djeca u danasnjem drustvu neprestance pod
stresom, izloZzena nekoj vrsti natjecanja za $to bolju ocjenu, polozaj u drustvu itd., pa im je,
mozda, druzenje i jahanje u Skoli jahanja samo odmor od svih pritisaka.

Voditelj/trener jahanja mora prilagoditi na€in govora prema:
O razli¢itoj dobi djece i odraslih;
U razini iskustva jahaca;

Od pocetka treba postupno uvoditi jezi€énu terminologiju, specificnu za konjicki sport (list,
polustoj, postavljen konj itd.). UCitelj jahanja mora se neprestano preispitivati je li njegov
izbor rijeci razumljiv dobi u€enika koje podu€ava. Mlada djeca vole Cuti izraze koji su im
poznati — primjerice, svinut kao banana, zamisljaj da nosis teSku vreCu na ledima, list je
papucica gasa itd. Postupno, ucitelj mora sve viSe upotrebljavati izraze specificne za konjicki
sport.

Za razliku od iskusnih jahaca, poCetnike treba znatno viSe nadgledati u svakome trenutku.
Ucitelj mora neumoljivo pratiti svaki njihov korak, disciplina je nuzna zbog sigurnosti u€enika,
i kako bi poniji i konji izdrzali izmjenjivanje velikog broja u€enika godinama. Pravilnik o
ponasanju u Skoli jahanja vec¢ prilikom upisa, informira nove polaznike o programu rada s
pocetnicima, jahanju na vlastitu odgovornost, uvjetima pla¢anja, uvjetima osiguranja, redu u
staji i pravilima pona$anja u dvorani i manjezu.
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11.5.2. Sadrzaj programa

Sadrzaj programa 8kole jahanja, teZina i izbor razine jezika praktiCne i teorijske poduke
moraju biti prilagodeni dobi u¢enika.

Program Skole jahanja mora biti Siroka poduka mora razvijati sliede¢a znanja:

O

upoznavanje s ponasanjem konja u staji prilikom jahanja u manjezu i na terenu;
upoznavanje s opremom konja i jahaca;

uzorno ponas$anje jahaca u staji, manjezu i na turnirima;

CiS¢enje konja;

pasmine konja;

povijest konja;

oshove hranidbe konja;

oshove bolesti konja;

discipline konji¢kog sporta;

Wy Ny Iy I Iy Ny Ay Ny

osnove klasi¢nog jahanja;
O pravila sigurnosti;
Prakti¢ni dio
Sadrzaj programa prakti¢nog dijela obuke mora razvijati:
U sportski duh i drustveno ponaSanje;
fiziCke vjestine;
samopouzdanje;
strpljenje;

pozitivhu upornost;

000000

skromnost;
U postovanje prema konju i njegovim potrebama.

Polaznicima treba objasniti koje su najvaznije osobine trajnog uspjeha jahaca. Nisu samo
fiziCke vjestine jedino mjerilo uspjeha, nego su €etiri vazne osobine vrhunskog sportasa:

U strpljenje

O

upornost

O

skromnost

(W

postovanje

Strpljenje i upornost
Ove osobine pomazu jahacu u teSkim okolnostima da uporno radi i dalje.
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Skromnost

Skromnost je potrebna kako bi se jaha€¢ mogao prilagoditi konju, prepoznati njegove
znakove. Takoder, dobro je imati skromno stajaliSte u neuspjehu i uspjehu, moci se veseliti
tudim uspjesima. Samo spoznaja da jaha¢ nikad nije savrSen omogucuje daljnje ucenje.

Postovanje

Postovanje pomaze jahacu da konja dozivi kao jedinku s vlastitim potrebama. Takoder, treba
postivati znanje i iskustvo drugih, kako bi mogao prihvatiti savjete onih koji znaju viSe od
njega. Postivanje znanja trenera nuzno je za uspjeh. Ako se taj odnos poremeti, kvalitetan
razvoj treninga postaje nemoguc.

11.5.3. Nacin poduke pocetnika u skoli jahanja

Nakon prvog sata, u kojem se polaznici samo privikavaju na timarenje konja i druzenje s
njima, moze poceti privikavanje na kretanje konja. Najbolji je nacin kad ucitelj jahanja lonZira
konja sa sedlom za voltiziranje bez uzengija, ali s dvije ru¢ke za koje se u€enik moze drzati.

Prednost je te metode u tome $to polaznici sjede na konju izravnije nego u sedlu, tako mogu
bolje osjetiti njegove pokrete i lakSe se opustaju. Polaznici ne moraju paziti ni na Sto drugo,
osim na vlastitu ravnotezu i pravilno sjediste.

Tijekom jednog sata moze se izmijeniti, primjerice, deset polaznika: polovica ih odraduje
teoriju u staji, a polovica radi na lonzi i nakon trideset minuta se zamijene. Polaznici se na
lonzi €esto izmjenjuju, svaki mora na konju provesti najviSe tri minute kako ne bi ostalima
postalo dosadno. Svaki polaznik moze dobiti drukgiji zadatak, ve¢ prema tome koliko se
osjeca sigurno i opusteno.

Ovisno o individualnoj potrebi svakog polaznika, voditelj/trener odluCuje koliko je sati
potrebno odraditi na lonZi, prije nego Sto je u€enik spreman za trening u skupini sa svojim
ponijem/konjem.

Polaznicima koji pokazuju strah treba zaokupiti paznju raznim pitanjima, primjerice, gdje
radi ili ide u Skolu, gdje stanuje, hoce li padati kiSa, je li gledao neki film itd.

Osnovni je cilj lonZiranja bez sedla upoznati polaznika Skole jahanja s pokretima konja
u kontroliranim uvjetima, omoguéiti sto visi stupanj individualnoga pristupa polazniku.
Poni ili konj mora biti posve miran, poslusan i naviknut na lonziranje s pomoénim
vodicama (dizginima).

Kada polaznici ve¢ neko vrijeme uspjesSno kasaju, moze ih se vratiti ponovno na lonzu kako
bi se prvi put iskuSali u galopu. Voditelj/trener jahanja moze nekoliko puta ponoviti
uvjezbavanje galopa na lonzi izmedu uobi€ajenih treninga u skupini, dok ne bude siguran da
su svi polaznici svladali strah i mogu galopirati samostalno. Prvi samostalni galop treba biti u
zatvorenom prostoru, u dvorani ili malome manjezu na otvorenom.
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Savjeti:

Q Cak i ponija/konja provjerenog i sigurnog na lonzi treba prvo nekoliko minuta lonZirati
bez jahaca.

U U pocetku je najbolje da polaznici galopiraju jedan po jedan, niposto cijela skupina
odjednom.

U Tek kad je ucitelj jahanja posve siguran u to da polaznici svaki pojedinacno dovoljno
dobro galopiraju, moze pustiti cijelu skupinu istodobno u galop.

Primjer osnovne obuke jahaéa - pocetnika (16 sati)
Sat Tema (skupine polaznika A i B izmjenjuju se nakon 30 minuta rada)

1. Privikavanje na blizinu konja, CiSCenje konja, ponaSanje konja u staji. (svi
polaznici zajedno).

2. Skupina A: €iSéenje konja, ponasanje konja, osnove anatomije konja.
Skupina B: uvjeZbavanje ravnoteze jahaCa na lonZi u hodu i kasu, pravilan stav
jahaca na konju.

3. Skupina A: sedlanje i uzdanje, nazivi dijelova opreme.
Skupina B: uvjezbavanje ravnoteze jahaca na lonzi u hodu i kasu, pravilan
stav jaha€a na konju.

4. Skupina A: ponavljanje trecega sata.

Skupina B: ponavljanje treCega sata, pokusaj jahanja bez drzanja za rucke.
5. Skupina A: Ci¢enje konja, vodenje konja s ularom ili uzdom.

Skupina B: ponavljanje Cetvrtoga sata.
6. Skupina A: ¢iSc¢enje, putevi jahanja u manjezu.

Skupina B: ponavljanje Cetvrtoga sata.

7. Skupina A: ponasSanje konja u dvorani i manjezu, sedlanje i uzdanje, pravilno
drzanje vodica (dizgina).
Skupina B: uzjahivanje i sjahivanje, uvjeZbavanje ravnoteZe jahaa u sedlu,
sjedeci kas i lako jahanje u kasu.

8. Svaki polaznik sam Cisti, sedla, uzda i vodi konja do dvorane ili manjeza. Svi

polaznici na konjima u hodu na medusobnom razmaku ne ve¢im od dva metra
vjezbaju kretanje u hod, skretanje u stranu i zaustavljanje.

9.— 16. Sve vjezbe izvode se s razmakom izmedu konja u skupini ne ve¢im od dva metra.
Cilj je uvjezbati pravilan stav jaha¢a u sjedec¢em, polusjedec¢em i lakom kasu.
(Trebamo upotrijebiti motke i Cunjeve, kako bismo olaksali polaznicima kretanje
pravilnim putevima.)
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Nacin poduke poéetnika od 2. do 5. mjeseca Skole jahanja

Tijekom ta tri mjeseca obuke treba ojacati ravnoteZu jahaca, sjediste i koordinaciju pokreta.
Vjezbe se uglavnom svode na $to uspjesnije pokretanje konja u hod, kas i galop, skretanje
konja u stranu i zaustavljanje. Razmak izmedu konja u skupini ne smije biti veéi od dva

metra, kako bi treniranje bilo Sto sigurnije.
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Slika 129. Prikaz vjezbe u hodu i kasu

U prvo vrileme dobro je imati malo iskusnijega jahaca na €elu skupine, a postupno treba
omoguciti svakome jaha€u da preuzme tu odgovornost. Na kraju ovoga razdoblja moze se
poceti uvjezbavati skupina bez €elnoga jahaca, s jednakim razmacima izmedu svih konja.
Cesto treba koristiti slikovite izraze pri objasnjavanju znadenja jahagevih prirodnih pomagala;
treba ih uvjezbavati svakog posebno, a kad se uvjerimo da jahaci vladaju pojedinim
pomagalima, objasnit ¢emo im njihov zajednicki utjecaj i medusobni znacaj.

Najvazniji je princip brzog u€enja postupno obradivanje pojedinih detalja, jednog po
jednog. U suprotnom ¢e jahadi slabije napredovati.

Jahaci se na ovoj razini teSko usredotoCuju na nekoliko stvari istodobno, primjerice, tesko ¢e
istodobno paziti na ravnotezu, tjerati konja prema naprijed, drzati pete prema dolje itd. U itelj
moze Cesto pomisliti da su jahaci tromi, slabo Cuju, €ak i da su neposlusni. Zapovijedi treba
izricati tako da se jahacli pripreme na sliede¢i pokret. Primjerice, ako zZelimo da jahadi
istodobno naprave mali krug, re¢i c¢emo polako i razvu¢eno: mali krug nalijevo, pri c¢emu ,mali
krug“ upozorava jahace Sto trebaju napraviti: ,nalije..“ je priprema, a ,..vo“ poCetak izvodenja

kretanja.

Krajem treCeg mjeseca obuke mozemo poceti podu€avati jahace u galopu. Najbolje je
ponovno podijeliti skupinu na dvije, pa dok jedna skupina uci teorijski dio, druga vjezba
galopiranje na lonzi; nakon 30 minuta se izmjenjuju. Vjezbu treba ponoviti dvaput,
najvise pet puta, ali ne uzastopce.
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Slika 130. Prikaz najpogodnijeg mjesta za pokretanje konja u galop

Kako konji ne bi sami ubrzali u neravnomjerni kas, najlak$e je da jahaci pokrenu konje u
galop iz hoda ili nakon nekoliko koraka kasa na kraju otvorenoga dijela kruga.

U pocetku nije vazno sjedi li jahaC u galopu ili jadi u polusjedeéem stavu. Treba
svakom jahacu dopustiti da jaSi kako mu najviSe odgovara, a tek kasnije ga usmjeravati
prema pravilnom sjedecem ili polusjede¢em galopu, ovisno o vjezbi.

Dobro je da iskusni jaha¢ pokaze pravilno kretanje u galop i stav sjediSta. Galopiranje se
moze usporediti s ljuliackom, a kretanje nogu konja u galopu najlakde se objasnjava uz
pomo¢ Cetiri zavoja (bandaza) razli¢itih boja na nogama.

Uvjezbavanje samostalnoga galopa, prva je teSka prepreka u razvoju neiskusnoga
jahaca i predstavlja najveci rizik za odustajanje, stoga je veoma vazno napraviti
opustenu atmosferu. Ne smijemo nikada nikoga prisiljavati na galop! Malo ¢e
napetosti uvijek biti medu jahacima, ali one koji pokazuju stvarni strah, bolje je vratiti na
lonZu zato da ne Sire strah medu ostale.

S vremenom, voditelj/trener moze u galop pustiti dva jahaca istodobno, a kasnije, kad jahaci
nauce spretno odrzavati medusobni razmak i ritam galopa, tri ili Cetiri jahaCa. | dalje treba
Zuriti polako. Cunjevi i motke pomoéi ée jahadima da se bolje usredotode na pravilne putove
u manjezu ili dvorani.

Teorijska poduka treba obuhvacati povijest konja, pasmine, jednostavnu anatomiju
konja, ponaSanje konja, osnove hranidbe konja, CiS¢enje konja i odrzavanje opreme.
Tezinu gradiva u teorijskoj poduci treba prilagoditi dobi u¢enika.
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Nacin poduke pocetnika od 6. do 12. mjeseca Skole jahanja

Sada jahaci veC poznaju vecinu jezi¢nih izraza specificnih za konji¢ki sport. Vjezbe mogu biti
slozenije.

Postupno se od jahaCa mozZe zahtijevati:
U drzanje jednakog razmaka izmedu konja bez Celnoga jahaca;
O jahanje u smjeru razli¢itom od onoga u kojem se krece jahac ispred;
O jahanje slaloma izmedu Cunjeva kako bi se uvjezbavalo samostalno vodenje konja;

U istodobno izvodenje malih krugova nekoliko jaha¢a u hodu i kasu, skretanje nalijevo i
nadesno natrag.

Voditelj/trener mora postaviti jasne ciljeve skupine zajedno s polaznicima, kako im nastava
ne bi dosadila.

Pripreme za preponski i dresurni sport mogu poceti od laganih caprili ispita (klupskih
natjecanja s elementima dresurnog i preponskog natjecanja), preko kombinacije laganih
dresurnih vjezbi i preskakanja nogara (kavaleta), do tezih razina caprili ispita, koji mogu
imati i nekoliko malih prepona. Buduéi da caprili ispiti zahtjevaju jahanje od to¢ke do tocke uz
prelazenje preko nogara, izvodenje malih krugova itd., koje se ocjenuje s 0 do 10 bodova,
potrebno je nekoliko sati nastave posvetiti pamcéenju redoslijeda radnji i pojedinacnih izvedbi.
Caprili ispiti mogu se odrzavati i kao klupska natjecanja.
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Slika 131. Prikaz vjezbe u kasu

Na ovoj se razini mogu poceti vjezbati jednostavne kvadrile s glazbom ili bez nje.
Upoznavanje s galopskim konjickim sportom moze poceti tako da jahaCi skrate stremene
(uzengije) tri do Sest rupica. Vjezba se u polusjede¢em stavu, prvo u hodu, kasnije u kasu, ali
niposto u galopu. Buduc¢i da je ta vjezba izuzetno naporna, pozorno treba pratiti stanje
svakoga jahaca.

Ako se u blizini nalazi kasacka staja, organizirajte posjet. S jednim od mirnijih kasackih konja
omogucite jahacima u Skoli jahanja da osjete kako je sjediti u sulkama.
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Nacin poduke pocetnika od 12. do 24. mjeseca Skole jahanja

Poducavanje se moze podici na viSu razinu. Program mora biti raznovrstan i obuhvatiti:

Q
Q

Q

Voltiziranje — cilj je opusteno sjediste bez upotrebe stremena u hodu, kasu i galopu.

NacCela osnhovnog jahanja — cilj je objasniti teorijski postupak i pokazati pravilno
kretanje s konjem u hod, kas i galop, savijanje u kutovima i krugovima, stojeci stav,
odstupanje i okretanje oko prednjega trupa.

Uspjesno odjahani P-ispit u dresurnom jahaniju.
UspjesSno sudjelovanje u lakim kvadrilama.

Pripreme za preskakanje prepona — cilj je sigurno i ¢vrsto u kasu prelaziti preko
nogara (kavalete) u sjedecem i polusjedecem stavu te lakim jahanjem, u
polusjedecem galopu odjahati male parkure napravljene od motki na tlu i regulirati
duljinu galopskoga skoka izmedu nijih.

Terensko jahanje — cilj je objasniti pravilan stav jahaca pri kretanju uzbrdo i nizbrdo,
upoznati osnove sigurnosti na terenu.

Rastavljanje i sastavljanje sedla i uzde.

Slika 132. Prikaz vjezbe koja razvija osjec¢aj za ritam i ravnotezu

(Jahac je prisiljen upotrijebiti sva pomagala kako bi vjezbu izveo ispravno.)

-----

Pl
-
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Pri kraju ovog razdoblja obuke, voditelj/trener jahanja moze poceti birati jahaée koji ¢e se
intenzivnije pripremati za natjecanja u voltiziranju, dresurnom i preponskom jahanju.
Pritom treba imati na umu da prirodni talent nije jedino mjerilo u izboru, nego je vazna i volja

koja se iskazuje kroz strpljenje, upornost, skromnost i poStovanije.

Djeca se razli€ito razvijaju, neka ranije pokazuju sve osobine uspjeSnog jahac¢a, a neka
kasnije. Program Skole jahanja ne smije biti orijentiran samo prema sportskim aktivnostima,
nego mora biti namijenjen svim polaznicima, neovisno o dobi, spolu i cilju koji zele postici.
Motke i €unjevi olakSavaju rad voditeljima/trenerima jer jaha¢i mogu lakSe shvatiti
vjezbu (jasniji im je cilj).
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Slika 133. Prikaz vjezbe u kasu

11.5.4. Na€in poduke jaha¢a nakon vise od 3 godine Skole jahanja

TrecCa godina obuke priprema jahacCe za ispit za natjecateljsku dozvolu (licenciju) Hrvatskoga
konjickog saveza u daljinskom, dresurnom i preponskom jahanju. Prema programu HKS-a,
treba poducavati buduce natjecatelje pravilima pojedinih disciplina, naCinu prijevoza konja,
vaznosti cijepljenja i analize krvi konja, pravilima ponasanja na turniru.

Mlade natjecatelje treba u po€etku prijavljivati na dresurne turnire, kako bi se lak3e privikli
na natjecateljsku atmosferu i rutinu na turniru, opustili se.

U pocetku natjecateljske karijere nije potrebno specijalizirati jahaCe, svatko ¢e veé napraviti
svoj izbor ako je stekao osnovno znanje iz raznih disciplina.
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Potrebne vjestine jahaca:
U SjediSte neovisno o pokretima konja.
O Umijece da potjera ponija/konja u vrlo brzi galop i zatim ga zaustavi.

O Ispravan stav u svim vrstama sjedista.

Ako ucenici nisu posve spremni za natjecanje u preponskom jahanju, mogu se organizirati
caprili natjecanja, koja mogu biti lak3a ili teza:

U s Cunjevima i niskim nogarima (kavaletama);
U s Cunjevima i niskim nogarima (kavaletama) u kasu i galopu;

U s Cunjevima, nogarima (kavaletama) i niskim preponama u kasu i galopu.

i aa € e W o e ° \‘.
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A0 (GRS A s B Sfoj teeresean, 2 7 =1
! X N\ ° Ko
________ 3 s ’
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N X A
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Galop = = = - Kas -beonsondansansaas

Slika 134. Prikaz Caprili ispita laganog stupnja u kasu i galopu
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12. PREPONE

12.1. Veli€ine prepona

Prema Pravilniku FEI-a, prepone ne smiju biti viSe od 170 cm, osim u utakmicama Snhaga
skoka i Snaga i umijece ili kod postavijanja rekorda skoka uvis. Sirinske prepone ne smiju
biti Sire od 200 cm, osim prepone od trostruke motke koja moze biti Siroka najvise 220 cm.
Ta se pravila primjenjuju i u utakmicama s jednim ili viSe baraZa. Vodeni rov ne smije biti Siri
od 450 cm, ukljuCujuci i odskoCni element, osim rova koji se preskace kod postavljanja
rekorda skoka udalj. Mali vodeni rov (tzv. liverpul) takoder ne smije biti Siri od 200 cm.

Najve¢e dopustene visine i Sirine prepona propisane su pravilnicima nacionalnih i
medunarodnih konji¢kih saveza, istaknute su u kona¢nim pravilima natjecanja i moraju
se u cijelosti postovati. Medutim, ako su najve¢e dopusStene dimenzije zanemarivo
malo premasene, zbog materijala koji se upotrebljava u gradnji prepona i/ili zbog
polozaja prepone na tlu, to se ne smatra prelazenjem propisanih maksimalnih
dimenzija, ali je pritom najve¢e dopusteno odstupanje od pravila 5 cm visine i 10 cm
Sirine.

Stupanj teZine utakmice ne moze se procijeniti samo mjerenjem pojedinacnih prepona i
kombinacija, nego se odreduje na osnovi vlastitog iskustva.

Slika 135. Prikaz definicije prepone

'> Visina

Sirina lica prepone

prepone

2
P

Sirina prepone
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12.2. Nacrt parkura
Nacrt parkura je slikovit prikaz polozaja, smjera, vrsta i dimenzija prepona.

Natjecatelji mogu, najkasnije pola sata prije pocetka utakmice, pogledati nacrt
parkura. Kako bismo mogli bolje pregledati parkur, treba prvo pogledati nacrt parkura.

Nacrt parkura precizan je prikaz svih detalja u parkuru, kao $to su:

broj prepona i smjer kretanja u parkuru;

vrsta prepona;
polozaj startne i ciljne linije, to¢aka zadanih za okret;

tablica prema kojoj se sudi;

broj i visina utakmice te duljina puta (itinerara);
dopusteno vrijeme i najve¢e dopusteno vrijeme;
prepone u barazu;

co0o0o0o0o

Slika 136. Prikaz nacrta parkura
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DEFINICIJE:

O Duljina puta (itinerara) mjeri se od startne do ciljne linije, uobi¢ajenim kretanjem od
prepone do prepone, primjereno kategoriji utakmice, dobi i educiranosti jahaca i
konja.

U Dopusteno vrijeme je vrijeme koje se racuna s obzirom na duljinu itinerara i brzinu
odredenu Pravilnikom. Prekoracenje se kaznjava kaznenim bodovima.

U Najveée dopusteno vrijeme jednako je dvostrukom dopustenom vremenu.
PrekoraCenje se kaznjava isklju¢enjem.

7. C Sustav pisanja mjera

Na nacrtu parkura, osim zadanog puta (itinerara) i vrste prepona, mozemo upisati i mjere
prepona i razmake izmedu njih. Kako bismo lakSe razumjeli podatke i kad ih upisuju razliciti
postavljaci parkura, potrebno je koristiti jednak sustav upisivanja podataka.

Kako se upisuju podaci na nacrt parkura

Za visinske prepone raznih vrsta dovoljno je navesti visinu prepone u metrima. 1 ,50

Mijere visinsko-Sirinskih prepona, poput oksera, upisuju se tako da

prva brojka oznaduje visinu prednje motke, druga brojka visinu 1,35/1,40/1,60
straznje motke, a treca Sirinu oksera.

Kada postavlja¢ parkura navodi samo dvije mjere oksera, onda naglasava
karakter paralelnog oksera. Prva je brojka visina prednje i straznje motke, a 1,45/ 1,50
druga podatak o Sirini oksera. Na ovaj se naCin mogu upisati i mjere
triplebara.

Mijere triplebara upisuju se kao i mjere oksera, pri ¢emu je prva
brojka visina prvog reda motki, druga brojka visina treéeg reda, 0,90/1,40/1,70
a trec¢a brojka oznacuje Sirinu prepone.
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d osnove prepone na strani odskoka do

v

-a, Sirina prepone mjeri se o
Sirina prepone mjeri se na obje strane prepone, posebnim sklopivim metrom ili oznacenim

osnove prepone na strani doskoka, kako je prikazano na crtezima 1 - 11.
Stapom, dugim najmanje dva metra.

12.3. Mjerenje Sirine prepone
Prema Pravilniku FEI
Slika 137. Prikaz primjera mjerenja Sirine razliitih vrsta prepona
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12.4. Mjerenje visine prepone

Visinu prepone uobi¢ajeno mjerimo u sredini prepone. Ako je tlo neravno, prije ili poslije
postavljanja parkura postavlja¢ mora procijeniti koji dio tla predstavlja prosjek visine tla.

Slika 137. Prikaz primjera mjerenja visine razli€itih vrsta prepona

Kad ne mozemo izmjeriti visinu prepone u
sredini zbog suhog ili vodenog rova,
mjerimo na krajevima prepone.
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Mjerenje visine Svedskog oksera

Na tzv. Svedskom okseru (vidi sliku) visina se mjeri tako da se odredi sredina prepone i zatim
se Stap za mjerenje pomakne 50 cm udesno.

Sredina
prepone

b

e
2 %

Vx= mjesto mjerenja
visine

Slika 137. Prikaz mjerenja visine Svedskog oksera
12.5. Mjerenje razmaka izmedu prepona

Razmak izmedu dvije prepone mijeri se od oshove prve prepone na strani doskoka do
osnove sljedeée prepone na strani odskoka. Razmak se mjeri vrpcom u sredini prepona.
Razmake vecée od sedam do osam galopskih skokova nije potrebno mijeriti.

Slika 138. Prikaz primjera mjerenja razmaka izmedu razli¢itih vrsta medusobno povezanih
prepona (1-8)

1. stacionata - stacionata

2. triplebar - okser
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3. dublebar - dublebar

4. dublebar - okser

5. liverpul ispred prve prepone -
liverpul iza druge prepone

6. liverpul u sredini prve prepone -
liverpul u sredini druge prepone >

7. nadogradeni veliki vodeni rov

- stacionata | |

8. veliki vodeni rov - stacionata | |
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12.6. Mjerenje duljine puta (itinerara)

Put ili itinerar je staza koju natjecatelj na konju u sedlu mora slijediti tijekom jednoga kruga
(manse) utakmice, od prelaska startne linije u ispravnom smjeru do ciljne linije. Duljina mora
biti precizno izmjerena i brojka zaokruzena na najblizi cijeli metar, vodeci raduna o prirodnim
putovima izmedu prepona, posebice u zavojima. Prirodni put mora prolaziti sredinom
prepone.

Na veli€éinu zavoja utjeéu, prije svega, veli€ina prepona, vrsta prepona, razina
Skolovanosti konja i jaha¢a, a ponesto i vrsta i kvaliteta podloge u parkuru.

Na duljinu puta utjeéu:

veli¢ina prepona;
vrsta prepona;
razina Skolovanosti
konja i jahaca;

vrsta podloge;
kategorija utakmice.

Slika 139. Prikaz mjerenja najprimjerenijeg puta

Za sva mjerenja puta u parkuru treba imati “kota¢” za mjerenje koji ne smije biti malen,
kako ne bi zapinjao na neravnome tlu. Postavlja¢ parkura ili njegov pomocénik ,(ako je
dovoljno kvalificiran), znat ¢e, zahvaljuju¢i svom jahackom iskustvu, izmjeriti prirodni put od
starta do cilja, ni prekratak ni predug.

Na osnovi duljine puta izraunava se dopusteno vrijeme. Dopusteno vrijeme dobivamo kada
duljinu puta podijelimo s brzinom (m/min) i pomnozimo sa 60 sekundi.

Dopusteno vrijeme

Vaznost dopustenog vremena, jahadima mora biti jasna vec u nizim kategorijama utakmica.
Jahaci moraju nauciti razlikovati propisane brzine, Sto je takoder dio tezine parkura, stoga
mozemo dopusteno vrijeme nazvati zadnjom
preponom u parkuru.

Pritom je klju€na uloga u mjerenju duljine puta
(itinerara) u parkuru. Uobi€ajeni tempo 300 — 350
m/min jahacCima je relativno lako odjahati u
dopustenom vremenu, ¢ak i uz jednu
neposlusnost konja. Ako nekoliko jahaca jaSi
znatno brze, to ne smije potaknuti postavljaca
parkura na to da sljedeCu utakmicu oteza
skraCivanjem staze, ve¢ mora uvijek mijeriti
prirodne puteve u odredenoj vrsti utakmice.

Slika 140. Prikaz mjerenja najprimjerenijeg puta
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Pri mjerenju itinerara u utakmici, Cija je brzina 400 m/min, posebice je vazno dobro Citanje
nacrta parkurada bi se postigli pravilni putovi, jer u toj brzini jahac rijetko uspije uz jednu
neposlusnost konja odjahati u dopustenom vremenu. Duljinu puta u glavnim utakmicama
treba, ako je mogucée, mjeriti zajedno sa sucima. Dodatno, radi provjere, mogu iskusni
pomocnici postavljaca parkura mjeriti itinerar, ¢ak i nekoliko puta.

Slika 141. Prikaz utjecaja vrste prepone na
mjerenje duljine puta. Vrsta prepone
takoder odreduje put koji je potrebno prijeci
izmedu dvije prepone. Veliki vodeni rov
zahtijeva veci zavoj (puna crta), dok jedna
stacionata trazi znatno manji zavoj

(isprekidana crta). s primjereno mjerenje puta izmedu oksera
i stacionate

—— primjereno mjerenje puta izmedu oksera i
vodenog rova

Slika 142. Prikaz mjerenja duljine puta u barazu.
U barazu mjerimo kraci itinerar nego u mansi, ali

Put u barazu malo je kraéi negou mansi "€ | najkraci moguci.

— lzmijereni put

------- ,-moguci put natjecatelja“

Slika 143. Prikaz zakonitosti mjerenja

Zbog loSe izmjerenoga parkura nerijetko se
dogada da suci tijekom utakmice moraju Zakonitost mjerenja
mijenjati dopusteno vrijeme. Prema Pravilniku
FEl-a, postavijaC parkura mora biti u blizini

sudaca tijekom sudjelovanja prvih pet prekratko - problemi s jahadima
natjecatelja kako bi zajedno mogli odluditi o

mogucoj promjeni dopustenog vremena. U predugacko - problemi s rezultatom
slu¢aju neispravnog mjerenja puta, suci mogu

naknadno produziti dopusteno vrijeme, ali ispravno - nema problema

nikada skratiti.

Ako izmjerimo prekratku duljinu puta, imat ¢emo
problema s jaha¢ima, a mjerimo li predugi put,
imat éemo problema s rezultatom utakmice.
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12.7. Vrste prepona

Prepone moraju biti priviane u svojem cjelovitom obliku i izgledu, razlikovati se od okoline i
uklapati se u nju. Prepone i njihovi sastavni dijelovi moraju biti napravljeni tako da se mogu
srusiti, ali ne smiju biti tako lagane da padnu na najmanji dodir, ili pak toliko teSke da
uzrokuju pad ili ozljedu konja. Prepone ne smiju biti sagradene nesportski, tj. tako da
predstavljaju neugodno iznenadenje za gostujuce natjecatelje.

Osnovna je podjela prepona na:

e visinske
visinsko — Sirinske
e Sirinske

12.7.1. Visinske prepone

Bilo koja prepona moze biti visinska, ako se svi dijelovi od kojih je napravljena, nalaze u
jednoj vertikalnoj ravnini na strani odskoka, te ako ispred prepone nema ograde, Zivice,
rubnika, (nasipa) ili jarka s vodom ili bez nje.

Visinske prepone, prema materijalu koji se upotrebljava u njihovoj gradnji, dijelimo na
stacionate, ograde i zid.

Slika 144. Prikaz primjera visinskih prepona (pogled sa strane)

1 2 3 4 5 6
® I o] I 1
(@) O O (]
O I ]
@ @ | §

Stacionate (primjer 1 - 4) mogu biti sagradene samo od motki, gusto ili rijetko postavljenih, ili
od kombinacije motki i razliCitih dekoracijskih materijala, daski (planki), ograda, plotova ili
dijelova zida. Stacionate visoke 100 do 110 cm sastoje se od tri do pet motki, visoke 120 cm
od Cetiri do pet motki, a visoke 130 cm i viSe od Cetiri do Sest motki. Razmak izmedu motki,
daski (planki) ili dijelova ograde mora biti najmanje 10 cm.

Slika 145. Prikaz primjera stacionata s motkama i daskama (plankama)
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Slika 146. Ogradom se smatraju svi

elementi prepone, osim motki i daski
(planki) koji vise u drzaCima (Salicama) i
mogu cjelovito ili djelomi¢no ispuniti
preponu, kombinirani s jednom ili vise
motki.

Cjelovita se ograda moze Koristiti u gradniji
prepone, samo ako je napravljena od

nekoliko dijelova. Gornji dio takve prepone
mora se lako rusSiti, mora lezati u ravnim
drzaCima (Salicama), kao i ostali elementi
ograde. Iznad teSke ograde treba biti jedna
ili nekoliko motki.

Slika 148. Kad se motka nalazi iznad zida, ali ne i u
vertikalnoj ravnini na strani odskoka, ruSenje gornjeg

dijela zida kaznjava se kaznenim bodovima

sluaju zid visinsko-Sirinska prepona. Kad se motka
nalazi u vertikalnoj ravnini na strani odskoka (A), zid je

Slika 147. Zid moze biti bijel, crven,
tamnocrven, siv ili drugih boja koje oponasaju
gradevinske materijale.

Osnovni dio zida moze biti visok najvise 80 cm,
a dogradeni dio 10 i 20 cm. Zid se moze
nadograditi motkama, a pritom je vazno da
razmak izmedu zida i motke bude najmanje
koliko je debljina motke.

A

jer je u tom

visinska prepona, ruSenje gornjeg dijela zida (B) ne

kaznjava se.

12.7.2. Visinsko — Sirinske prepone

Visinsko—Sirinska prepona sagradena je tako da zahtijeva napor pri skoku u visinu i Sirinu.
Konstrukcija moze biti od motki ili kombinacije motki i daski (planki), plotova, ograda, dijelova
zida ili jarka s vodom ili bez nje. Straznji je dio prepone uvijek napravljen samo od jedne

motke.

Osnovne vrste visinsko-Sirinskih prepona:

e dublebar
e paralelni okser
e triplebar
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Meduvrsta prepone (DUBLEBAR)

Meduvrsta prepone, izmedu visinskih i visinsko-Sirinskih, zove se dublebar. lako ove
prepone ne traze veliki napor skakanja udalj, pripadaju vrsti visinsko-Sirinskih prepona.
Primjeri takvih prepona mogu biti lagane lepeze, X-okseri i stacionate koje nemaju sve
dijelove u vertikalnoj ravnini na strani odskoka, ili uski okseri kojima je prednja strana niza od
5 do 10 cm. | zid s nagnutim licem na strani odskoka, pripada ovoj vrsti prepona, 0Sim u
utakmicama Snaga skoka, kada pripada visinskim preponama.

b

Slika 150. Dublebar se naj¢esée upotrebljava u
utakmicama za mlade konje i jahaCe, kao prva prepona po
redu, ili kao jedna od prepona u kombinaciji.

Slika 149. Prikaz primjera dublebara (pogled sa strane)

o)
e

aw

Slika 151. Lepeza moze biti lijeva ili desna, ovisno o
smjeru iz kojeg se na nju dolazi, a unutarnja strana »¥%" ' \
prepone mora imati samo jednu blendu ili stup. Ova ) \
se prepona nikada ne smije koristiti u kombinacijama \ :
u nizim kategorijama utakmica.

Okser i triplebar
Slika 152. Prikaz primjera oksera i triplebara (pogled sa strane)

1. Paralelni okser 2. Triplebar 3. Paralelni okser 4. Paralelni okser

s motkama s motkama sa Sibljem s vodenim rovom
pot v & ®
' sz [ °
: S
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Slika 153. Paralelni okser (primjeri 1, 3, 4

slike 152) je visinsko-Sirinska prepona Cija <
razlika izmedu visine prednjeg i straZnjeg
dijela nije ve¢a od 5 cm, a ;Sirina vec¢a od
visine.

Triplebar (primjer 2 slike 152) od oksera se razlikuje po tome $to ima tri reda: predniji, srednji
i straznji. Sirina te prepone moze biti 20 cm vec¢a od najveée dopustene Sirine oksera u
odredenoj kategoriji utakmice.

Slika 154. Okser od ograde i
brezove motke s korom

Pri gradnji ove prepone treba voditi
raCuna o sigurnosti i upotrebljavati
samo vijke s maticom. Uz malo
truda, gradnja je ove prepone
veoma jeftina, ali njena trajnost nije
velika (dvije-tri godine).

Slika 155. Kombinacija daski (planki) i
motki

Kombinacijom daski i motki prepona dobiva
masivni izgled, S&to je CcCini teZom za
preskakanje. U utakmicama za mlade konje
takvu preponu treba izbjegavati kao prvu po
redu i kao jednu od prepona u kombinaciji.

Slika 156. Dio zida ili cijeli zid

Ovo je jedna od najtezih prepona i postavlja se
samo u utakmicama u kojima sudjeluju iskusni
konji i jaha&i. Sirinu ove prepone treba dobro
procijeniti jer zid poti¢e konja na vecu zaobljenost
skoka.
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Slika 157. Okser s malim vodenim rovom
(liverpulom)

Ova prepona najéesce povecava broj kaznenih
bodova u parkuru. U utakmicama za mlade
konje bolje ju je postaviti kao (meduvrsnu)
visinsku preponu s vodom. Postavlja¢ parkura
moze pripremiti konje na ovu preponu tako da u
prethodnoj utakmici postavi jednu visinsku
preponu s vodom na istome mjestu u parkuru.

U utakmicama nizih kategorija ne
preporuCuje se postaviti ovu
preponu s najvecom S&irinom
dopustenom u toj kategoriji i pri
gradnji treba koristiti samo motke
jer dodatna dekoracija preponu
jos viSe otezava.

Slika 158. U najviSim utakmicama na elitnim i
medunarodnim turnirima, mali vodeni rov

moze biti Sirok najvise dva metra, najrazli€itije
ukrasen.
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Slika 159. Svedski okser

Ova visinsko-Sirinska prepona niposto se
ne postavlja u utakmicama u kojima
sudjeluju neiskusni konji i jahaci. Motke ne
smiju biti krae od 4 m, a razlika u visini
prednjeg i straznjeg dijela prepone najvise
50 cm. Ne smije se postavijati u
kombinacijama, ve¢ kao samostalna
prepona, Siroka najvise onoliko koliko je
dopusteno u odredenoj kategoriji utakmice.



Slika 160. X—okser

Ovo je veoma teSka prepona jer konju
oteZzava procjenu najboljeg mjesta za
odskok. Treba je izbjegavati u
utakmicama u kojima sudjeluju neiskusni
jahaci i konji, a moze se postaviti u
utakmici Lov na bodove u kojoj se moze
preskociti s obje strane. U tom se slucaju
motke postavljaju isklju€ivo s razmakom

3 B s dvostruke debljine jedne motke i sve
moraju lezati u sigurnosnim drzamma (8alicama). Daske i ograde ne smiju se Koristiti, a
mogu se upotrijebiti plotovi (vidi sliku), ali se tada preponu smije preskoditi samo s jedne
strane. Motke ne smiju biti kra¢e od 4 metra, a prepona ne Sira od 120 cm.

Slika 161. Okser sa zivicom

Okser sa zivicom (vidi sliku) danas se rijetko moze vidjeti na turnirima, osim na derbijima u
Hamburgu i Hicksteadu. Drvene kutije u kojima je zivica ili Siblie u sredini oksera (B)
pripadaju proSlosti i ne smiju se viSe postavljati, osim na prednjem dijelu prepone (A).

>
-}

—eye

Triplebar

Triplebar je visinsko-Sirinska prepona koja se od oksera razlikuje po tome to ima tri reda
motki: prednji, srednji i straznji.

Prednji je dio uvijek najnizi - 60 do 80 cm u utakmicama s visinom prepona 110 cm, te 70 do
90 cm u utakmicama s visinom prepona 130 cm. U utakmicama s preponama nizim od 110
cm triplebar se ne postavlja. U sredini mogu biti dvije motke ili donja daska, a gornja motka-
ograda, nije dopusStena. Obje motke (ili daska i motka), moraju biti viSe od najviSe motke u
prednjem redu. U straznjem redu uvijek mora biti samo jedna motka. Izgled i raspored motki
u sva tri reda prepone treba biti takav da stvara konveksnu, a ne konkavnu liniju. Triplebar je
teSka prepona zbog svoje Sirine, posebice ako je visina prednjeg reda vec¢a od 90 cm. Strogo
je zabranjeno postaviti triplebar kao B ili C preponu u kombinacijama.

179



(Triplebar na slici ne prikazuje posve pravilan raspored motki jer s prednje strane ta prepona
mora izgledati kao stacionata s posve jednakim razmacima izmedu redova motki.)

Sirina triplebara moze
biti najvise 20 cm veca
od najvece dopustene
Sirine oksera u
odredenoj kategoriji
utakmice, ali nikad
veca od 220 cm.

.
.
.
-
(o .
-

oL

ispravno pogresno

Slika 163. Prikaz ispravno postavljenog triplebara koji mora imati konveksni izgled kako bi
konje poticao na zaobljeni skok.

12.7.3. Sirinske prepone

U Sirinske prepone spadaju veliki vodeni rov i nadogradeni veliki vodeni rov, ako visina
motke nije ve¢a od 110 cm.

%

Slika 164. Prikaz velikog vodenog rova i nadogradenog velikog vodenog rova
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VELIKI VODENI ROV

Kod velikog vodenog rova nema elemenata Cije se ruSenje kaznjava, nego se kazneni
bodovi dobivaju ako konj ugazi u vodu ili stane na bijelu crtu na strani doskoka.

Ova vrsta prepone ne upotrebljava se u brzinskim utakmicama niti u barazu, kao ni u
utakmicama s preponama nizim od 120 cm.

Vodeni rov ne smije imati preponu ispred, u sredini ili iza vode. Na strani odskoka moze se
postaviti samo odskocni element koji smije biti visok najvise 50 cm. Odskoc¢ni element moze
biti zid, Siblje ili ogradica. Vodeni rov moze biti fiksni, tj. iskopan na terenu, ili pomicni,
gumeni (potrebno je Sest do osam osoba za njegovo premjestanje). Duljina prednje strane
(lica prepone) mora biti barem 30 posto veéa od $irine vodenog rova. Sirina velikog vodenog
rova moze biti najmanje 250 cm i najviSse 400 cm, a mjeri se od odskoCne strane
odsko¢nog elementa do kraja plastelina na strani doskoka.

Voda mora biti tirkiznoplave boje ,(plavoj se dodaje malo zelene i bijele). Tako konj ne vidi
dno i dubinu vode pa izvodi bolje skokove. Na dosko&noj strani vodenog rova treba postaviti
bijelu drvenu letvu ili neku drugu bijelu oznaku, (npr. obojanu vatrogasnu cijev). Na
medunarodnim turnirima upotrebljava se plastelin na plasti€noj vrpci. Voda ne smije
prekrivati bijelu liniju doskoka.

Slika 165. Prikaz primjera velikog vodenog rova

NADOGRADENI VELIKI VODENI ROV

Kod nadogradenog velikog vodenog rova kazneni se bodovi dobivaju ako konj srusi
motku iznad vode. Ako je postavljena bijela vrpca, ne kaznjava se ako konj stane na nju.

U utakmicama kategorije L i M nadogradeni veliki vodeni rov moze biti uzi, primjerice 200 do
300 cm, s jednom motkom iznad vode. Natjecateljima treba omoguciti da Sto ranije priviknu
konje na vodene prepreke malih Sirina.
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<«— Najvise 110 cm

Samo jedna
motka

Slika 166. Prikaz nadgradenog velikog vodenog rova

U najviSim utakmicama na elitnim i medunarodnim

Opet dopusteno od @ -

turnirima od 2006. godine ponovno je dopusteno
postavljanje visinske prepone (stacionate) iznad

2006.
Najvise tri motke

Najvise 150 cm

velikog vodenog rova. Dopusteno je postavljanje
najviSe tri motke. Vanjski rub odsko¢nog elementa
i motke ne smije biti Siri od 200 cm. Sirina vodenog
rova moze biti najveéa dopustena duljina vodenog
rova u kategoriji utakmice.

Slika 167. Prikaz dopustene visine

Nekad je bilo dopusteno postavljanje i drugih prepona, poput triplebara i oksera, iznad
velikog vodenog rova.

Nije dopusteno Nije dopusteno

Vise od 2m

Vise od 2m

A
Y

Slika 168. Prikaz nedopustenih vrsta prepona
MALI VODENI ROV (liverpul)

Mali vodeni rov na turnirima je nezaobilazna prepona u svim kategorijama utakmica,
prvenstveno kao priprema mladih konja za veliki vodeni rov. TeZina preskakanja malog
vodenog rova hije samo u njegovoj Sirini (ne smije biti veéa od 200 cm), nego i u vrsti
prepone i njenom polozaju iznad vode. Mali vodeni rov nadograden je raznim vrstama
prepona, koje treba postupno uvoditi. Utjecaj na odskocni i dosko¢ni razmak od osnove
prepone postize se tek kad mali vodeni rov prelazi 100 cm ispred ili iza osnove prepone.
Tezina malog vodenog rova mora odgovarati kategoriji utakmice.

U utakmicama kategorije E i A moze se koristiti mali vodeni rov Sirok 100 do 150 cm, samo s
odskoénim elementom, s odsko¢nim elementom i motkama ili samo s motkama. Kako bi
konjima bilo lakSe, mali vodeni rov treba postaviti, primjerice, prema izlazu iz parkura i
samostalno.
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Slika 169. Lako
do 200 cm Sirine

A
N
eoo
W
eoeo

Jv'.v—v

U utakmicama kategorije L, MB i MA mogu se postaviti i druge vrste prepona iznad malog
vodenog rova. | dalje treba paziti na Sirinu rova. U utakmicama kategorije MB i MA mali
vodeni rov moze biti povezan s drugim preponama ili kao jedna od prepona u kombinaciji.

Slika 170. Srednje
do 200 cm Sirine

@ ) O o
@
O ® @
@) Y
T TS S

Na elitnim i medunarodnim turnirima s najtezim kategorijama utakmica moze se koristiti i mali
vodeni rov najvece dopustene Sirine (dva metra), zajedno s teSkim polozajima prepone (vidi

crtez).

Slika 171. TesSko
do 200 cm Sirine

C) @) @
T TS

Slika 172.

Prema Pravilniku FEI-a, svi elementi visinsko-8irinske prepone koje

Cine Sirinu prepone moraju biti u sigurnosnim drzac¢ima (Salicama). Mali vodeni rov
ispred zida ili dijelova zida (na crtezu) nije dopusteno postaviti.
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12.8. Kombinirane prepone

Dvostruke, trostruke i visestruke kombinacije prepona skupina su dviju, triju ili viSe prepona
U nizu s najmanje jednim galopskim skokom i najviSe dva galopska skoka razmaka izmedu
njih. Kod kombinacije otvorenog tipa svaki se element mora preskociti odvojeno i u nizu, bez
kruzenja oko elementa. Pogreske na svakom pojedinom elementu kaznjavaju se odvojeno.
Kombinacije prepona treba upotrebljavati sustavno, pripremajuci jahaCe za sve teze vrste,
ovisno o kategoriji utakmice.

Utakmice visine prepona 1,00m

U utakmicama visine prepona 1,00m, prema Pravilniku HKS-a, postavljaé parkura sam
odluCuje o upotrebi dvostruke prepone. Odluka se temelji na struc¢noj procjeni spremnosti
jahaca i konja. Na viSednevnim turnirima mogu se prvi dan postaviti parkuri ove kategorije
bez kombinacije prepona, a drugi i tre¢i dan, kad se konji naviknu na ambijent i na prepone,
postaviti parkur s kombinacijom. Vazno je postaviti kombinaciju na mjesto prema izlazu iz
parkura, samostalno, nepovezano s drugim preponama, a u gradnji koristiti samo motke s
dva galopska skoka izmedu njih, dakle, postaviti lagani dublebar i stacionatu.

Slika 173. Prikaz prigodne vrste kombinacije za utakmice do visine prepona 1,00m
Utakmice visine prepona 1,10m

Ako su mladi konji nekoliko puta sudjelovali na utakmicama visine prepona 1,00m i uspjeSno
svladavali laganu dvostruku kombinaciju, teZza dvostruka kombinacija u utakmicama visine
prepona 1,10m, s paralelnim okserom kao prvom preponom, dobro treniranom konju ne bi
smijela predstavljati veliki problem. | u ovoj je kategoriji dobro postaviti kombinaciju prepona s
dva galopska skoka izmedu njih. Ako se turnir odrzava nekoliko dana, mozemo tek drugi ili
Cak treCi dan postaviti kombinaciju s jednim galopskim skokom izmedu prepona. Jo$ uvijek
treba dvostruku kombinaciju postaviti na najlak§e mjesto u parkuru, a u gradnji koristiti motke
ili ih kombinirati s drugim materijalom koji konji dobro poznaju, Sto je posebice vazno za
razvoj mladih konja i jahaca.
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Slika 173. Prikaz prigodne vrste kombinacije za utakmice do visine prepona 1,10m
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Utakmice visine prepona 1,20 1,30m

Prema Pravilniku HKS-a, u ovim kategorijima utakmica postavljaé parkura mora postaviti
dvije dvostruke prepone ili jednu trostruku i jednu dvostruku kombinaciju. Postavlja¢ parkura
mora imati plan postavljanja kombinacija prepona na turniru, kako tijekom viSednevnog
turnira ne bi ponavljao iste kombinacije. Treba misliti i na to da na poc€etku turnira
kombinacije budu lak$e, a prema kraju turnira sve teze. U gradnji kombinacija u utakmicama
visine prepona 1,20 i 1,30m, mogu se upotrijebiti plotovi, ograde i daske, ali uvijek s motkom
na vrhu prepone. Kako bi kombinaciju mladi konji lak$e svladali, dobro je materijal koji je
koristen u gradnji kombinacije, upotrijebiti i na nekoj od samostalnih prepona, koje prethode
kombinaciji u istome parkuru.

Slika 174. Primjeri dvostruke i trostruke kombinacije u utakmicama visine prepona 1,20 i
1,30m, u kojima sudjeluju mladi koniji i jahadi:
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Slika 175. Primjer trostruke kombinacije u utakmicama visine 1,30m i viSe, u kojima sudjeluju
iskusniji konji i jahaci:
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Slika 176. Primjer trostruke kombinacije u utakmicama visine prepona 1,35 i viSe:
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Slika 177. Primjer trostruke kombinacije u Grand Prix utakmicama (vodeni rov 2 m):
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Slika 178. Primjer trostruke kombinacije na Olimpijskim igrama (nadograden veliki vodeni
rov):

Zatvorene i djelomice zatvorene kombinacije

Zatvorena kombinacija razlikuje se od otvorene u tome Sto se nakon neposludnosti konja u
zatvorenom dijelu ne mora poceti od prve prepone, nego se nastavlja na preponi na kojoj se
dogodila neposludnost. Zatvorene se kombinacije najCesSce primjenjuju kod preskakanja
banketa i Pulvermanove grabe. Na nacrtu parkura zatvoreni dijelovi kombinacije nacrtani su
s linijom povu¢enom kroz prepone.

Primjeri zatvorene kombinacije:

Slika 179. Prikaz pulvermanove grabe: stacionata — dva galopska skoka — stacionata — dva
galopska skoka - stacionata
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Slika 180. Prikaz pulvermanove grabe: stacionata - dva galopska skoka - uski okser s
vodom — dva galopska skoka - stacionata

Slika 181. Zatvorena kombinacija
moze se sastojati i od samo dvije
prepone.

Kako bismo sprije€ili natjecatelje
da preponi prilaze sa strane,
mozZemo postaviti zastavice (vidi
crtez).

Kada Zelimo upotrijebiti samo
preponu u sredini, treba postaviti
zastavice i na izlazu iz
Pulvermanove grabe, kako se
natjecatelji ne bi pokusali penjati
po strmoj strani grabe.

Banketi
Banketi mogu biti raznoliki, ali su uvijek zatvorene kombinacije. Mogu imati jedan do dva
galopska skoka razmaka izmedu elemenata kombinacije, ili mogu biti postavljeni bez

galopskoga skoka izmedu prepona, tzv. in and out.

Kombinacije mogu biti i Cetverostruke, primjerice, jedan dio zatvoren, drugi dio otvoren.
Objasnit cemo kako se postupa kada konj odbije preskoditi preponu:
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Slika 182. Prikaz pravila zatvorenih i dijelom zatvorenih

Zatvorena kombinacija
Ako konj stane ispred prepone B ili C, natjecatelj ne smije poceti ponovno
od A, nego nastavlja na preponu na kojoj se dogodila neposlusnost.

Na nacrtu parkura
C
A B C
&

Dijelom zatvorena kombinacija. Primjer 1
Ako konj stane ispred prepone B, natjecatelj mora poceti ponovno od A. Ako konj stane ispred prepone C ili D, natjecatelj ne

09)

Na nacrtu parkura

A%B C D

@]

smije ponovno poceti od prepone A, nego odmah nastavlja na preponu na kojoj se dogodila neposlusnost.
Dijelom zatvorena kombinacija. Primjer 2

§ D\
Ako konj stane ispred prepone D, natjecatelj
. mora ponovno poceti od prepone A
B% C Na nacrtu parkura
D

%%‘ A B C DE

i

Vazan je polozaj zastavica, kako bi natjecatelji znali Sto trebaju preskogiti.

Slika 183. Primjer 1

Ako ne Zelimo da natjecatelj pristupi %
preponi B sa strane, mozemo
postaviti zastavice ispred banketa A

(A).

Slika 184. Primjer 2

U ovom je primjeru postavljaé parkura
prisilio natjecatelje da prilaze preponi B
ispred banketa (A) i da se spuste kod C.
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Slika 185. Primjer 3

I u ovom je primjeru postavlja¢
parkura prisilio natjecatelje da preponi
B prilaze ispred banketa (A), a razlika
je u tome 3&to nakon prepone B
natjecatelji mogu sami birati gdje ¢e
se spustiti s banketa, $to moze biti
zanimljivo, posebice u brzinskim
utakmicama.

12.9. Utjecaj materijala, svjetlai podloge na konja

Kako bismo razumijeli ponasanje konja na treninzima i turnirima, moramo imati predznanje o
teoriji jahanja, ali je, dakako, najvaznije praktiCno iskustvo - preskakanje prepona s razli¢itim
konjima na turnirima i treninzima. Preponsko jahanje zahtijeva od jahaCa brze instinktivne
odluke koje proizlaze ,iz kicme”.

12.9.1. Kako konji vide preponu

Mnogo je znanstvenih istrazivanja o konjima, ali o konjskome vidu jo$ uvijek ne znamo
dovoljno. Imaju li najbolji preponski konji samo viSe snage, elasti¢nosti i hrabrosti od drugih
konja ili im je i vid bolje prilagoden preskakanju prepona?

Danasnji konji imaju gotovo najveée o¢i medu zivotinjama. TisucljeCima je Zivot u pustinji
prirodnom selekcijom razvijao obrambene mehanizme konja, kao Sto su sluh, njuh,
specifiCan vid te jednu nevjerojatnu sposobnost: osje¢aj za opasnost. S vremenom se
polozaj o€iju konja promijenio: od prednje strane glave, kad je Zivio u Sumama, do danasnjeg
polozaja viSe sa strane.

Vazno je znati da je konjima, kad miruju, pogled usmjeren na udaljene predmete koje
zahvacaju monokularnim vidnim poljem (svako oko daje svoju sliku). Kako bi mogao jasno
vidjeti blize predmete ispred sebe, konj mora usmijeriti svoje ocne leCe, a kako bi mogao
procijeniti udaljenost, mora upotrijebiti binokularno malo vidno polje (zajednicka slika oba
oka). Poznato je da prijelaz izmedu monokularnog i binokularnog vidnog polja zamucuje vid.

Za razliku od Covjeka, konj fokusira pogled na predmete tako da podize i spusta glavu, dok
mu polozaj oc€iju sa strane omogucuje nevjerojatan vidokrug od 340 stupnjeva, bez potrebe
pomicanja glave.
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Slika 186. Vidno polje konja (pogled odozgo)

A = binokularno vidno polje

B = monokularno vidno polje

Unato& S&irokom vidokrugu, konj ima dvije slijepe
to¢ke: jedna je na mjestu gdje jahaC sjedi, a druga
visoko iznad i ispred glave konja.

Slika 187. Vidno polje konja (pogled odozgo)

Ispred preponekoju ve¢ poznajekonj brze
obraduje informaciju o njoj, tempo moze biti brzi, a
zavoji kraci.

Prepona na koju se dolazi sa strane, (koso) ,i koja
nema osnovnu liniju, uska je, postavljena u sjeni,
raznih boja i neobi¢nih oblika, zahtijeva od konja
vise vremena za obradu informacija. Prilaz takvoj
preponi mora biti duzi i bolje uravnotezen kako bi
skok bio uspjeSan.

Slika 187. Vidno polje konja (pogled sa strane)

Kad se glava konja nalazi u polozaju u kojem prikazuje slika, i kad upotrebljava vid

binokularno, konj vidi jasno povrSinu 2. Iznad i ispod povrSine 2 su nejasna vidna polja

(povrSine 1 i 3). PovrSina 4 je slijepo vidno polje jer konj nikada nije imao neprijatelje koji bi
prijetili s neba.

Binokularan vid:

1 - nejasno, mutno vidno polje
2 - jasno, oStrovidno polje

3 - dobra vidljivost na
udaljenosti

4 - nejasan pogled tako dugo
dok glavu ne okrene na jednu
stranu
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Podrucje 2 i 3 konj vidi s oba oka istodobno. Zato u tom podrucju konj vidi prostor, moze
procjenjivati udaljenost i oblike. Podrucje 1 i 4 konj vidi samo jednim okom. Ako uzdignute
glave usmjeri pogled na objekt (preponu), sa strane ne vidi gotovo niSta. Podrucje bez broja
pokazuje mrtvi kut (to je podrucje nozdrva i neposredno ispred njih). Taj kut dosezZe otprilike
do mjesta do kojega konj moze zakoraciti prednjom nogom. Ako konj Zeli s male udaljenosti
jasno vidjeti neki predmet na tlu (npr. papir ili kavaletu), mora spustiti glavu.

Binokularan vid:

1 - nejasno, mutno vidno polje

2 - jasno, ostrovidno polje

3 - dobra vidljivost na udaljenosti

4 - nejasan pogled tako dugo dok glavu
ne okrene na jednu stranu

lijevo oko desno oko

Slika 188. Prikaz binokularnog vidnog polja

Gledatelji i predmeti u blizini prepone
Ako konj upotrebljava monokularni vid, ne moze istodobno jasno vidjeti predmete ispred
sebe i sa strane. On jasnije vidi predmete sa strane.

Buduci da gledatelji i predmeti sa strane prepone mogu preplasiti konje, posebice neiskusne,
prisiliti ih da uklju€e monokularni vid i tako oslabe jasan vid ispred sebe, to objadnjava lose
skokove preko relativno jednostavnih prepona.

Slika 189. Primjer ometanja:

Vodena povrsina u blizini prepone moze ometati
binokularni vid konja.
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Temeljna linija prepone
Jedna dobro oznacena temeljna linija prepone uvelike pomaze konjima u odredivanju
ispravne toCke odskoka.

Treneri na treninzima Cesto izvlae podnu motku iz temelja prepone, kako bi, posebice
mladim konjima, olakSali procjenu pravilnog mjesta za odskok — u Pravilniku FEl-a na
turnirima u preponskom jahanju to nije dopusteno, medutim, na nacionalnim turnirima u
nekim drzavama dopusteno je u utakmicama, u kojima nastupaju veoma mladi konji, na
primjer etverogodisnjaci, ¢ime se olakSava start u karijeri mladog sportskog konja.

U utakmicama najtezih

kategorija postavljadi \D J
parkura poku$avaju N~ |
osmisliti nove prepone koje ; ;;;%
bi njihove parkure napravile = |
prepoznatljivima i tezima. I /fﬁ
Ako uklonimo temeljnu liniju pzE
prepone [ istodobno '
upotrijebimo valovite -
jednobojne daske u === =
kombinaciji S malim p

vodenim rovom, priblizili
smo se najveéem stupnju
teZine jedne prepone.

Slika 190. Prikaz prepone bez temeljne linije

Ovakve prepone ne bi smjele biti jedna od prepona u kombinaciji ili
nizu povezanih prepona s manje od pet galopskih skokova izmedu njih.
(prepona sa Svjetskog prvenstva, Jerez, 2002.)

12.9.2. Utjecaj izgleda prepone na njenu tezinu

Uocljive prepone, povezane u razmacima manjim od pet galopskih skokova, veoma su teske
za mlade konije i treba ih postaviti samostalno, kao visinske prepone.

Skakanje preko uocljivih prepona treba uvoditi postupno, ovisno o napretku konja i jahaca.

Sljede¢ih sedam primjera prepona poredano je prema stupnju tezine, uvjetovanom
bojom i kontrastima prepone te polozajem vodenog rova.

Slika 191. Daske valovita oblika uvijek su
teSke za mlade i neiskusne konje. Kako
bismo olak8ali konjima, mozemo staviti
motku iznad valovitih daski. Ako zelimo
samo malo olak3ati preponu, stavit ¢emo
posve bijelu motku, a ako je zelimo olak3ati
vie, stavit cemo crveno-bijelu motku (vidi
sliku).
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Slika 193. Prepone s jednobojnim motkama ili
uvijek teze preskaCu bez
Ako postavimo
jednobojne daske valovita oblika, jo§ smo vise

daskama, konji

pogreSke, nego viSebojne.

povecali stupanj teZine prepone.

Slika 195. Jedina razlika zbog koje je ova

prepona teza od prethodne su jednobojne
bijele daske valovitog oblika.

Slika 192. Kako bismo povecali stupanj tezine
prepone, umjesto motke éemo i na vrh prepone
staviti dasku valovita oblika. No, umjesto posve
crvene daske, stavili smo crveno-bijelu, kako bi
prepona ipak bila malo lak$a. U primjeru na slici
gornji su valovi crveni - jarka boja olakSava
konjima procjenu visine prepone.

Slika 194. Mali vodeni rov ispod prepone
znatno povecava stupanj tezine. U utakmicama
u kojima sudjeluju mladi konji moramo
posebice paziti pri upotrebi vodenog rova: u
gradniji prepone treba koristiti samo motke. Kad
nastupaju iskusni jahaci i konji, mozemo
postaviti valovite daske iznad vodenog rova, a
kako bi ipak bilo malo lak8e, daske su plavo-
bijele.

™’ g -

™ NN N
‘VAVA"
N’ e "

Slika 196. Odnos vodenog rova i prepone vazan je za
odredivanje stupnja tezine prepone. LakSe je ako se
sredina vodenog rova nalazi ispod prepone, a teze
ako je vodeni rov posve ili djelomice izvu€en prema
odsko€noj ili dosko&noj strani prepone.

U primjeru na slici vodeni je rov izvu€en ispred
prepone. Prepona postaje znatno teza kada se Sirina
rova (150 — 200 cm) priblizi uobi¢ajenom prostoru za
odskok ili ga ¢ak prijede.
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Slika 197. Kad se vodeni rov izvuCe posve na
stranu doskoka, konjima se otezava pravilna
procjena odskoCne toCke i zato je ova prepona
najteza od svih sedam navedenih primjera.

12.9.3. Utjecaj svjetla

Umijetna rasvjeta, neoCekivano jako
sunce, posebice premjestanje sunca
tijekom dana, moze prouzroc€iti mnogo
nevolja postavlja¢u parkura, a time i
natjecateljima.

Naglo pojavljivanje jakog jutarnjeg
sunca nisko kroz drveée uz rub parkura
(vidi sliku), takoder moze donijeti _ .
probleme. U ovom slugaju, prije nego
ito su natjecatelji pogeli razgledavati
parkur, promijenili smo dvoskok s
jednim galopskim skokom izmedu
prepona na

dva galopska skoka razmaka, kako bismo smanijili utjecaj sunca ispred prve prepone. Parkur
koji se djelomice nalazi pod suncem, a djelomice u sjeni, na konje uvijek djeluje
uznemirujuée i oni lako gube akciju u galopu.

| boje prepone mogu razli€ito utjecati na konje, $to ovisi 0 boji podloge u parkuru, odsjaju
sunca i pozadini. Konji u mraku vide bolje od ljudi, ali im je potrebno viSe vremena da se
ponovno prilagode na jaku svjetlost.

12.9.4. Trava, kraljica podloge

Glavne turnire treba odrzavati na travnatim parkurima, $to je zakljueno na prvom simpoziju
za medunarodne postavljate parkura, odrzanom u Aachenu 2004. godine u organizaciji
Skole za postavljace parkura (Aachen School of Course Design). U uobi¢ajenim vremenskim
uvjetima trava omoguéuje konjima slobodno kretanje i prirodni okolis. Mladi su konji manje
nepovijerljivi prema travnatim podlogama nego prema drugim vrstama podloge.

Gledatelji zele vidjeti napete utakmice s poznatim jahaCima i konjima (ali bez njihovih
ozljeda) u prirodnom ambijentu u kombinaciji zelene trave, raznolikih prepona i razli€itih boja.
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12.10. Utakmica

12.10.1. Vrste utakmica

Vecina se utakmica sudi prema tablici A, a neke prema tablici C. Najveca je razlika u nacinu
bodovanja.

Bodovanje prema tablici A: ukupni broj kaznenih bodova u jednom krugu utakmice (mansi)
dobiva se zbrajanjem kaznenih bodova zaradenih na preponama i kaznenih bodova za
prekoraenje dopustenog vremena. Vrijeme se moze uzeti u obzir i kako bi se utvrdio
poredak jahaca s jednakim brojem bodova, prema uvjetima propisanim u utakmici.

Bodovanje prema tablici C: prema Pravilniku FEl-a, ¢lanak 239, kazneni se bodovi
pretvaraju u sekunde koje se dodaju vremenu u kojem je natjecatelj odjahao jedan krug
utakmice (mansu). U osnovnom se parkuru dodaju Cetiri sekunde za svaku sruSenu preponu,
dok se u utakmicama u dva dijela (dvije faze), paralelnim parkurima i barazima sruSena
prepona pretvara u tri sekunde.

Prve dvije neposlusnosti konja ne kaznjavaju se posebno, ve¢ samo time §to vrijeme prolazi
(inace, prema FEI-u, druga neposlusnost kaznjava se iskljuéenjem). Nadalje, nije odredeno
dopusteno vrijeme, nego samo najvece dopusteno vrijeme - tri minute ako je put u parkuru
(itinerar) duzi od 600 m, a dvije minute ako je kra¢i od 600 m.

Utakmice opisane u Pravilniku FEI-a

Najcesc¢i nacin sudenja utakmica za pocetnike: ¢lanak 238.1.1

Ex Eque znaci da u ovoj utakmici natjecatelji s jednakim najmanjim brojem kaznenih bodova
dijele prvo mjesto.

(l)( Genter honjenidhega fporta Gofle "+ )

Class No.: 1 w ddlogenom £asu 268. oujak 2000 Start: 9:00

_____________________________________________________________

Tabibe; & Sncl‘ﬂ 300 "|Ir| Dbetacies: 15t Jumnppodt:

Hataal RO L syt 330 Eftami: Laisghis: 0
FEI R / Aat. 23801 r e oraned GG SeT Penilty sog: r e alowad 0 sec
Huigh: 3,80 m it | 132 anc Clie i | cin: i Wi 0 &
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[ Finish B Y Ty
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Slika 199. Primjer putanje utakmice sudena pod ¢lankom 238.1.1
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Utakmica s jednim barazem: ¢lanak 238.2.2

To je najceSc¢a vrsta utakmice. Natjecatelji s jednakim brojem kaznenih bodova natje€u se u
doigravanju (barazu) za prvo mjesto. Ostali se natjecatelji svrstaju prema broju zaradenih
kaznenih bodova i vremenu u mansi. U barazu prepone mogu biti do 10 centimetara vise od
visinske kategorije utakmice, ali postavlja¢ parkura ne smije pretvoriti baraz u viSu kategoriju
utakmice.

(13) (& Contor horjenilbega fporta Cege )

Class Ho.: 13 Competition with one jump-off 28, odujak 2009
Sl.m 13:30
L N B R B A R R R R
Tahla) & Spead: . 350 mimin Obstacles: 1:11 151 Jumpioff: 2-3a-4-6be6e-7-9
Hational RG: Langth: 420 m Effoats: Length: 280 m Ecfuraral Pefrawvic
FEI:RG ¢ Aft. 238.2.2; Titne allowad:72 sec Pandlty sec! Titne-allowed:: . - 45 gec 0018559 2083478
Height: 1,40 m Tima limit: - 144 sec Closed combination: Tiemg- limit: 0 sec o JmpoR i, ek
{ )
Eiari
RAEGeci 2 ('73_:;\:- e 3h =
R F N
il i

Fnish _|_ E
durng-all =
LFInIsh =
9 1 L J
A v.E
] i i i ] (]
I a (& L = (=

Slika 200. Primjer putanje utakmice sudena pod ¢lankom 238.2.2

Utakmica s dva baraza: ¢lanak 238.2.3

Ta se vrsta utakmice rjede odrzava, a od utakmice s jednim barazem (238.2.2) razlikuje se u
tome Sto ima dva baraza. Tek u drugom barazu vrijeme odreduje pobjednika, a ostali se
natjecatelji svrstaju prema broju kaznenih bodova i vremenu postignutom u prvom barazu,
odnosno, ako je potrebno, prema kaznenim bodovima i vremenu u mansi. U prvom i/ili
drugom barazu prepone mogu biti do 10 centimetara viSe od visinske kategorije utakmice, ali
postavlja¢ parkura ne smije ni u jednom trenutku pretvoriti baraz u viSu kategoriju utakmice.

Brzinska utakmica: ¢lanak 238.2.1
To je utakmica na vrijeme, a natjecatelji s jednakim brojem kaznenih bodova svrstaju se
prema vremenu koje im je bilo potrebno da zavrSe mansu. U slu€aju izjednadenog rezultata
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(jednakog broja kaznenih bodova i jednakog vremena), pobjednika utakmice moze odluciti
baraz.

Utakmica u dva kruga (dvije manse): ¢lanak 273.

Ova se utakmica odrzava u dva kruga (dvije manse) s jednakom ili razli€¢itom duljinom puta
(itinerara), jednakim ili razli€itim brojem ili veli¢inom prepona, uz jednaku brzinu u oba kruga.
Svaki natjecatelj mora nastupiti s istim konjem. Natjecatelji koji ne nastupe u drugoj mansi ne
mogu ostvariti plasman. Natjecatelji koji su isklju€eni ili su odustali u prvoj mansi ne mogu
nastupiti u drugoj mansi. Svi natjecatelji moraju nastupiti u prvoj mansi.

Prema pravilima turnira, sljedeéi natjecatelji nastavljaju utakmicu u drugoj mansi:

ili svi natjecatelji;

ili ograniCen broj natjecatelja (najmanje 25 posto, ali svakako, ¢ak i ako nije navedeno u
pravilima, svi natjecatelji bez kaznenih bodova), u skladu s njihovim plasmanom u prvoj
mansi (prema kaznenim bodovima i vremenu ili samo prema kaznenim bodovima, u skladu s
pravilima turnira).

Nacin sudenja u ovoj utakmici mora se odrediti u pravilima turnira i u skladu s jednom od
sljedec¢ih formula:

prva mansa

druga mansa

tablica A tablica A

redoslijed startanja

redoslijed startanja

3.1. na vrileme

ne na vrijeme

obratni redoslijed prema
kaznenim bodovima i
vremenu iz prve manse

jednak kao u drugoj
mansi

3.2. ne na vrijeme

ne na vrijeme

obratni redoslijed prema
kaznenim bodovima u
prvoj mansi;

natjecatelji s jednakim
brojem kaznenih bodova
zadrZavaju redoslijed
prema izvlacenju

jednak kao u drugoj
mansi

3.3. na vrijeme ili ne
na vrijeme

na vrijeme

obratni redoslijed prema
kaznenim bodovima, a
ako treba i prema
vremenu iz prve manse

bez baraza

Utakmica u dva dijela (dvije faze) - baraz: ¢lanak 274.

Put (itinerar) u barazu skracena je i prilagodena verzija manse. U manSama s osam do 11
prepona u barazu je dovoljno Sest prepona, od kojih je jedan dvoskok vec¢ koristen u mansi.
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U utakmicama s ameriékim barazem (¢l. 238.2.2 i 245.3), jahaci ne izlaze iz parkura, ve¢ u
roku 30 sekundi nakon zvona moraju proci start baraza.

Cak su i iskusni jahadi Sesto zbunjeni razlikama izmedu ameri¢kog baraza i utakmice u dvije
faze. Razlika je u tome Sto u americkom barazu prepone moraju biti iste kao u mansi (osim
dvije jednostavne prepone), a zvono znaéi nastavak natjecanja, dok u utakmici u dvije faze
prepone u drugoj fazi moraju biti nove i mogu pripadati drugoj visinskoj kategoriji, ovisno o
pravilima. Ako se ista prepona preskace i u prvoj i u drugoj fazi, mora biti oznaCena s dva
razliita broja. Zvono nakon prve faze znaci prekid natjecanja.

U prvom dijelu (fazi) moze biti sedam do devet prepona i obavezna je jedna kombinacija, dok
u drugom dijelu moze biti Cetiri do Sest prepona, od kojih je jedna kombinacija.

Utakmice s americkim barazem, ili utakmice u dva dijela (dvije faze), ne mogu biti glavne
utakmice na turniru, ve¢ se organiziraju kad se pojavi potreba da utakmica Sto krace traje (jer
se natjecatelji ne moraju vraéati, nego ostaju u parkuru).

(") ( Gonter hopyjonidbega forta Cofe -+ )

Clask Ho: 8 Competifion in two Phages 20, oiujak 2009 Start: 0:00
_____________________________________________________________
Tabhe! A& Spend FH maimin Dbstacles: 17 Znd Phase: B892
Hatanal RO: Langth: 270 Effassa: Lasigtis: 270t Euird Betrric
FEI RiG Ak, 274.8.2 Thme allowad 4T sac Penatty sec: Thme allowed: | 47 oo gl ilte B
Haigka: 1,70 n Thetvi Bk | B4 s Clomsd i b lomn: Ty B2 a4 gac
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Slika 201. Primjer putanje utakmice sudena pod ¢lankom 274.

Paralelparkur: ¢lanak 272.

U Pravilniku FEI-a ova se utakmica zove Knock out competion i odrzava se tako da se dva
natjecatelja istodobno natjeCu u dva jednaka parkura. Pobjednik nastavlja natjecanje s
pobjednikom iz drugog para. Parovi se izmjenjuju dok se ne dobije konacni pobjednik. Put
(itinerar) moze imati pet do osam prepona, a kombinacije i vodeni rovovi nisu dopusteni.
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Slika 202. Primjer putanje utakmice

sudena pod ¢lankom 272

Utakmica skupljanja bodova: ¢lanak 269.

Ta se vrsta utakmice odrzava i pod nazivom Rastuce poteskoée. Mora imati 6, 8 ili 10
prepona, a tezina puta i prepona postupno raste. Pozitivni bodovi skupljaju se na sliedeci
nacin: jedan bod za preskoenu preponu broj 1, dva boda za preponu broj 2 itd.

Pokraj zadnje prepone moze se postaviti dzoker-prepona koja donosi dvostruko vise bodova
od zadnje prepone. RuSenje dzoker-prepone smanjuje broj skupljenih bodova onoliko koliko
vrijedi dZoker-prepona. DZoker-prepona moze biti 10 do 20 cm viSa od visinske kategorije

utakmice.
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Slika 203. Primjer putanje utakmice sudena pod Clankom 269.
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Class No.: 3
Accumulator Competition
27. rujan 2007
Start: 16:00

Table: A

FEI RG { Art. 269

Height: 1,40-1,45 m
Speed: 380 mimin
Length: 360 m
Time allowed: L
Tirme: limit: 124 sec
Obstacles: 18
Efforts: 10
Penalty sec -

Closed combination: =

1st Jumip-off:

Length: 0 m
Time allowed: I sac
Tirme limit: 0 sec
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Eduard Petrovic CRO
Tar gasistan; Siniss Cubric 0RO
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Utakmica Lov na bodove: ¢lanak 270.

U toj je utakmici odredeni broj prepona postavljen u parkuru, a svaka pravilno preskocena
prepona donosi 10 do 120 bodova, ovisno o tezini. Kombinirane prepone nisu dopustene.
Prepone moraju biti izgradene tako da se mogu preskociti u oba smjera.

Ovisno o odluci postavljata parkura, neke prepone mogu donositi isti broj bodova. Ako se u
parkuru ne moze postaviti 12 prepona, postavlja¢ parkura odluCuje koje ¢e se prepone
izostaviti. Natjecatelj dobiva bodove za svaku preponu koju je pravilno preskocio. Za sruSenu
preponu ne dobivaju se bodovi.

Svaki natjecatelj ima na raspolaganju najmanje 45 i najvise 90 sekundi. Tijekom tog vremena
natjecatelj moze preskocCiti prepone koje Zeli, redom i smjerom koji Zeli. Natjecatelj moze
prijeci startnu liniju u bilo kojem smjeru. Startna linija mora biti oznaCena s Cetiri zastavice:
crvenom i bijelom na svakom kraju linije.

Znak zvonom oznacuje kraj manse. Nakon znaka zvonom natjecatelj mora prijeéi liniju cilja u
jednom ili drugom smjeru, kako bi mu se izmjerilo vrijeme. Ako ne prijede liniju cilja, bit ¢e
posljednji po redu medu natjecateljima s istim brojem bodova. Linija cilja mora biti oznacena
s Cetiri zastavice: crvenom i bijelom na svakom kraju linije.

Ako vrijeme koje je odredeno u utakmici istekne u trenutku kad je konj ve¢ odskocio ispred
prepone, za tu se preponu, ako je pravilno presko&ena, dobivaju bodovi.

Prepone koje su sruSene tijekom manse ne podizu se; ako natjecatelj ponovno preskodi
sruSenu preponu, za nju nece dobiti bodove. Bodove nece zaraditi ni ako sruSi preponu i
pomakne nizi dio prepone, postavljen u istoj okomici, zbog neposlusnosti konja. Ako se
dogodi neposlusnost konja bez rudenja prepone, jahaC moze preskoditi preponu na kojoj se
neposlusnost dogodila ili nastaviti skakanje na drugoj preponi.

Svaka se prepona moze preskoCiti dva puta. Treci skok preko iste prepone ili prolazak
izmedu zastavica prepone koja je sruSena, namjerno ili ne, ne kaznjava se isklju¢enjem, ali
ne donosi bodove.

Za sve neposlusnosti konja natjecatelj je kaznjen gubitkom vremena. Ako padne, mora
prekinuti natjecanje, ali se plasira prema broju bodova skuplienim do trenutka pada,
zanemarujuci vrijeme.

Pobjednik je natjecatelj koji je skupio najveci broj bodova. Ako dva ili viSe natjecatelja imaju
jednaki broj bodova, pobjednik je onaj koji je postigao najbrze vrijeme od prelaska startne
linije do prelaska linije cilja. Ako natjecatelji imaju i jednaki broj bodova i jednako vrijeme, o
pobjedniku ¢e odluciti baraz, odrzan na isti nac€in kao i utakmica, sa zadanim vremenom 40
sekundi.

U parkuru se mozZe postaviti i dZzoker-prepona, posebno oznaena zastavicama. DZoker-
prepona moze se preskociti dva puta: za svaki pravilni skok preko dzoker-prepone dobiva se
200 bodova, a ako se srusi, oduzima se 200 bodova. Ako se znhakom zvona zahtijeva da se
preskoc€i dzoker-prepona u roku od dvadeset sekundi nakon $to istekne vrijeme odredeno u
utakmici i nakon Sto natjecatelj prijede liniju cilja, dopusSten je samo jedan pokusaj.
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Utakmica lzaberi svoj put: ¢lanak 271.

U toj se utakmici svaka prepona smije presko€iti samo jednom, redosliiedom po izboru
natjecatelja. Natjecatelj koji ne preskoci sve prepone kaznjava se iskljuéenjem iz utakmice.
Kombinirane prepone nisu dopustene. Natjecatelji mogu prelaziti startnu liniju i liniju cilja u
jednom ili drugom smjeru. Linije moraju biti oznacene s &etiri zastavice: crvenom i bijelom na
svakom kraju linije. Prepone se mogu preskogiti u jednom ili drugom smijeru, ako nije drukdije
odredeno na planu parkura.

U toj utakmici nije odredena brzina, prema tablici C. Ako natjecatelj ne zavrsi svoju mansu za
120 sekundi, kaznjava se isklju¢enjem iz utakmice. Za neposluSnost konja natjecatelj je
kaznjen gubitkom vremena. Ako se neposlusnost konja ili istravanje dogodi uz rusenje ili
pomicanje prepone, natjecatelj smije nastaviti natjecanje tek nakon 3to se sruSena ili
pomaknuta prepona ponovno postavi i kad mu suci daju znak za start. On zatim moze
preskociti preponu prema svom izboru. U tom ¢e se slu€aju postignutom vremenu dodati
Cetiri sekunde (¢lanak 232.).
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Slika 204. Prikaz utakmice izaberi svoj put. Startnu liniju, liniju cilja i svaku preponu,
moZe se prelaziti u jednom ili drugom smjeru.

Lovacka utakmica i utakmica brzine i spretnosti: ¢lanak 263.

Cilj je utakmica brzine i spretnosti da pokazu poslusnost, spretnost i brzinu konja. Te se
utakmice sude prema tablici C (FEI, ¢lanak 239).

Put u parkuru mora biti zavojit s veoma razli€itim preponama (dopustene su i teZze prepone
po vlastitom izboru, koje daju natjecatelju priliku za skracivanje puta).

Utakmice preko prirodnih prepona, kao &to su rubnici (nasipi), kosine, jarci i sli¢ne, zovu se
Lovacke utakmice i tako moraju biti nazvane u pravilima. Sve su ostale utakmice ovog tipa
utakmice brzine i spretnosti.

PogresSke se kaznjavaju sekundama koje se dodaju vremenu koje je potrebno natjecatelju da
zavrS$i mansu. Pobjednik je natjecatelj s najbrzim vremenom.
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Slika 205. Prikaz Lovacke utakmice

Brijuni - Croatia Cup
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Slika 206. Prikaz utakmice “"barijere”

Utakmica Snaga skoka (Puissance):
Clanak 262.2

Poletna mansa sastoji se od Cetiri do Sest
pojedinacnih prepona u parkuru, od kojih
najmanje jedna mora biti visinska
prepona. Prva prepona mora biti visoka
najmanje 140 cm, dvije prepone moraju
biti visoke 160 cm do 170 cm, a visina i
jednog zida ili visinske prepone moze biti
170 cm do 180 cm. Nisu dopustene bilo
kakve kombinacije prepona, vodeni rovovi,
jarci i prirodne prepone.

Utakmica Barijere: ¢lanak 262.3

U ovoj je utakmici postavljeno Sest prepona u
ravnoj liniji, s otprilike 11 metara razmaka izmedu
njih. Prepone smiju biti samo stacionate
sagradene od motki. Visine svih prepona mogu
biti jednake ili im se visina postupno povecava. U
prvom se barazu skace preko svih Sest prepona.
Od drugog baraza nadalje broj se prepona moze
smanjiti na tri, a nakon Cetvrtog baraza suci
moraju prekinuti utakmicu. Ako se dogodi
neposlusnost konja, natjecatelj nastavija
skakanje preko prepone na kojoj se neposlu$nost
dogodila i dopusteno je da preponi pride sa
strane.

CSIO****W ZAGREB 2006
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15t Jump-oft

Slika 207. Prikaz
utakmice snaga skoka

)

JUDGES'

Dopusteno je postavljanje zida s kosinom na odsko¢noj strani (maksimalna kosina 30 cm od

osnove prepone).
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Umjesto zida moze se postaviti visinska prepona, a kao zamjena za zid mogu se Kkoristiti
daske s motkom na vrhu.

Ako dva ili viSe natjecatelja postignu isti rezultat, o pobjedniku se odluéuje u baraZu u kojem
se skaCe preko dvije prepone u nizu, koje moraju biti zid ili visinska prepona i Sirinska
prepona (FEI, ¢lanak 246.3.). U barazu se obje prepone moraju jednako povisiti, a Sirinskoj
preponi treba povecati Sirinu. Visinska prepona ili zid povisuju se samo ako su natjecatelji
koji su usli u baraz prethodnu mansu zavrsili bez kaznenih bodova (€lanak 246.1.).

Kup nacija: ¢lanak 264.

Kup nacija sluzbeno je medunarodno momdcadsko natjecanje. Njegov je cilj usporedba
spremnosti natjecatelja i konja razli€itih nacija, uz sljedece uvjete:

- Kup nacija moze se organizirati samo na CSIO turnirima;

- To je jedino natjecanje u kojem nacije predstavljaju sluzbene momd¢adi i nema plasmana
pojedinaca;

- Natjecanje se odrzava u dvije manse na jednakim putovima u parkuru, i u istom danu;

- Kup nacija se u obje manSe sudi prema tablici A, na vrijeme, ali uz odredeno najvece
dopusteno vrijeme.
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Slika 208. Primjer putanje utakmice Kupa nacije

Kategorije utakmica na Kupu nacija: Prema Pravilniku FEl-a, Kup nacija moze se
odrzavati na turnirima s pet zvjezdica *****, Cetiri zvjezdice **** tri zvjezdice ***, dvije
zvjezdice** i jednom zvjezdicom *.

203



Broj zvjezdica turnira odreduje:

*%% *% *

Kup Kup Kup Kup
nacija nacija nacija nacija

Broj prepona 12 12 12 12

Minimalna/maksimalna visina [Re{o/NNs{0] 1,20/1,45 | 1,10/1,35 | 1,00/1,20
prepona (u metrima)

Najmanje dvije visinske N0 1,45 1,35 1,20
prepone (visina u metrima)

Najmanje Sest ostalih prepona B30 1,40 1,30 1,10
(visina u metrima)

Najmanje dvije Sirinske [NsI0/NIVA0) 1,40/1,50 | 1,30/1,50 | 1,20/1,40
prepone (najmanja Sirina u
metrima)

Najveca Sirina prepona 2,00 1,80 1,70 1,50
(u metrima)
Najveca Sirina trostruke iy 2,00 1,90 1,70

prepone (u metrima)

Minimalna/maksimalna Sirina JENe[eJZ¥¢) 3,50/3,70 | 3,20/3,50 | 2,70/3,00
vodenog rova (u metrima)

Minimalna/maksimalna duljina [gsele/a{e[e] 500/700 | 500/700 | 500/700
puta (u metrima)

Brzina na otvorenim e} 375 350 350
parkurima

Brzina u dvorani 350 350 350

U parkuru mora biti vodeni rov (u dvorani Sirina vodenog rova moze biti manja od minimalne
Sirine navedene u tablici). Samo u iznimnim okolnostima i uz posebno odobrenje glavnoga
tajnika FEI-a moZze se izostaviti vodeni rov. Mjere vodenog rova navedene u tablici uklju€uju i
odskocni element.

U parkuru mora biti najmanje jedna dvostruka ili jedna trostruka kombinacija prepona, ali ne
smije biti viSe od tri dvostruke ili jedne dvostruke i jedne trostruke kombinacije.

Duljina puta u dvorani moze biti manja od navedene u tabilici.
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Utakmica u dva kruga (dvije manse) i mansom za pobjedu: ¢lanak 276.

U toj se utakmici 16 najboljih natjecatelja iz prve manSe kvalificira u drugi krug u kojem
nastupaju, prema rezultatu (kazneni bodovi i vrijeme) iz prve man$e, redoslijedom od
najslabijega. Osam najboljih natjecatelja, prema ukupnim kaznenim bodovima i vremenu u
obje manse ili samo iz druge mans$e, sudjeluje u mansi za pobjedu.

Put u parkuru u drugom krugu moze biti razli¢it od puta u prvom krugu. Put manSe za
pobjedu mora biti kraéi put preko prepona iz prve i/ili druge manse.

U mansi za pobjedu prvi nastupa najloSiji natjecatelj (s najveéim brojem kaznenih bodova i
najlosijim vremenom u obje manse ili samo u drugoj mansi, prema uvjetima odredenim u
pravilima).

Svi natjecatelji u mansi za pobjedu startaju bez kaznenih bodova.

Sva tri kruga sude se prema tablici A, na vrijeme.

Ova se utakmica ne moze odrzavati kao Grand Prix utakmica, utakmica s najvecom

novCanom nagradom ili kao kvalifikacijska za neku drugu utakmicu.

Derbi: ¢lanak 277.

Derbi se odrzava na stazi dugoj najmanje 1000 metara i ne vise od 1300 metara, koja ima
najmanje 50 posto skokova preko prirodnih prepona. Utakmica se mora odrzati u jednom
krugu (jednoj mansi) te uz jedan baraz, ako je tako odredeno pravilima. Utakmica se moze
suditi prema tablici A ili tablici C.

| u slu€aju kad je to utakmica s najvecom nov€anom nagradom na turniru, svaki natjecatel;
na derbiju smije jaSiti najviSe tri konja, ovisno o pravilima turnira.
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Slika 209. Primjer putanje derbi utakmice sudena pod ¢lankom 277
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Utakmica preko kombiniranih prepona: ¢lanak 278.

U parkuru u ovoj utakmici treba postaviti Sest prepona: visinska prepona kao prva i pet
kombiniranih prepona. Najmanje jedna prepona mora biti trostruka kombinacija. Utakmica se
moze suditi prema tablici A ili tablici C.

Ako se odrzava baraz,

}@; prema pravilima turnira, put
¥ . baraza mora imati Sest
' prepona. Trebaju biti
ukljuCene dvostruka,
trostruka i Cetiri pojedinacne
prepone ili tri dvostruke i tri
pojedina¢ne prepone. Da bi
se to postiglo, neki elementi
kombiniranih  prepona iz
prvoga kruga moraju se
ukloniti.

Odredbe ¢lanka 204.5 ne
primjenjuju se na ovu
utakmicu. Medutim, duljina
T | puta ne smije biti veca od
w - - 600 metara.

Slika 210. Primjer putanje utakmice kombinacija sudena pod ¢lankom 278

Grand Prix

Grand Prix su utakmice u kojima je preskakanje prepona glavno mijerilo uspjeSnosti.
Medutim, izmedu natjecatelja s jednakim brojem bodova i brzina mozZe u jednom ili najvise
dva baraza odrediti pobjednika. Te se utakmice sude prema tablici A (na vrijeme ili ne na
vrijeme, ali uvijek uz odredeno najveée dopusteno vrijeme).

Parkur se postavlja tako da se provjere prvenstveno skakaCke sposobnosti konja.
Organizacijski su odbori odgovorni za to da broj, vrsta, visina i Sirina prepona budu u
dopustenim granicama.

Grand Prix utakmice odrzavaju se na jedan od sljedecih nacina:
e s jednom man8om uz jedan ili dva baraza (prvi ili drugi ili oba baraza na vrijeme);
¢ u dvije manS$e (jednake ili razli€ite) uz jedan baraz na vrijeme;

e U dvije manse, druga mansa na vrijeme,
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Height: 1,50 m

Speed:
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Penalty sec
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92 sec
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Closed combination:
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470 m
71 sec
142 sec

Jump-off: 6-7-5a+5b-9¢-10-11-15

Length:
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330 m
50 sec
100 sec

Slika 211. Prikaz Grand Prix utakmice u dvije manSe na medunarodnom turniru s Cetiri

zvjezdice:

Stilske utakmice

Utakmice u preponskom jahanju, u kojima se ocjenjuju stil i djelovanje jahaca, vazan su
pokretaC pravilnog Skolovanja mladih jahaCa. U tim utakmicama manje su vazne vrhunske
sposobnosti konja, a vise stupanj Skolovanosti i vjestina jahaca.
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12.11. Parkur

12.11.1. Parkur mora odgovarati kategoriji utakmice

Parkur mora odgovarati razini turnira, vrsti i svrsi utakmice, stupnju Skolovanosti konja i
jahaca, veli€ini prostora i vremenskim uvjetima. Dobro osmisljen i postavljen parkur temel;i
se na postavljatevom dugogodidnjem teorijskom i praktichom znanju jahanja i
natjecateljskom iskustvu.

U postavljanju dobrog parkura postavljaC¢ uzima u obzir put (itinerar), vrstu prepona, poziciju
prepona, posebno kombinacija, konstrukciju prepona, razmake izmedu prepona, veliinu
prepona, vrstu drzaca (Salica), tezinu motki, brzinu i dopusteno vrijeme.

Jahanjem u parkuru provjerava se:

U razina Skolovanosti i stupanj uvjeZbanosti konja i jahaca;

O stupanj komunikacije i suradnje konja i jahaca;

O vjestina i uravnoteznost konja, moguénost galopiranja, kondicija, hrabrost, oprez i
sposobnost koncentracije.

Put (itinerar)
Put u parkuru mora jahagima omoguditi da galopiraju slobodnim galopskim skokovima
bez naglih, neprirodnih skretanja i ostrih kutova.

Posebnu pozornost treba posvetiti prvoj preponi u parkuru jer mnogima je to i najteza
prepona. U utakmicama za mlade konje i jahate kombinacije prepona moraju biti na sto
boljemu mjestu, npr. okrenute prema izlazu iz parkura i s dovoljno mjesta za galopiranje.

Pri osmisljavanju puta treba paziti na to da postoji podjednak broj lijevih i desnih zavoja
uz najmanje tri promjene smjera kretanja, npr. jedna prepona — promjena smjera — dvije
povezane prepone — promjena smjera — jedna prepona — tri povezane prepone — promjena
smjera — jedna prepona — promjena smjera — dvije povezane prepone itd.

Parkur mora biti ravnomjerno popunjen preponama raznih boja. Takoder, treba paziti na
to da su promjene izmedu visinskih i visinsko-Sirinskih prepona stalne. Treba izbjegavati tri
visinske ili tri visinsko-Sirinske prepone zaredom.

Osim §to treba paziti na podjednaku zastupljenost lijevih i desnih zavoja, treba paziti i na
raznolikost u broju galopskih skokova izmedu povezanih prepona.

Razmaci

Razmake izmedu prepona u kombinacijama treba izmjenjivati - kraéi, dulji - ali uvijek u
dopustenim okvirima, prema tablici duljina razmaka izmedu prepona i prepona u kombinaciji.
Dobro je da razmaci izmedu prepona u utakmicama visine prepona 0,80 — 1,10m ne budu
kraéi od pet galopskih skokova, dok u utakmicama visine prepona 1,20m i viS§ima
razmaci mogu biti tri ili Cetiri galopska skoka.

Posebno je vazno paziti na to da se pri gradnji parkura izbjegavaju moguce komplikacije i
problemi, jahaé¢ima treba pomoci, posebice mladima, da iz parkura ponesu pozitivha
iskustva koja ¢e ih unaprijediti u bolje jahace.
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Uoéljive prepone

Uocljive prepone treba pazljivo upotrijebiti, posebice u utakmicama nizih kategorija.
Postavljanje uocljivih prepona na turniru mora biti osmisljeno od nize do viSih kategorija
utakmica, prepone treba postupno razvijati u tezu vrstu, vecih dimenzija, ostrijih zavoja i
kracih nailazaka, sve manjeg broja galopskih skokova izmedu povezanih prepona i, na kraju,
otezavajucih razmaka izmedu povezanih prepona u utakmicama najtezih kategorija.

12.11.2. Smjernice u postavljanju parkura

Utakmice visine prepona 0,80 — 1,00m

Utakmice visine prepona 0,80 — 1,00m uvodne su utakmice za mlade jahaCe i konje.
OlakS$avajuca nije samo mala visina prepona, nego i putanja skoka, pravilni razmaci izmedu
prepona (ne kraci od Sest galopskih skokova, u dvorani pet). Buduéi da mladi koniji i jahaci
teSko odrzavaju ravnotezu i ritam u kratkim zavojima, potrebno je u dvorani smjestiti prepone
Sto je moguce dalje od kutova. U utakmicama visine prepona 1,00m mogu se postaviti
kombinacije prepona s razmakom dva galopska skoka, ali samo ako se koriste Cetiri metra
duge motke i ako dvorana nije manja od 20 x 60 metara. Treba misliti na to da su u ovoj
kategoriji utakmica konji na osnovnom stupnju ljestvice Skolovanja.

POSEBNO VAZNO:

- prvu preponu treba preskakati prema izlazu (zagrijavaliStu);

- najvise dva do tri povezana i olakSavaju¢a razmaka izmedu prepona (u dvorani 2 - 4);

- izbjegavati razmake izmedu prepona kraée od Sest galopskih skokova (u dvorani pet);

- putanja skoka treba poticati slobodne galopske skokove;

- blagi zavoji;

- uocljive prepone samo samostalne, visinske, po moguénosti okrenute prema izlazu;

- dvoskok samo u parkurima na otvorenom, s dva galopska skoka razmaka, okrenut prema
ulazu/izlazu;

- na utakmicama na otvorenom mozZe se postaviti i liverpul, samostalno, isklju€ivo kao
visinska prepona, okrenut prema izlazu/ulazu iz parkura.
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Slika 212. Prikaz utakmice visine prepona 0,80 — 1,00m
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Utakmice visine prepona 1,10m

U utakmicama visine prepona 1,10m put u parkuru moze biti malo zahtjevniji nego u
utakmicama visine prepona 0,80 — 1,00m, ali treba i dalje misliti na to da se jahaci i koniji tek
razvijaju i da je vecina konja na osnovnom stupnju ljestvice Skolovanja koji obuhvaca: takt —
opustenost — oslonac.

POSEBNO VAZNO:

- prvu preponu treba preskakati prema izlazu (zagrijavaliStu);
- dvoskok uvijek treba biti okrenut prema izlazu (motke moraju biti duge Cetiri metra);
- dva do tri povezana i olakSavaju¢a razmaka izmedu prepona (u dvorani 2 - 4);
- izbjegavati razmake izmedu prepona kraée od pet galopskih skokova;
- putanja skoka treba poticati slobodne galopske skokove;
- blagi zavoiji;
- uodljive prepone mogu se postaviti samostalno kao visinsko—Sirinske, a u
povezanim preponama i u kombinacijama kao visinske;
- liverpul moze biti visinska prepona, okrenuta prema izlazu, samostalna ili s
najmanje sedam galopskih skokova razmaka od druge prepone.

. IN fOUT ﬁ 2
1
3
59 2
e 5
(5 Y
¥ 3 v
£ ¥
% ®.
s
T
o 4
7 N
- 6
gl
i
T » ol L
22
\_ =

Slika 213. Prikaz utakmice visine prepona 1,10m
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Utakmice visine prepona 1,20m
Konji koji sudjeluju u ovim utakmicama nalaze se na Cetvrtom ili petom stupnju ljestvice
Skolovanja: osim takta — opustenosti — oslonca, pocinju razvijati zamabh i izravnanost.

POSEBNO VAZNO:

- prvu preponu treba preskakati prema izlazu (zagrijavalistu);

- turniri kategorije C — B: dva dvoskoka, prvi uvijek okrenut prema izlazu (u dvorani je
dovoljan jedan dvoskok s motkama dugim Cetiri metra);

- turniri kategorije A: jedan troskok (okrenut prema izlazu) i jedan dvoskok (u dvorani je
dovoljan jedan troskok);

- tri do Cetiri povezana i olakS8avajuc¢a razmaka izmedu prepona (u dvorani 2 - 4);

- izbjegavati razmake izmedu prepona krace od pet galopskih skokova (u dvorani Cetiri);

- putanja skoka treba poticati slobodne galopske skokove;

- zavoji mogu biti malo oStriji nego u utakmicama nizih kategorija;

- uocljive prepone mogu se postaviti samostalno kao visinsko—Sirinske, a u povezanim
preponama i u kombinacijama kao visinske;

- liverpul mozZe biti visinska prepona, okrenuta prema izlazu, samostalan ili s najmanje
sedam galopskih skokova razmaka od druge prepone;

- veliki vodeni rov moze biti Sirok 200 do 250 cm (nadograden).
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Slika 213. Prikaz utakmice visine prepona 1,20m
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Utakmice visine prepona 1,30m

Konji koji sudjeluju u ovim utakmicama nalaze se na petom ili Sestom stupnju ljestvice
Skolovanja: osim takta — opuStenosti — oslonca - zamaha, pocinju razvijati izravnanost i
prikupljenost.

POSEBNO VAZNO:

- turniri kategorije B: dva dvoskoka, prvi dvoskok uvijek okrenut prema izlazu (u dvorani je
dovoljan jedan dvoskok s motkama);

- turniri kategorije A: jedan troskok (okrenut prema izlazu) i jedan dvoskok (u dvorani je
dovoljan jedan troskok);

- tri do Cetiri povezana i olakS8avajué¢a razmaka izmedu prepona sa 3 - 8 galopskih skokova,;

- putanja skoka treba poticati slobodne galopske skokove;

- zavoji mogu biti malo oStriji nego u utakmicama nizih kategorija;

- uocljive prepone mogu se postaviti samostalno ili povezane, kao visinske ili visinsko—
Sirinske;

- liverpul se postavlja kao visinska ili visinsko-Sirinska prepona, okrenuta prema izlazu,
samostalno ili s najmanje pet galopskih skokova razmaka od druge prepone;

- veliki vodeni rov moze biti Sirok 250 — 300 cm (nadograden), ovisno o kategoriji turnira.
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Slika 214. Prikaz utakmice visine prepona 1,30m
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Utakmice visine prepona 1,35m

Konji koji sudjeluju u utakmicama kategorije Ma usavrSavaju Sesti stupanj ljestvice
Skolovanja: takt — opustenost — oslonac - zamah — izravnanost — prikupljenost.

POSEBNO VAZNO:

- jedan troskok i jedan dvoskok (u dvorani 20 x 60 m dovoljan je jedan troskok);

- tri do pet povezanih i olakSavajucéih razmaka izmedu prepona sa 3 - 8 galopskih skokova;

- putanja skoka treba poticati slobodne galopske skokove;

- zavoji mogu biti ostriji nego u utakmicama nizih kategorija;

- uocljive prepone mogu se postaviti samostalno ili povezane, kao visinske ili visinsko—
Sirinske;

- liverpul moze biti visinska ili visinsko-Sirinska prepona, okrenuta prema izlazu, samostalan
ili povezan s tri do osam galopskih skokova razmaka od druge prepone;

- veliki vodeni rov moze biti Sirok 280 — 300 cm (nadograden), ovisno o kategoriji turnira;
- uska prepona kao visinska, test poslusnosti.
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Slika 215. Prikaz utakmice visine prepona 1,35m

Utakmice kategorije S

Utakmice kategorije S*, S** i S*** zahtijevaju najviSi stupanj Skolovanosti i spremnosti konja i
jahaca.

Razmaci izmedu povezanih prepona mogu biti drugaciji nego u tablicama uobiCajenih
razmaka izmedu povezanih prepona i kombinacija.

Parkur treba biti ozbiljna provjera najviSe razine Skolovanosti i uvjezbanosti na ljestvici
Skolovanja konja, provjera stupnja komunikacije i suradnje konja i jahacCa, kondicije konja,
vjeStine konja i jahaCa, mogucnosti galopiranja, kombinacije opreza i hrabrosti, ali i
sposobnosti zadrzavanja koncentracije u cijelom parkuru.
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Slika 216. Popis prepona u klasi¢nim utakmicama

X broj prepona maksimalnih visina (odredeno Pravilnikom)
X broj prepona maksimalnih Sirina (odredeno Pravilnikom)

jedna prepona s daskom na vrhu prepone

jedna ograda s vrhom koji se lako rusi

jedan zid

jedan triplebar

jedan mali vodeni rov
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jedna uocljiva prepona /. {“
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veliki vodeni rov (u glavnim utakmicama) I

POSEBNO VAZNO:

- jedan troskok i jedan dvoskok (u dvorani 20 x 60 m dovoljan je jedan troskok);

- tri do pet povezanih razmaka izmedu prepona sa 3 - 8 galopskih skokova, 2 - 3 otezavajuca

razmaka;
- putanja skoka treba poticati slobodne galopske skokove;
- zavoji mogu biti ostriji nego u utakmicama nizih kategorija;

- uocljive prepone mogu se postaviti samostalno ili povezane, visinske ili visinsko—Sirinske;
- liverpul se postavlja kao visinska ili visinsko-Sirinska prepona, samostalno ili u dvoskoku ili

troskoku;

- veliki vodeni rov moze biti Sirok 300 — 350 cm (nadograden), ovisno o kategoriji turnira;

- uska prepona kao visinska, test poslusnosti.
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U dvorani 30 x 65 m:
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Slika 217. Prikaz utakmice kategorije S

Utakmice Grand Prix

Grand Prix je najviSa kategorija utakmica. Ovisno o broju zvjezdica turnira, visina prepona u
Grand Prix utakmicama moze biti 140 do 160 cm. Kriteriji su isti kao i za utakmice kategorije
S, s tom razlikom Sto na Grand Prixu sudjeluju samo najbolji jahaci i konji iz jedne zemlje ili
nekoliko zemalja. Grand Prix utakmica ozbiljna je provjera svih vjestina i osobina konja i
jahaca.

(S

lO Competition with jump off CST JY eat. B - -
145 m Start: 15:00 GRAND PRIX YOUNG RIDER ) N+

Prague

& &)

N §OUT

Table: A
FEI RG [ Art.
238.2.2

Height: 1,45 m

Speed: 3785 m/Min.

Lenght: 520 m

Time Allowed: B4 sec.
Time Limit: 168 sec. ||t ) e ool e eesmnnea
Obstacles: 13
Efforts: 16

Jump-off:
2-3a-4-5-15-12a+12h-13

Lenght: 20 m
Time Allowed: 52 see.
Time Limit: 104 sec.

‘—)

Sunday
11th May
2008

Course Designet
Eduard Petrovic (CRO) q
Asslatant
Robert Smékal (CZ)

Slika 218. Prikaz medunarodne Grand Prix utakmice visine 1,45m za mlade jahace
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Slika 218. Prikaz medunarodne Grand Prix utakmice CSIO****-W turnira visine 1,50m

12.12. Razmaci (distance)

12.12.1. Odskok i doskok

Skok konja preko prepone

Osim vaznih ¢imbenika uspjeSnog nailaska na preponu, potrebno je odrediti faze skoka
preko prepone. Skok konja preko prepone mozemo podijeliti u pet faza:

1. procjena odskoka

2. podizanije tijela

3. ubrzavanje odraza

4. podizanje i zaobljenost leda (baskuliranje)

5. doskok
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Povrsina odskoka i doskoka

Povrsina odskoka i doskoka zapravo je prostor udaljen od temelja prepone s kojega konj
moze odskoditi ili na njega doskogiti bez poveéanog rizika od neuspjeha. Sto je prepona visa,
povrsina odskoka i doskoka je manja.

Odluéujucéa snaga

Veli€ina i polozaj povrSine odskoka i doskoka ovise i o hrabrosti, snazi i elasti¢nosti konja.
Konji male snage, u odnosu na visinu prepone, odskocit ¢e blize preponi, a skok je strmiji i
povecava razinu stresa. Ako se natjeCe s konjem na rubu njegovih snaga, jahac je prisiljen
preciznije odskociti s male povrSine odskoka, $to povecéava rizik od pogresnih procjena. Konji
s vecom snagom i elastiCnosti, naprotiv, mogu lakSe prije ili kasnije odskociti, a odskok i
doskok ne moraju biti strmi. Sto je veéa snaga konja, veéa je i njegova povrsina sigurnog
odskoka i doskoka.

B Niska prepona = ve¢a povrsina odskoka i doskoka
B Visoka prepona = manja povrsina odskoka i doskoka

Najblizi primjereni " __.--nTt T e
odskok T T N
Najprimjereniji - ~
odskok
Naj udaljeniji
primjereni
odsko

do 1,10m

povrsina | povrsina
odskoka doskoka

1,40-1,60m

povréinal povrsina
odskoka doskoka

Slika 219. Prikaz povrSine odskoka i doskoka

12.12.2. Odskok i doskok kod razli€itih vrsta prepona

Osnovna je podjela na tri vrste samostalnin prepona i svaka vrsta zahtijeva razliCitu
uobicajenu udaljenost tocke odskoka i doskoka od temelja prepone.

e Visinske prepone mogu se graditi od razliCitih materijala, kao $to su:
zid

ograda

plot

daske

motke ili kombinacija motki i drugog materijala

ooooo
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e Visinsko-Sirinske prepone mogu se, kao i visinske, graditi od raznih materijala, ali
zahtijevaju vecu duljinu skoka. Osnovne su vrste visinsko-Sirinskih prepona:
U okser,
Q triplebar,
O nadogradeni suhi ili vodeni rov.

¢ Sirinske prepone:
O Vodeni rov moze imati na odsko¢noj strani dijelove zida, Siblje ili neki drugi
materijal koji nije viSi od 50 cm.

Odskoéne i doskoéne to€ke kod raznih vrsta prepona

Visinske prepone zahtijevaju najve¢u udaljenost toCke odskoka i doskoka od temelja
prepone, a visinsko-Sirinske prepone, primjerice okser, malo manju udaljenost. Triplebar
zahtijeva znatno manju udaljenost toCke odskoka od temelja prepone, dok je udaljenost
toCke doskoka otprilike ista kao kod oksera (vidi crtez).

Uobi¢ajene udaljenosti tocke odskoka i doskoka od prepone odnose se ponajvise na
prepone vise od 130 cm:

- Slika 220. Prikaz udaljenost odskoka i
280-3.90m 1,90-2,30m \ doskoka od stacionate

Slika 221. Prikaz udaljenost odskoka i
doskoka od oksera

Slika 222. Prikaz udaljenost
odskoka i doskoka od triplebara

2,10-2,50m

Slika 223. Prikaz udaljenost odskoka i

doskoka od velikog vodenog rova
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12.12.3. Razmaci izmedu raznih vrsta prepona

Slika 224. Primjer 1 zahtjeva najdulji A A C A
razmak, dok primjer 8 zahtjeva % 1 % 2 %
najkraéi razmak. (> neznatno vecdi —_— > - >
razmak >> veci razmak >>>znatno AL

veci razmak)

e B
ot - o

Nije dOPusteno u Nije dopusteno u: -
kombinacijima .I.I.I. kombinacijima ‘u

Razmaci izmedu povezanih prepona

Na duljinu razmaka izmedu povezanih prepona najviSe utjeCe vrsta prepona i njihova
veliina.

Na slijede¢im primjerima pokazat ¢emo kako razliCite vrste prepona utjeCu na duljinu
razmaka. Prva je prepona u svim primjerima ista visinska prepona jednake visine, dok je
sliede¢a prepona drukdije vrste i jednake visine. U svim je primjerima duljina galopskoga
skoka ista. Duljinu razmaka odreduje samo vrsta druge prepone i njen specifi¢ni odskocni
razmak od osnove prepone.

Ista tocka
—— odskoka

Primjer: 5 galopskih skokova

Moguc¢i razmak 22,30m

Moguci razmak 22,0m

Moguéi razmak 21,30m

Slika 225. Prikaz primjera potrebnih razmaka ovisno o vrsti prepone
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12.12.5. Veli€ina prepona

Veli€ina prepona takoder utjeCe na duljinu razmaka izmedu njih. U primjeru A (slika 226.)
postavljena su dva oksera ne velike Sirine, $to nije toliko zahtjevno kao u primjeru B - dva
znatno Sira oksera. Veca Sirina oksera u primjeru B zahtijeva to¢ku odskoka i doskoka blizu
preponi, i stoga manji razmak izmedu prepona nego u primjeru A.

1,40/1,20 1,40/1,20

A

@=0=0@
@ i=t @

@
B I 1,40/1,60
I

1,40/1,60

Sl ot @

Slika 226.

Primjer kombinacije

U oba dva primjera kombinacije prepona (slika 227.) postavljena je ista vrsta prve (ulazne) i
druge (izlazne) prepone, iste su visine i na jednakom razmaku. Razlikuju se samo po visini
na kojoj je prednja motka triplebara u primjeru B - 30 cm je viSa nego u primjeru A.

Sto vise povisujemo prednju motku triplebara, mijenjamo i poloZaj odskoéne tocke, koja se
udaljava od osnove prepone. Istodobno se mijenja i polozaj tocke doskoka, koja se priblizava
osnovi prepone. Ako je razmak 11 metara uobicajen ili €ak malo dugacak u primjeru A, onda
zakljuCujemo da taj razmak u primjeru B postaje predugacak.

' Y
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Slika 227.
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12.12.6. Utjecaj ostalih €¢imbenika na razmak izmedu prepona

Vrsta prepone i njena veli€ina nisu jedini ¢imbenici koji utje€u na razmak izmedu dvije
povezane prepone. Duljina razmaka ovisi i 0 sljedeéem:

o000

preskace li se prepona okrenuta prema ulazu/izlazu iz parkura;
preskace li se prepona uzbrdo ili nizbrdo;

izgleda li prepona masivno ili lako;

kakav je utjecaj ukrasa, reklama itd.;

kolika je odredena brzina utakmice;

kakav je utjecaj prethodne ili sliedeée prepone;

je li zavoj izmedu prepona ostar ili blag;

kakva je vrsta i kvaliteta podloge;

kolika je ukupna duljina puta;

kolika je brzina;

odrzava li se turnir na otvorenom ili u dvorani, te kolika je veli€ina prostora;
koja je razina Skolovanosti jahaca i konja;

Prepona koja je okrenuta prema ulazu/izlazu

Preskakanje prepona okrenutih prema ulazul/izlazu iz parkura, moze znacajno utjecati na
duljinu razmaka izmedu prepona. Na preponama, koje su okrenute prema ulazu/izlazu, koniji
se viSe ,nude” sami i lakSe se kre¢u u pravilnom ritmu i brzini.

Slika 228. Primjer: Kad se preskace
troskok okrenut prema izlazu razmaci
izmedu prepona mogu biti vec¢i nego
kod troskoka u suprotnom smjeru.
Uobicajen razmak izmedu 8a i 8b moze
biti 7,40 metara, a izmedu 8b i 8c 7,70
metara.

Slika 229. Primjer: Ako preskatemo
troskok okrenut u smjeru suprotnom
od ulaza, moramo skratiti razmake
izmedu prepona, kako bismo konju
olaksali skakanje. Uobiajen razmak
izmedu 9a i 9b u tom je slu€aju 7,20
m, a izmedu 9b i 9¢c 7,60 m. Takav
polozaj troskoka treba izbjegavati.
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Slika 230. Prepona koja se preskace uzbrdo ili nizbrdo
Kada konj galopira uzbrdo galopski skokovi postaju kraéi, a nizbrdo dulji. U primjeru A
razmak izmedu prepona treba biti kra¢i nego u primjeru B.

A>7<B

Slika 231. | preskakanje rubnika (nasipa) banketa mijenja duljinu galopskoga skoka i duljinu
razmaka izmedu prepona. Rubnik u primjeru A visok je zajedno s motkom 80 cm. Prvi je
galopski skok malo kraci, a ako je banket dovoljno dugacak za nekoliko galopskih skokova,
svaki sliedeci galopski skok sve vise poprima uobi¢ajenu duljinu.

Sto je veéa visina prvog (ulaznog) rubnika, kraéi je prvi galopski skok (primjer B).
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Slika 232. Utjecaj blagih i oStrih zavoja na razmak izmedu prepona

A. Blagi zavoji neznatno
skraéuju galopski skok. - ’{‘— - = -
S~

Z.

B. Ostri zavoji znatno N
skracuju galopski skok. X
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Utjecaj brzine na razmak izmedu prepona

Jedan od najvecih utjecaja na duljinu razmaka izmedu povezanih prepona ima i odredena
brzina utakmice. Kao $to je prikazano u tablici, ve¢a brzina povecéava duljinu galopskoga
skoka, Sto treba uzeti u obzir kad odlu¢ujemo o duljini razmaka izmedu prepona. Istodobno,
broj se galopskih skokova u minuti neznatno povecava, unato¢ povecanju brzine.

BRZINA BROJ GALOP. SKOKOVA/min. DULJINA GALOP. SKOKA
350m/min 100 3,50m
400m /min 102 3,92m
450m /min 104 4,33m
500m/min 106 4,72m

12.12.7. Odredivanje razmaka izmedu prepona

Na jednostavan nagin mozemo izraCunati koliki je razmak potreban izmedu dvije prepone.
Trebamo znati kolika je odredena brzina koja utjeCe na duljinu galopskoga skoka. Zatim
odredimo broj galopskih skokova i uz pomo¢ sliede¢e formule izraCunamo razmak u
metrima. Tek tada treba razmotriti i utjecaj ostalih ¢imbenika, kako bismo donijeli konaénu
odluku o duljini razmaka.

Kako izraCunati razmak: Rx =nx Gd+ D + O
n= broj galopskih skokova

D = doskok

O = odskok

Gd = duzina galopskog skoka

Mmy——————1

4
\/

Razmak izmedu prepona (Rx)
Slika 233. Prikaz izraunavanja potrebnog razmaka izmedu povezanih prepona
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12.12.8. Tablice razmaka u kombinacijama i preponama u nizu na turnirima

Dopusteni razmaci u kombinacijama

Vrsta Visinska Okser Triplebar

Visinska 7,60 — 8,00 m 7,50 -7,80 m 7,00-7,40 m
10,60 — 11,00 m 10,50 — 10,80 m *

Okser 7,60 —-7,80 m 7,20-7,70 m 7,00 -7,40 m
10,60 - 11,00 m 10,40 - 10,70 m *x

Triplebar 7,70 — 8,00 m 7,60 —7,80 m %
10,70 - 11,00 m 10,50 — 10,80 m b

Tablica razmaka izmedu prepona u nizu

Broj galopskih skokova Razmak

3 14,30 — 15,00 m
4 17,90 — 18,60 m
5 21,50 — 22,50 m
6 25,00 — 26,00 m
7 28,50 -29,50 m

12.13.Treniranje konja za preponsko natjecanje

U treniranju mladih konja treba imati sustavni plan i cilj za svaku godinu Skolovanja. Uspjeh
prvenstveno ovisi o:

O pravilnom i uspjeSnom uzgoju;
naslijedenim osobinama;
sustavu uvjezbavanja konja prema ljestvici obrazovanja,

vjestini jahaca;

O 0O O O

uvjetima u kojima konj trenira;
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Jahac koji uvjezbava mlade konje mora imati dugogodiSnje iskustvo u preskakanju prepona,
visoku razinu strpljenja i mirno¢e u svakom trenutku. Posebice je vazno da jaha¢ ima veoma
dobro razvijen osjecaj za ravnotezu, ritam, brzinu i izbor puta prema preponi. Najmanje je
vazan toan odskok.

Konji se iz mnogo razloga mogu razli¢ito razvijati i plan Skolovanja koji odgovara jednome
konju ne mora odgovarati drugome. Jahaci i treneri moraju pozorno pratiti promjene u
psihickom ponas$aniju i biomehanici konja. Ne smijemo zaboraviti da je i odmor dio treninga.

12.13.1. Najvazniji €imbenici za uspjesno preskakanje prepona:

. potrebna brzina
iizbor puta

D) .
ujednacenost Stupanj sréanosti
ravnotezei ..
ritma ovisi o tome na

kojoj je konj razini
ljestvice Skolovanja

Jaha€ mora imati dugogodis$nje iskustvo,
strpljenje i mirnoéu, razvijen osje€aj za
ravnotezu, ritam, brzinu i izbor puta.

Slika 234. Graficki prikaz najvaznijih ¢imbenika za uspjeSno preskakanje prepona

12.13.2. Skok preko prepone

Skok preko prepone mozemo podijeliti u pet faza:
O faza nailaska prema preponi;

faza odskoka;

faza lebdenja;

faza doskoka;

O 0O 0O O

faza nastavka galopiranja;
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Tehnika kojom konj skaCe vaZzan je dio skoka:
U glava i vrat prema naprijed i prema dolje;

leda zaobljena;

prednje noge paralelne s tlom;

koljeno blizu podlaktice;

U 0 0O DO

straznje noge prate zaobljenost tijela;

Slika 235. Prikaz tehnike konja kod preskakanje prepona

Faza nailaska prema preponi
Faza nailaska prema preponi najteZi je dio preskakanja prepona. Jahacevo znanje i vjestina
utje€u na opustenost konja i njegovo samopouzdanije.

Sigurniji se uspjeh postiZze ako teZina vjezbe ne prelazi:
4 fizicku spremnost konja
O psihicke mogucénosti konja
U trenutacni stupanj na ljestvici Skolovanja konja
U iskustvo i Skolovanost jahaca

Tijekom faze nailaska na preponu zahtijeva se od jahaca mnogo pozornosti i brzih reakcija.
Za uspjeh na preponama visokim do 120 cm toan odskok nije najvazniji, nego:

U ujednacenost ritma i ravnoteze;
O brzinaiizbor puta koji odgovaraju dobi i Skolovanosti konja;
U stupanj izravnanosti konja;

O sréanost konja;
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Slika

Slika 236. Faza odskoka

Kvaliteta toCke odskoka ovisi o
kvaliteti  nailaska na  preponu,
odnosho o tome na kojem je stupnju
liestvice obrazovanja konj. U trenutku
odskoka jaha¢ mora konju olakSati
odraz, prateéi njegove pokrete.

237. Faza lebdenja

Kvalitetno lebdenje konja ovisi o:

Q

Q
Q
Q

kvaliteti nailaska na preponu, odskoku i odrazu;
stupnju opustenosti konja;
uspjesSnosti jaha¢a u tome da meko prati pokret konja;

urodenoj tehnici skakanja konja;

: Slika 238. Faza doskoka i nastavak

LR ¢ — galopiranja

“ =~ [\ Uskladena ravnoteza konja i jahaCa u

fazama nailaska na preponu, odskoka,

odraza i lebdenja, odreduje kvalitetu

. ravnoteze u trenutku doskoka i nastavka
galopiranja prema sliedecoj preponi, Sto
uvjetuje uspjeh u preskakanju nekoliko
prepona u nizu.
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12.13.3. Ljestvica Skolovanja konja za preponsko jahanje

Prikupljenost

1,30-1,50m

Opustenost

1,20-1,40m (@

o
O
o
O
Dob konja .

Slika 239. Grafi¢ki prikaz ljestvice 8kolovanja konja za preponsko jahanje

12.13.4. Plan treniranja konja u dobi od tri do sedam godina za preponsko
jahanje

U planu za svaku novu godinu navedena je nova potreba za uvjezbavanjem. Kada treniramo
konja prema planu treniranja moramo istodobno pratiti i ljestvicu Skolovanja konja.

Moramo biti svjestni da nijedan cilj za konja odredene dobi nije i krajnji cilj Skolovanja. Ako
neki konj u razvoju kasni utvrdenom prema planu treninga zato $to sazrijeva kasnije ili zbog
ozljede, ne znadi da taj konj kasnije neée postiéi vrhunske rezultate. Za dugorocni je uspjeh
veoma vazna sposobnost trenera/jahaca da pravilno procijeni fizicko i psihi¢ko stanje konja.

Odgoj mladih konjai rad s njima

Odqoj pocinje kad je konj jo$ Zdrijebe.

Dobri uzqgajivaci kroz pravilan nacin odqoja i rada s konjem stvaraju potrebno povjerenje koje
je temelj za kasniji rad konja i _jahaca.

Prve su dvije godine Zivota najvaZnije za rast, pa je veoma vazno da konj $to visSe vremena
provodi na pasSnjaku. NajlakSe je ujahati mladoga konja koji je odrastao zajedno sa svojim
vrSnjacima na pasnjaku i istodobno imao redovit kontakt s ¢oviekom. Konji koji nisu odrastali
na takav _nacin, neqo samo uz Covjeka, lako postaju razmazeni, Sto moZe znatno oteZati
njihovo daljnje Skolovanje.
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KONJ U DOBI OD TRI GODINE

Cilj Skolovanja trogodiSnjega konja postignut je kad konj upozna staju, dvoranu za jahanje,
dresurni i/ili preponski manjez.

Nadalje, kad s povjerenjem i poslusno odgovara na jahaceva pomagala i kreCe se opusteno
u ispravnom ritmu u sva tri nacina kretanja. Zatim, trogodisnji je konj postigao cilj Skolovanja
kad u slobodnom skoku i kasnije pod jahacem, preskace prepone, opusteno i s povjerenjem
prema zadatku koji je pred njega postavljen.

Prvo polugodiste:
U slobodan skok
U lonziranje
U privikavanje na sedlo i tezinu jahaca
Ljeto:
U na pasnjaku
Drugo polugodiste:
O slobodan skok;
U nastavak ujahivanja, uvjeZzbavanje: kretanje — zaustavljanje — skretanje;
U vjezba u kasu preko motki na tlu;
a

nakon osnovnog ujahivanja, skakanje u kasu preko jednostavnih prepona, 4-5
skokova na treningu;

O vazno je: ritam — opustenost — oslonac;

Nakon ovoq dijela Skolovanja slijedi Sest tiedana zimskog odmoral

KONJ U DOBI OD CETIRI GODINE

Cilj je Skolovanja Cetverogodis$njih konja nastupanje na utakmicama s visinom prepona 80 do
110 cm (prvenstvo za CetverogodiSnjake).

O utvrditi osnove jahanja, kretanje — zaustavljanje — skretanje;
U vazno je: ritam — opuStenost — oslonac

Skakanje:

U vjezbe preko motki i lakih vrsta nogara (kavaleta);

U skakanje u kasu preko jednostavnih prepona, 5-9 skokova na treningu;
U skakanje preko dvije prepone u nizu;

U niz prepona s jednim galopskim skokom razmaka izmedu njih;

Nakon ovog dijela Skolovanja slijedi Sest tiedana odmora na pasnjaku tijekom ljetal
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Primjer treninga ¢etverogodisnjih konja

Svrha: Trening treba razvijati osnovne elemente obuke konja (pokretanje — zaustavljanje —
skretanje). Istodobno, vazno je razvijati ritam — razinu opustenosti — oslonac.

Prvenstveni cilj: Steci povjerenje Cetverogodidnjega konja prema opremi, jahacu i zadacima.

Dugoro¢ni cilj:

Q

a
a
a
Q

Opusteno kasati preko motki ili nizih nogara (kavaleta).

Preskociti u kasu jednostavne prepone s predmotkom.

Preskociti dvije prepone u nizu s pet ili viSe galopskih skokova razmaka. Posebice
paziti na ravnotezu, ritam i brzinu.

Preskociti jednostavnu gimnasti¢ku liniju prepona s jednim galopskim skokom
razmaka.

Stedi prva iskustva u preskakanju uodljivin prepona (npr. liverpula).

Rad u hodu:

Q
Q

Ne treba u hodu prikupljati konja previSe. Treba jahati srednjim hodom.

Srednji je hod dobar kad je jasno Cetverotaktni s energi¢nim, slobodnim i izdasnim
koracima.

Straznje noge trebaju koracati preko otiska prednjih kopita.
Tjeme konja treba biti u visini grebena.

Nos konja treba biti malo ispred okomite linije,a jahaé mora nastojati da mu u
prijelazima iz jednog pokreta u drugi, promjenama brzine kretanja, zaustavljanju ili
polustojecem stavu, nos konja ostane u istom polozaju.

Zagrijavati se moze na velikom krugu. Jaha¢ mora utjecati na rad unutarnje straznje
noge, kako bi konj koraao viSe prema naprijed i ustranu prema vanjskoj prednjoj
nozi.

Nakon sto unutarnja straznja noga napravi nekoliko koraka, treba omeks$ati unutarnju
ruku i istodobno lagano tjerati konja prema naprijed vanjskim listom.

Istodobno, kretanje treba regulirati zadrzavajuCi konja vanjskom vodicom i
pridrzavaju¢i ga vanjskim listom, kako bi vanjska straznja noga pratila tragove
vanjske prednje noge.

Rad u kasu:

Q

Nastaviti u radnome kasu na velikom krugu. Isti postupak kao u hodu: jaha¢ mora
utjecati na rad unutarnje straznje noge kako bi konj kora¢ao vise prema naprijed i u
stranu prema vanjskoj prednjoj nozi, poticati ujednacenost ritma, opustenost i oslonac
koji nastaje u kontaktu sa Sakom jahaCa kada konj glavom Zzeli prema naprijed i
prema dolje.

Kad je konj mekan i opusten, moze pocCeti rad preko motki ili niskih nogara (kavaleta),
kao priprema za preskakanje prepona. Ako je konj neiskusan, treba postaviti samo
jednu ili dvije motke.
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O Treba koristiti cijeli manjez, kako bi se mladi konji navikli na prostor, a ako postanu
napeti, jahati u malim krugovima (10 do 15 m).

Q Cunjevi pomazu konju i jahadu da pravilnije prolaze uz uglove. Cunjevima se takoder
moze oznaditi poetna i zavrdna to¢ka maloga kruga.

Q Cunjevi u sredini manjeza kontrolna su togka: provjerava se izravnanost konja
izmedu dva niza motki u kasu, odreduju mjesto za zaustavljanje ili polustojeci stav,
pokazuju pocetnu to¢ku maloga kruga, kako bi jahaci lakSe vratili ravnotezu konja u
kasu.

O Ceste promjene smjera jahanja (iz jedne na drugu ruku), vazne su za opudteno
kretanje konja.
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Slika 240. Primjer treninga Cetverogodisnjih konja

Rad u galopu:

O Najcesce treba jahati sa sjediStem na tri toCke, a samo ponekad sa sjedistem na dvije
tocke.

U Rad u galopu pocinjemo u velikom krugu. Konjima koji teze prihvacaju galop dajemo
potrebne naredbe pomagalima tek kad iz otvorenog dijela kruga prelazimo u
zatvoreni dio. Drugi je naCin da konja potjeramo u galop skrecuéi nalijevo, odnosno
nadesno natrag. Najbolji je trenutak da konju pomagalima damo znakove za kretanje
u galop na zavrSetku skretanja, kad su mu prednje noge ponovno na stazi, a tijelo
pod kutom 45 stupnjeva prema ogradi ili zidu.

U Ako konji mogu u hodu i kasu pomicati unutarnju nogu prema naprijed i prema
vanjskoj prednjoj nozi, mogu i u galopu, 8to ¢ée znatno olak3ati postizanje
kontroliranog i opuStenoga galopa.

O Na dugoj stazi ponekad mozemo pojacati tempo u srednji galop, a usporiti na vrijeme
prije zavoja. Uz pomicanje unutarnje noge prije i tijekom jahanja uz ugao, vracamo
ravnotezu u galopu i postizemo veci stupanj samonosivosti.

O Treba paziti da zagrijavanje ne traje predugo jer Cetverogodisnji konji jo§ nemaju
dobru kondiciju.
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PRESKAKANJE PREPONA

1. stupanj: preskakanje prepona u kasu:

Q Cetverogodidnji konji s malo iskustva za sigurno skakanje trebaju motke duge
najmanje Cetiri metra.

U Dobro je postaviti motke s jedne i druge strane prepone kako bi usmjerile konja na
preponu, a ne da jahaci konju navlace usta vodicama u trenutku nailaska na preponu.
Dobro je postaviti i prepone u obliku pisma, ali ne visoke.

O Treba poceti s viezbom broj 1 (vidi crtez) u kasu s predmotkom, dva puta, uz prelazak
u kas nakon prvog ugla.

O Poslije tre¢eg izvodenja vjezbe 1, takoder se prelazi u kas nakon prvog ugla i kasom
se nastavlja na vjezbu 2 s jednim galopskim skokom izmedu dvije prepone. Motke
druge prepone u vjezbi 2 trebaju posve lezati na tlu, sve dok ne budemo sigurni da
konji razumiju $to se od njih zahtijeva.

"4l N
24,50m
""""""" o 6 galopskih skokova
Kas
o III
& i e e e y,
B

Slika 241. Primjer treninga Cetverogodisnjih konja

2. stupanj: preskakanje prepona u galopu:

Q

Q

Q

Kad preskakanje prepona u kasu postane sigurno i samouvjereno, a konji nisu
umorni, mozemo pokuSati u galopu presko iti dvije povezane prepone sa Sest
galopskih skokova razmaka, usmjerene prema izlazu iz manjeza. Prvi put moZzemo
okser pretvoriti u stacionatu.

Trening nije dokazivanje gledateljima. Ako se pojavi problem, vjezbu treba vratiti na
nizi stupanj i ponoviti je, a tezi dio ostaviti za neki drugi put.

Neka koniji budu veseli i poslije treninga, a ne samo prije njega.
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KONJ U DOBI OD PET GODINA
Cilj je Skolovanja petogodiSnjih konja nastupanje na utakmicama s visinom prepona 100 do
120 cm (prvenstvo za petogodiSnjake).

Q
Q

U

U 0O O

Q

ucvrstiti kvalitetu ritma — stupnja opustenosti — oslonca;

vjezbati skakanje nizova od nekoliko prepona koje razvijaju sliedeé¢e osobine:
sr¢anost (hrabrost), spretnost (gipkost), snagu, izravnanost;

povecati upotrebu uodljivih prepona u kombinacijama i u nizovima prepona s
povezanim razmacima,

vjezbati povezane razmake od 4-7 galopskih skokova na ravnoj stazi i u zavojima;
vjezbati skretanje prema preponi s krac¢im zavojima (baraz);
vjezbati preskoke kavaleta, rubnika (nasipa), grabe, vode;

kondicijski trening:

Primjer treninga petogodisnjih konja

Svrha: Trening treba razvijati osnovne elemente obuke konja, povjerenje izmedu konja i
jahaca te volju za rad. Istodobno, vazno je razvijati: ritam — razinu opustenosti — oslonac, te
zamah straznjih nogu u radu. Trening takoder treba razvijati poletnost, pokretljivost, snagu i
izravnanost konja.

Cilj: Prvenstvo Hrvatske za petogodi$njake, ako trening napreduje uobicajeno.

Kratkorocni cilj:

Q
Q

a
a

PoboljSanje kondicije (intervalni trening — s nizom kratkih stanki).

Preskakanje dvije prepone u nizu s Cetiri ili viSe galopskih skokova razmaka, na
ravnoj liniji ili u zavoju. Posebnu pozornost treba posvetiti ravnotezi, ritmu, brzini i
poletnosti.

Uvjezbavanje preskakanja razliCitih kombinacija prepona, povezanih prepona i
uodljivih prepona.

Vjezbanje preskakanja rubnika (nasipa) i rovova s vodom ili bez nje.

Vjezbanje ostrih skretanja u barazu.

Rad u hodu:

O 0O 0 0O O

Ne treba u hodu prikupljati konja previSe. Treba jahati srednjim hodom.

Srednji je hod dobar kad je jasno Cetverotaktni s slobodnim i izdadnim koracima.
Straznje noge trebaju koracati preko otiska prednjih kopita.

Tjeme konja treba biti u visini grebena.

Nos konja treba biti malo ispred okomite linije a jaha¢ mora nastojati da u prijelazima
iz jednog pokreta u drugi, promjenama brzine kretanja, zaustavljanju ili polustoje¢em
stavu, nos konja ostane u istom polozaju.
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Q

Zagrijavati se moze na velikom krugu. Jaha¢ mora utjecati na rad unutarnje straznje
noge, kako bi konj koraao viSe prema naprijed i ustranu prema vanjskoj prednjoj
nozi.

Nakon $§to unutarnja straznja noga napravi nekoliko koraka, treba omeks$ati unutarnju
ruku i istodobno lagano tjerati konja prema naprijed vanjskim listom.

Istodobno, kretanje ftreba regulirati zadrzavaju¢i konja vanjskom vodicom i
pridrzavajuéi ga vanjskim listom, kako bi vanjska straznja noga pratila tragove
vanjske prednje noge.

Rad u kasu:

Q

Q

Nastaviti u radnome kasu na velikom krugu. Isti postupak kao u hodu: Jaha¢ mora
utjecati na rad unutarnje straznje noge, kako bi konj koraao vide prema naprijed i
ustranu prema vanjskoj prednjoj nozi i poticati ujednacenost ritma, opustenost i
oslonac koji nastaje u kontaktu sa Sakom jahaca kada konj glavom Zeli prema
naprijed i prema dolje.

Uz pomoé¢ promjena tempa iz radnoga kasa u srednji kas i
obratno postizemo vecu aktivnost konja.

Kad je konj aktivan i istodobno mekan i opusten, moze
pocCeti rad preko motki ili nogara (kavaleta) na otvorenoj
strani kruga (slika 241.), kao priprema za preskakanje
prepona. Srednja linija prelazenja preko motki mora pratiti
liniju kruga.

Linija motki s unutarnje strane kruga treba biti uza (vidi
crtez). U sredini razmak izmedu motki treba biti 130 do 150
cm. Slika 242.

Ako vjeZzba dobro napreduje, mozZe se povisiti srednja
motka, ali ako se pojave problemi, motku treba ponovno spustiti ha tlo.

Rad u galopu:

Q

Q

NajceSc¢e treba jahati sa sjediStem na tri toCke, a samo ponekad sa sjediStem na dvije
tocke.

Rad u galopu pocinjemo na velikom krugu.

Nastojimo da konj pomi€e unutarnju straznju nogu prema naprijed i prema vanjskoj
prednjoj nozi, Sto ¢e olakSati postizanje kontroliranog i opustenoga galopa.

Na dugoj stazi ponekad mozemo pojacati tempo u srednji galop, a usporiti na vrijeme
prije zavoja. Uz pomicanje unutarnje noge prije i tijekom jahanja uz ugao, vracamo
ravnotezu u galopu.

PetogodiSnji su konji spremni galopirati u malim krugovima (10 m) te izvoditi
jednostavne promjene u galopu na velikom krugu, ili nakon skretanja nalijevo i
nadesno natrag.

Zagrijavanje ne smije trajati predugo jer petogodi$njaci jo§ nemaju jaku kondiciju,
treba im ostati dovoljno snage za preskakanje prepona.
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PRESKAKANJE PREPONA

a

Postavljanje prepona (vidi crtez) omogucuje preskakanje svake prepone pojedinacno,
ali i medusobno povezanih prepona, s jedne ili druge strane.

Na kraju treninga moze se proci cijeli parkur.

Zatreba li, redoslijed se preskakanja prepona moze mijenjati, kako bi se postigla
odgovarajuéa tezina parkura, u skladu sa stupnjem skolovanosti konja i jahaca.

Vjezbe trebaju razvijati osjeCaj za procjenu udaljenosti izmedu prepona, a

gimnastiCke vjezbe poletnost, pokretljivost i snagu.
Ne treba se predugo zadrzavati na pojedinim dijelovima vjezbe. Raznolik trening bolje
razvija konja i on pazZljivije pristupa preponama i odgovarajucéi na jahaceve naredbe.

Trening treba prekidati nizom kratkih stanki (intervalni trening), kako se mlije¢na

U Na kraju treninga konji moraju ostati dobro raspolozeni.
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Slika 243. Primjer treninga petogodisnjih konja

1. stupanj:

U Preskakanje prepone s predmotkom i doskoénom motkom u kasu.

O Vjezba prelazi u preskakanje prepone u galopu, jo$ uvijek s predmotkom i

dosko&nom motkom.

U Pozornost treba obratiti na ravnotezu, ritam, put i brzinu tijekom nailaska na preponu.

3m

Slika 244. U kasu:
predmotka = 220 — 250 cm
“s doskoéna motka = 320 — 350 cm

- U galopu:
- predmotka = 250 — 300 cm

doskoéna motka = 330 — 380 cm
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2. stupanj:
U Ako su vjezbe 1. stupnja protekle dobro, nastavljamo s vjeZbama na dugoj stazi:
preskoci 2 i 3 (na crtezu), medusobno udaljeni 20 metara (pet galopskih skokova).

U Pozornost treba obratiti na ravnotezu, ritam, put i brzinu tijekom nailaska na preponu,
ali i izmedu preskoka.

~ > [ 4
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Slika 245. Prikaz vjezbe 2. stupnja
3. stupan;j:

O U vjezbi na 2. stupnju jahadi su vjezbali osje¢aj za procjenu udaljenosti izmedu
prepona.

U Sada nastavljamo uvjezbavati jahanje na odredenim udaljenostima i s uodljivim
preponama.

U Kako bismo izbjegli nepotrebne probleme, prepone mozemo znatno sniziti, a prvi put
¢ak maknuti uocljiv materijal s bocne strane prepone.

Slika 246. Prikaz vjezbe 3. stupnja

0 Kako bi se konji navikli, prvo se moze preskoditi svaka prepona pojedina¢no.
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Slika 247. Prikaz vjezbe 3. stupnja
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4. stupanj:

U Prije nego Sto se prijede na jahanje u cijelom parkuru, potrebno je barem s jedne
strane preskociti kombinaciju prepona.

Slika 248. Prikaz vjezbe 4. stupnja

5. stupanj - parkur:

O Ucenici mogu jahati razlicite parkure, ovisno o stupnju razvoja jahaca i konja.
Parkur 1 (laksi):

U Startsdugestaze:1-2-3-4-2-1-6-5. (slika 249.)
Parkur 2 (tezi):

0 Startsdugestaze:1-3-4-2-5-6-3-1-2-3-6-5. (slika 249.)
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237



KONJ U DOBI OD SEST GODINA

Cilj je Skolovanja SestogodiSnjih konja nastupanje na utakmicama s visinom prepona 110 do
130 cm (prvenstvo za Sestogodi$njake, Youngster tour).

Q

O 000

utvrditi sliedece stupnjeve na ljestvici Skolovanja konja: zamabh i izravnanost;
utvrditi preskakanje troskoka;

vjezbati preskakanje prepona s dva povezana razmaka zaredom;

vjezbati skretanje prema preponi u jo$ krac¢im zavojima (baraz);

utvrditi sposobnost preskakanja velikog vodenog rova;

Primjer treninga Sestogodisnjih konja

Svrha: Trening treba razvijati osnovne elemente obuke konja, povjerenje izmedu konja i
jahaca te volju za rad. Istodobno, vazno je razvijati: ritam — razinu opustenosti — oslonac, te
zamah — stupanj izravnanosti i stupanj prikupljenosti. Trening takoder treba razvijati
poletnost, pokretljivost i snagu konja.

Cilj: Prvenstvo Hrvatske za Sestogodidnjake, ako trening napreduje uobiajeno.

Kratkoroéni cilj:

U PoboljSanje kondicije (intervalni trening — s nizom kratkih stanki).

U Preskakanje triju prepona u nizu s tri ili viSe galopskih skokova razmaka, na ravnoj
liniji ili u zavoju s oteZavaju¢im razmacima. Posebnu pozornost treba posvetiti
ravnotezi, ritmu, brzini i poletnosti.

O Uvjezbavanje preskakanja razli€itih trostrukih kombinacija prepona, povezanih
prepona i mnogo uocljivih prepona.

U Vjezbanje preskakanja Pulvermanove grabe, rubnika (nasipa) i rovova s vodom ili
bez nje te velikog vodenog rova.

U Vjezbanje ostrih skretanja u baraZzu.

Rad u hodu:

O Ne treba u hodu prikupljati konja previSe. Treba jahati srednjim hodom.

O Sa Sestogodidnjim konjem mozemo pomalo raditi i u prikuplienom hodu, primjerice,
polupiruetu.

O Srednji je hod dobar kad je jasno Cetverotaktni s energi¢nim, slobodnim i izdadnim
koracima.

U Straznje noge trebaju koracati preko otiska prednjih kopita.

U Tjeme konja treba biti u visini grebena.

O Nos konja treba biti malo ispred okomite linije, jaha¢ mora nastojati da u prijelazima iz

jednog pokreta u drugi, promjenama brzine kretanja, zaustavljanju ili polustoje¢em
stavu, nos konja ostane u istom polozaju.
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Q

Zagrijavati se moze na velikom krugu. Jaha¢ mora utjecati na rad unutarnje straznje
noge, kako bi konj koraao viSe prema naprijed i ustranu prema vanjskoj prednjoj
nozi.

Nakon Sto unutarnja straznja noga napravi nekoliko koraka, treba omeksSati unutarnju
ruku i istodobno lagano tjerati konja prema naprijed vanjskim listom.

Istodobno, kretanje treba regulirati zadrZzavaju¢i konja vanjskom vodicom i
pridrzavaju¢i ga vanjskim listom, kako bi vanjska straznja noga pratila tragove
vanjske prednje noge.

Rad u kasu:

Q

Q

Nastaviti u radnome kasu na velikom krugu. Isti postupak
kao u hodu: jaha¢ mora utjecati na rad unutradnje straznje
noge, kako bi konj koracao vise prema naprijed i ustranu
prema vanjskoj prednjoj nozi i poticati ujednacenost ritma,
opustenost i oslonac koji nastaje u kontaktu sa Sakom
jahac¢a kada konj glavom zeli prema naprijed i prema dolje.

Uz pomo¢ promjena tempa iz radnoga kasa u srednji kas i
obratno postizemo vecu aktivnhost konja.

Kad je konj aktivan i istodobno mekan i opusten, moze
poCeti rad preko motki ili nogara (kavaleta) na otvorenoj
strani kruga, kao priprema za preskakanje prepona. Srednja
linija prelaZzenja preko motki mora pratiti liniju kruga. Slika 250.

Linija motki s unutarnje strane kruga treba biti uza (vidi

crtez). U sredini razmak izmedu motki treba biti 130 do 150 cm.

O Ako vjezba dobro napreduje, moze se povisiti srednja motka, ali ako se pojave
problemi, motku treba ponovno spustiti na tlo.
Rad u galopu:
O Najcesce treba jasiti sa sjediStem na tri toCke, a sa SestogodiSnjim se konjem moze i

Q

duZze vrijeme raditi sa sjediStem na dvije tocke.
Rad u galopu pocinjemo u velikom krugu sa sjedistem na tri toCke.

Nastojimo da konj pomi€e unutarnju straznju nogu prema naprijed i prema vanjskoj
prednjoj nozi, to ¢e olakSati postizanje kontroliranog i opustenog kretanja u radnom,
srednjem, pojacanom i prikupljenom galopu.

Na dugoj stazi ponekad mozemo pojacati tempo u srednji galop, a usporiti navrijeme
prije zavoja. Uz pomicanje unutarnje noge prije i tijekom jahanja uz ugao vraéamo
ravnotezu u galopu.

Sestogodisnji su konji spremni galopirati radnim, srednjim i prikuplijenim galopom u
malim krugovima (8 do 10 m) te izvoditi leteCe promjene u galopu na velikom krugu ili
nakon skretanja nalijevo i nadesno natrag.

Kratkotrajni suprotni galop (tzv. kontragalop) u radnom ili prikupljenom galopu
poboljSava stupanj opustenosti i ravnotezu.
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PRESKAKANJE PREPONA

Q

Postavljanje prepona (vidi crteZz) omogucuje preskakanje svake prepone pojedinaéno,
ali i medusobno povezanih prepona, s jedne ili druge strane.

Na kraju treninga moze se proci cijeli parkur.

U Zatreba li, redoslijed se preskakanja prepona moZe mijenjati kako bi se postigla

odgovarajuca tezina parkura, u skladu sa stupnjem Skolovanosti konja i jahaca.

Vjezbe trebaju razvijati osje¢aj za procjenu udaljenosti izmedu prepona, a

gimnasti¢ke vjezbe poletnost, pokretljivost i snagu.

Ne treba se predugo zadrzavati na pojedinim dijelovima vjeZbe. Raznolik trening bolje
razvija konja on paZljivije pristupa preponama i odgovara na jahaceve naredbe.

Trening treba prekidati nizom kratkih stanki (intervalni trening), kako se mlijeCna
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Slika 251. Primjer treninga SestogodisSnjih konja

1. stupanj:

U Preskakanje prepone s predmotkom i doskoénom motkom u kasu.

U Vjezba prelazi u preskakanje prepone u galopu, jo§ uvijek s predmotkom i

dosko&nom motkom.

U Prije nego Sto prijedemo na izvodenje sljedecih vjezbi, od prepone napravimo okser

s predmotkom i presko¢imo ga nekoliko puta.

U Pozornost treba obratiti na ravnotezu, ritam, put i brzinu tijekom nailaska na preponu.

Od SestogodiSnjeg konja mozemo ocekivati znatno vecu sréanost i poletnost tijekom
nailaska na preponu.
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ﬂ Slika 252. U kasu:

¥ % predmotka = 2,20 — 2,50 m
o doskoc¢na motka = 3,20 - 3,50 m
L Y% U galopu:
E\ predmotka = 2,50 — 3,00 m
doskoéna motka = 3,30 - 3,80 m
3m
2. stupanj:

O Preskakanje trostruke kombinacije prepona.

O Trostruke kombinacije prepona zahtijevaju najvisi stupanj uvjezbanosti ¢imbenika
uspjednog preskakanja prepona: ujednacenosti ritma — ravnoteze - brzine i izbora
puta — izravnanosti — poletnosti i sr€anosti.

U Pri prvom poku$aju preskakanja trostruke kombinacije prepona treba skakati s one
strane s koje je najlak$e odrzati ravnotezu i potrebnu brzinu.

U Kombinaciju u poCetku treba postaviti nisko, zatim postupno povec¢avati visinu i Sirinu.
Zlatno pravilo: Ako je prva prepona (ulaz) visoka, onda posljednja (izlaz) treba biti
niska i obratno.

O Ako se pojave problemi, treba smanijiti visinu prepone, ponoviti skakanje i postupno
vracati poCetnu visinu. Povjerenje konja prema kombinaciji prepona vrlo je vazno.
Problemi koji se ne rijeSe kod kuce, postat Ce joS veci problemi na turniru.

3. stupan;j:
. . . S )
O Nastavak treninga preko tri prepone u nizu. T v
U Ujednacenost ritma — ravnoteza - brzina i izbor 7S ',"'

puta — izravnanost — poletnost i sr¢anost i dalje .
su vazni ¢imbenici uspjeha.

U Brzina tijekom nailaska na prvu preponu u nizu o
(ulazna brzina) treba biti takva da nema potrebe .

ubrzavati galop na liniji. VY (3 )sm

Slika 253. Prikaz vjezbe 3. stupnja

U Kao i u preskakanju kombinacije, prepone treba postupno povisiti.

Slika 254. Prikaz vjezbe 3. stupnja
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4. stupanj:

U Prije nego Sto odjasimo cijeli parkur, preporuCuje se jednom ili nekoliko puta
preskociti mali vodeni rov (liverpul), posebice ako naslucujemo da ¢ée konj raditi
probleme.

“npmmy | e > 27'm RN | e

Slika 255. Prikaz vjezbe 4. stupnja
5. stupanj - parkur:
O Ucenici mogu jahati razlicite parkure, ovisno o stupnju razvoja jahaca i konja.
Parkur 1 (laksi):
U Startsdugestaze:1-6—-3-2-5-9-8-7—4. (slika 256.)
Parkur 2 (tezi):

O Startsdugestaze:1-3-4-2-5-9-8-7-3-2. (slika 256.)
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Slika 256.
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KONJ U DOBI OD SEDAM GODINA

Cilj je 8kolovanja sedmogodi$njih konja nastupanje na utakmicama s visinom prepona 120
do 140 cm (prvenstvo za sedmogodiSnjake, Youngster tour).

O utvrditi slijedeci stupanj na ljestvici Skolovanosti konja: prikupljenost;
U vjezbati preskakanje uz otezavajuce razmake izmedu prepona;

O vjezbati svladavanje ostrih zavoja izmedu povezanih prepona;
a

vjezbati preskakanje uskih prepona;

Primjer treninga konja starijih od Sest godina

Svrha: Trening treba razvijati osnovne elemente obuke konja, povjerenje izmedu konja i
jahaca te volju za rad. Istodobno, vazno je razvijati: ritam — razina opustenosti — oslonac, te
zamah — stupanj izravnanosti i stupanj prikupljenosti. Trening takoder treba razvijati

poletnost, pokretljivost i snagu konja.
Cilj: Poboljsanje snage, izdrzljivosti i pokretljivosti, potrebnih za elitna natjecanja.

Kratkoroéni cilj: UvjeZzbavanje preskakanja velikog vodenog rova i povecéanje snage skoka.

VJEZBA 1: Jaéanje misiéne snage

Vazno: Trening treba prekidati nizom kratkih stanki (intervalni trening), kako se mlije¢na

g 82 N
; g‘:v" vanjska 1. '('lea I.<ruga zaredom, zatim
; ; §| strana visa dvije minute odmora hodom;
: : 2. ponovno dva kruga.
6,5
“‘\ "" 1 m 1 E I
N T J

Slika 257. Primjer treninga konja starijih od Sest godina
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1. stupanj:

Q

Q

Preskakanje prepone na velikom krugu.

Trening moze poceti u kasu s predmotkom i doskoénom motkom. Konj mora biti
postavljen uzduzno i pratiti liniju kruga.

Dovoljno je preponu preskoditi tri do Cetiri puta zaredom s obje strane.

O Vjezba prelazi u preskakanje prepone u galopu nekoliko puta sa svake strane, jo$

uvijek s predmotkom i dosko&nom motkom.

Pozornost treba obratiti na ujednacenost ritma i precizno kretanje na liniji kruga bez
.ispadanja“ prema unutra ili van.

Slika 258. Prikaz vjezbe 1. stupnja

vanjska L. . e .
strana visa (Vjezba se moze sastojati i od tri

stacionate poviSene s vanjske strane kruga.)

2. stupan;j:

Q

Vjezba na 2. stupnju sastoji se od pet prepona u nizu bez galopskoga skoka izmedu
prepona.

U poc€etku moZemo svaku drugu preponu spustiti na tlo.

Ujednacenost ritma — ravnoteza - brzina i izbor puta — izravhanost — poletnost i
sr€anost i dalje su vazni ¢imbenici uspjeha.

Ne treba pretjerati s visinom prepona, posebice ako konj nema iskustva s takvom
vjezbom, jer je iscrplju¢a, a snagu i vjestinu treba graditi dugoro¢no.

-l 11

Slika 259. Prikaz vjezbe 2. stupnja
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3. stupan;j:
U Vjezba na 3. stupnju sastoji se od Cetiri prepone u nizu s jednim galopskim skokom

izmedu prepona.

U UjednacCenost ritma — ravnoteza - brzina i izbor puta — izravnanost — poletnost i
sr€anost i dalje su vazni ¢imbenici uspjeha.

U Vjezbu treba poceti s niskim preponama, pa ih povisiti, ovisno o0 moguénostima i
razini Skolovanosti konja, najvise do 120 cm.

-1 11

Slika 260. Prikaz vjezbe 3. stupnja

4. stupanj:
O Na kraju vjezbe mogu se proci dva kruga zaredom, zatim konju dopustimo dvije
minute odmora u srednjem hodu.

Nakon dvije minute odmora mozemo ponoviti dva kruga zaredom na drugu stranu.

Koliko ¢emo puta ponoviti ovu vjezbu ovisi 0 kondiciji konja, ali i o njegovoj psihi¢koj
snazi.

0 Ovom se vjeZzbom nidta ne postize preko noci. MiSiénu masu i psihi¢ku snagu treba
graditi dugorocno.

1. dva kruga zaredom, zatim
dvije minute odmora hodom; :

2. ponovno dva kruga.

L L
. ..

Slika 261. Prikaz vjezbe 4. stupnja
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VJEZBA 2
Svrha: Uvjezbavanje preskakanja velikog vodenog rova tijekom zimskih treninga.

Cilj: Posti¢i povjerenje konja prema velikom vodenom rovu te poboljSati tehniku skakanja
preko rova mirnim tempom.

1. stupanj:

U Kao uvod u 4. stupanj, vieZzbe na ovom stupnju odli€no pripremaju konja i jahaca jer
imaju sli¢ne vrste prepona i jednake razmake.

Slika 262. Primjer treninga konja starijih od Sest godina
2. stupan;j:
U Uvjezbavanje jahanja na odredenim razmacima izmedu prepona.

O Prepone se mogu preskakati s obje strane.

3. stupan;j:

U Prije nego Sto se prijede na 4. stupanj, nekoliko puta treba preskociti preponu broj 3
(liverpul).

Slika 263. Prikaz vjezbe 3. stupnja

U Treba se uvjeriti da konj ima dovoljno povjerenja u liverpul prije nego Sto prijede na 4.
stupanj.

246



4. stupanj:
U Prvi put prepone moraju biti veoma niske, a Sirina vodenog rova $to manja.
Prepone se mogu povisiti, a Sirina povecati tek kada konj stekne povjerenje u vjezbu.
Vodeni rov treba biti nadograden jednom motkom ili dvije.
Predniji dio rova mozZe imati dijelove zida visoke do 50 cm.

Vodeni rov ne treba povisiti viSe od 120 cm ni proSiriti vise od 300 cm.

O 0O 0O O O

Vazno je ne izgubiti povjerenje konja. Ako se to dogodi, sve prepone treba odmah
ponovno sniziti i suziti.

Slika 264. Prikaz vjezbe 4. stupnja

Slika 265. Nadogradeni veliki vodeni rov (pogled sa strane)

5. stupanj - parkur:

O 1-6-2-3-5-4. (slika 266.)

krrd | ,
| n/outy

Slika 266.
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12.13.5. Treninzi preponskog jahanja

Kljuéne tocke prakti€éne nastave preponskog jahanja

Q

Q
Q

Ponavljanje vaznosti pravilnog stava jaha¢a na konju.
Vjezbanje polusjedeceg stava - sjediste jahaca blizu sedla, ali ne u sedlu.
Stremeni kratki, ali tako da jaha¢ moze i sjediti.

Gornji dio tijela malo nagnut prema naprijed, pri ¢emu su i ruke malo viSe prema
naprijed nego $to je uobi€ajeno.

Glava podignuta, a pogled u smjeru kretanja.
Ruke su slobodne i neovisne, ne odmaraju se na konju.

Opustena su ramena i ruke, kako bi pra¢enje pokreta konja bilo kvalitetno, ali se
pritom ne smije izgubiti ravna linija od jahaCeva lakta do usta konja.

Remen stremena treba biti ravan (okomit prema tlu), a peta najniza tocka tijela.
Jaha¢ mora zadrzati ravnotezu u polusjedec¢em stavu u sva tri nacina kretanja konja.
Jaha¢ mora znati upotrijebiti svoja pomagala u polusjedeéem stavu.

Treba objasniti faze skoka i razloge zbog kojih su konju vazni ritam i ravnoteza.

Slika 267. U kasu preko kavaleta
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12.13.6. Trening/nastava
Ovisno o potrebi i cilju Skolovanja jahaca i konja, trening treba usmjeriti prema razli€itim
vrstama vjezbi:

O gimnasticke vjezbe (linije);

vjezba zbrajanja galopskih skokova;

viezbanje razliitih razmaka uz pomoc¢ motki na ravnoj stazi i u zavoju;
vjezbanje jahanja u parkuru s motkama (za naprednije ucenike);

vjezbanje jahanja u parkuru s preponama;

o 0O 0 O O

vjezbanje atletskih sposobnosti konja.

Gimnasticke vjezbe
Gimnasti¢ke su vjezbe osnova treniranja konja za preponska natjecanja.

Njihov je cilj:
U razvijati vjestine jaha€a i konja
U usavr3avati vjestine jahaca i konja
O ispravljati vjestine jahaca i konja
Cilj gimnastickih vjezbi za jahaca:
U promatranje i procjenjivanje kvalitete stava jaha¢a na konju;
U postupno privikavanje jahaca na visine i Sirine prepona;

U razvijanje jahacCevih atletskih sposobnosti, ravnoteze, osje¢aja za ritam, sklada,
savitljivosti i mogucénosti promjene iz jednog stava u drugi.

Cilj gimnastickih vjezbi za konja:

U razvijanje sposobnosti podizanja i zaobljenosti leda (baskuliranja) u letu preko
prepone;

razvijanje atletskih sposobnosti konja;
upoznavanje konja s razli¢itim vrstama prepona;

uvodenje u preskakanje kombinacija prepona;

0O 0O 0O O

razvijanje psihi¢kih i fizickih sposobnosti konja (prepustenosti, pokretljivosti,
sposobnosti koncentracije i automatskog rieSavanja problema);
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Postupno uvodenje sve tezih gimnastickih vjezbi (linije)

Bez obzira na to jesu li jahaci iskusni ili neiskusni, skakanje preko prepona treba postupno
uvoditi u viezbu.

1) Kas preko motki - prepona (pismo).

2) Kas preko motki - prepona (pismo) - prepona (pismo) (s tri metra razmaka).

3) Kas preko motki - prepona (pismo) - prepona (pismo) — stacionata (s jednim
galopskim skokom izmedu: razmak 5,5 - 6,1 m).

4) Kas preko motki - prepona (pismo) - prepona (pismo) — stacionata — okser (s jednim
galopskim skokom izmedu).

Gimnasticke se vjezbe mogu primijeniti na razne nacine, ali uvijek u skladu s razinom
iskustva jahaca i konja. Ako pretjeramo, posljedice mogu biti negativne.
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Slika 268. Prikaz gimnasticke vjezbe

Ponavljaj svaki razvojni korak, dok jahac¢ i konj ne pokazu
sposobnost i povjerenje prema zadatku. Nemoj nikada
zahtijevati svladavanje svih elemenata vjezbe odjednom.
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Vjezba zbrajanja galopskih skokova
Cilj trenera/voditelja:
a
a

a

galopskoga skoka;
O postici kod jahaca vecéu kontrolu nad
a

Razmaci izmedu motke i prepone:

konjem;

upoznati jahaca s vaznoscu zbrajanja galopskih skokova;

uvjezbati jahacev osjeéaj za ravnotezu, ritam, brzinu i duljinu galopskoga skoka;

upoznati jahaca s odskocCnim i dosko¢nim udaljenostima od prepone te duljinama

upoznati se s prirodnom duljinom galopskoga skoka odredenoga konja.

1) 55-6,10m
2) 9-10m
3) 12-13,5m
4) 155-17 m
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Slika 269. Prikaz vjezbe zbrajanje galopskih skokova

Dopusti u€enicima da koracima odrede broj galopskih skokova izmedu
prepona, kako bi naudili samostalno pregledavati parkure na turnirima.
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Razmaci izmedu prepona na treningu

Razmaci izmedu prepona navedeni u tablici vrijede u manjezu ve¢cem od 30 x 70 m s
uobi€ajenom podlogom i s visinom prepona do 110 cm. Ako su prepone vise, razmak izmedu
prepona treba povecati onoliko centimetara koliko su prepone vise od 110 cm.

Uobicajena je duljina koraka konja u kasu 1,20 do 140 m, za ponije visoke 142 do 148 cm
duljina je koraka 1,10 m, a za ponije visoke 132 do 142 cm otprilike 0,90 do 1,00 m. Ako se
upotrebljavaju povidene motke ili nogari (kavalete), razmak treba skratiti deset centimetara.
Razmak izmedu predmotki kod preskakanja prepona u kasu je otprilike 2,50 m (za ponije
visoke 142 — 148 cm oko 2,30 m, a za ponije visoke 132 — 142 cm oko 2,10 m).

Uobicajena je duljina galopskoga skoka 3,50 m (za ponije visoke 142 — 148 cm oko 3,20 m,
a za ponije visoke 132 — 142 cm oko 2,50 — 2,70 m). Ako se upotrebljavaju motke u nizu za
galopiranje izmedu dvije povezane prepone, prva motka poslije prve prepone mora biti
udaljena 3,50 m, a ostale izmedu 3,00 3,25 m.

Tablica s razmacima izmedu prepona (u metrima) za velike konje:

Vrsta 1 galop 2 galopa | 3galopa | 4 galopa | 5galopa | 6 galopa | 7 galopa
prepone

A-A 7,00 10,25 14,00 17,50 21,00 24,50 28,00
A-B 6,80 10,00 13,80 17,30 20,80 24,30 27,80
A-D 6,20 9,50 13,20 16,70 20,20 23,70 27,20
B-A 6,80 10,00 13,80 17,30 20,80 24,30 27,80
B-B 6,50 9,75 13,50 17,00 20,50 24,00 27,50
B-D 6,00 9,25 13,00 16,50 20,00 23,50 27,00
D-A 6,75 10,00 13,75 17,25 20,25 24,25 27,75
D-B 6,50 9,75 13,50 17,00 20,50 24,00 27,50
D-D 6,00 9,25 13,00 16,50 20,00 23,50 27,00

A =stacionata B =okser D =triplebar

Jahanje preko motki s razli€itim razmacima na ravnoj stazi i u zavoju

Cilj viezbe:
O razviti jahacevu sposobnost procjene duljine galopskoga skoka;
U poboljsati jahaCevu preciznost u jahanju s razmacima bez umaranja konja;
U uvjezbavanje promjene galopa preko motke.

Ispravno jahanje u galopu preko motki veoma je vazno jer se isti pristup primjenjuje i kad se
motke zamijene preponama.
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Vazno:

U Za svaku liniju motki, prema potrebi, treba odrediti ulaznu brzinu (odreduje je razmak
izmedu motki i potreban broj galopskih skokova).

U Duljina galopskoga skoka treba biti jednaka prije — izmedu — poslije motki.

U Svaki razmak treba odjasiti tako da ne treba skracivati zadnje galopske skokove.
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Slika 270. Primjer vjezbe s Cetiri galopska skoka
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Slika 271. Primjer vjezbe sa Sest galopskih skokova
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Slika 272. Primjer vjezbe sa 4-5-6 galopskih skokova
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Slika 273. Primjer vjezbe jahanja parkura s motkama (za naprednije u€enike)
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12.13.7. Priprema za turnir

Prije odlaska na prvi turnir, u€enici i konji moraju uvjezbati skakanje cijeloga parkura s
preponama. i

Slika 274. Primjer parkura u
utakmici kategorije A:
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Priprema jahac€a za turnir

Cilj pripreme:

nauciti jahace Citati nacrt parkura;

nauciti jahaCe kako pregledati parkur;

- upoznati jahace s osnovnim vrstama utakmica;

- upoznati jahace s pravilima baraza;

- nauditi jahaCe kako da reagiraju kada konj stane ispred prepone;

- pouciti jahaCe koje prepone mozda treba pokazati konju na turniru;

- nauciti jahaCe prepoznati pravilnu brzinu u odredenoj utakmici (dopusteno vrijeme);
- upoznati jahaCe s ponaSanjem konja na turniru,

- upoznati jahace s opasnostima u zagrijavalitu i pravilima u njemu;
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Savjeti za voditelja/trenera prije odlaska na turnir

Q

Q

Za uspjeh na turniru nije nuzno samo dobro trenirati konja kod kuce, nego su vazne i
pripreme za utovar i pripreme za turnir.

Uvijek je bolje krenuti ranije prema mjestu odrzavanja turnira. Konjima, posebice
mladima i neiskusnima, treba vise vremena da se odmore od stresnog putovanja i
dovoljno priviknu na novu okolinu.

Prije puta treba dobro provjeriti u kakvom je stanju prikolica, (posebice ako je
posudena).

Mladi su koniji ¢esto uzbudeni i napeti zbog svega $to se dogada oko njih (puno konja,
razglas, reklame, gledatelji itd.) i ne ponasaju se jednako kao u domacéem okruzenju.
Na to treba upozoriti neiskusne natjecatelje i dopustiti vodenje konja samo s uzdom.

Na turniru zbog napetosti konji ne mogu ni tri sekunde mirno stajati, $to znatno
otezava postavljanje &varaka (Stulni) na potkove. Postavljanje ¢e biti lakSe ako su
navoji ve¢ obnovljeni kod kuce u staji, a rupe na potkovama ispunjene vatom.

Nemojte voziti konje u prikolici sa $tulnama na potkovama! Cesto takav prijevoz ima
teSke posljedice.

Savjeti za voditelja/trenera na turniru

Q

Q

Provjerite uvjete odrzavanja utakmica i je li sve u redu s prijavama.
Provjerite nacrt parkura zajedno s u€enicima, prije nego $to krenu pregledati parkur.

Tijekom pregleda parkura provjerite je li svaki u¢enik dobro upamtio put osnovnog
parkura i eventualnog baraza te broj prepona, vrstu prepona, broj i vrstu kombinacija i
vrstu utakmice.

Nije vazno upamtiti samo redoslijed i vrstu prepona, dobro je znati napamet i boju
prepona jer se brojevi ne vide uvijek posve jasno. Pamc¢enje boje prepona posebice
je vazno u barazu jer pomaze u brzem snalazenju, brzem tempu i kraéem putu.

Upozorite jahace na pridrzavanje pravila u zagrijavaliStu jer se u protivnom moze lako
dogoditi nesre¢a. Jahacdi u zagrijavalistu stalno moraju pratiti $to drugi jahaci rade,
posebice oni koji su pocCeli skakati, kako bi ih §to manje ometali. Svaki jaha¢ mora
glasno najaviti svoje skakanje, primjerice: Pismo! Stacionata! Okser!, kako bi se ostali
natjecatelji, pomagadi, treneri i sluzbeno osoblje na vrijeme maknuli s odskoc¢ne i
doskoCne strane prepone. Od svih zahtijevajte maksimalno izbjegavanje boravka
ispred i iza prepone.

Nacin zagrijavanja razlikuje se od konja do konja, ali je najceS¢a pogreska previSe
skokova i preskakanje previsokih prepona. Zagrijavanje treba prilagoditi potrebama
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svakoga konja, ne treba ga umarati, nego ohrabrivati skakanjem preko ne previsokih
prepona u zagrijavaliStu.

O Vazno je saCuvati dobro raspolozenje jahaca i konja. Iskustva iz zagrijavaliSta moraju
biti pozitivna. Sto Zeli§ postiéi zagrijavanjem? Ono §to ne moze$ kod kuce — ne
mozes niti na turniru. Zagrijavanje nije natjecanje u snazi skoka.

U Najbolje je u zagrijavalistu skociti otprilike deset do 14 puta, a s mladim konjima malo
manje.

U Temperamentne je konje prije utakmice ponekad bolje jasiti u opustenoj atmosferi,
mirno i relaksiraju¢e, dok drugi konji znatno lak$e podnose uvjete na turniru.

U Posebno lijeni konji trebaju kratko i intenzivo zagrijavanje uz puno promjena brzine
kretanja, kako bi bili dovoljno budni i zainteresirani za skakanje.

U Treba imati plan zagrijavanja koji dobro poznaje i natjecatel;.
Ponekad se zbog kaosa na zagrijavaliStu utakmice dobivaju na zagrijavalistu!

Na nekim je turnirima zagrijavaliSte veoma malo i dopusta se zagrijavanje samo
odredenog broja natjecatelja istodobno. Tada treba s konjem izvan zagrijavalidta
Setati dovoljno dugo prije ulaska u zagrijavaliSte, kako bi se mogao brzo zagrijati.

U Posebno je vazno u hladnom dijelu godine konja duzZe zagrijavati, kako bi se izbjegle
ozljede.

Uz pomo¢ tablice izra€unaj vrijeme za pocetak zagrijavanja:

Duljina staze (u metrima) Prosjeéno vrijeme jednog
natjecatelja (u minutama)

300 15
400 2,0
600 2,5
800 3,0
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13. KONJICKI SPORT

Kako mozemo unaprijediti konjicki sport

Konji€ki sport, promatrajuéi ga na turniru, €ini se katkad tako jednostavan: kupi$ dobroga
konja, plati§ dobroga trenera, potrosi$ jo§ mnogo novca na opremu i razne potrepstine (jer to
nije jedan od jeftinijih sportova). Postupno spoznajemo da uspjeh u konjickom sportu ne
ovisi samo o naSem trudu, nego je potreban cijeli tim - kvalitetan veterinar, odli¢an trener i
roditelji koji uporno pomazu vlastitim novcem ili su spretni u pronalazenju sponzora.

Medutim, joS je mnogo toga potrebno kako bi se
sport. Hrvatski konji¢ki savez (HKS) sa svojim |

svih vaznih ¢imbenika konji¢kog sporta.
Vazni €imbenici konjickoga sporta:

O uzgoj
sustav edukacije vozaca, jahaca i konja
sustav organizacije turnira i utakmica
postavljanje kvalitetnih parkura
Skolovani suci

mediji

o 0O 0O 0 0 O

sponzori

HKS

SUSTAY
EDUKACIIE
JAHACA I KONJA

KVALITETNIH
PARKURA

Slika 275. Prikaz vaznih ¢imbenika konjickoga
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jahaci razvijali i zajedno s njima konjicki
zvr$nim odborom i nizom drugih odbora
odgovoran je za Sirenje i razvijanje svih konjikih disciplina. HKS ima snaznu ulogu u ja¢anju

SPONZORI:

GOSPODARSTYO
RODITELII

HKS
SUSTAV
ODRZAVANIJA
TURNIRA I
UTAKMICA

MEDIJI:
POSTAVLIANJE TELEVIZIJA

NOVINE

sporta



Uzgoj

Osnova je konjickoga sporta uzgoj konja. Niti jedna drzava ne moze uzastopce postizati
velike uspjehe u konjickom sportu bez dobrog vlastitog uzgoja konja. Potrebni su programi
za unapredivanje uzgoja, koji se oslanjaju na edukaciju, informaciju, ali i suradnju izmedu
uzgajivaca, trenera i sportasa.

Konji trebaju biti $to viSe na otvorenom, a §to manje u staji, ne samo zbog manjih troskova
nego zbog njihova zdravlja — konji koji borave na otvorenom, imaju Cvrste tetive i psihicki su
stabilni, primjerice, ne boje se vodenih prepreka i sli¢no.

Veoma mali broj uzgajivaca danas uspijeva ekonomski prezivjeti samo od uzgoja. Vecina su
zaljubljeni entuzijasti koji vise daju nego dobiju, zato je potrebno na sve moguce nacine
isticati i nagradivati uzgajivate konja koji postizu sportske rezultate. Uzgajivae treba
stimulirati novcem iz uzgojnih programa Ministarstva poljoprivrede i Sumarstva.

Sustav edukacije jahaéa i konja

Kako bismo sacuvali zdravlje konja, ali i ugled konji¢koga sporta, moramo imati kvalitetan
sustav edukacije trenera, jahaca i konja. Welfare of the horse and fairplay (dobrobit konja i
podtena igra) glavni je slogan FEl-a, naSe krovne medunarodne federacije. Dobar sustav
edukacije unapreduje razinu atraktivnosti konjickoga sporta, tako privlaci viSe gledatelja i
otvara bolje moguénosti u pronalazenju sponzora.

Edukacija mora biti jedinstvena u cijeloj Hrvatskoj; u€enik, koji iz jednog kluba prelazi u drugi
mora lako prepoznati zapovijedi, upute i savjete novih trenera. Metode poducavanja moraju
biti prilagodene potrebama djece i mladezi, ali i stupnju njihove Skolovanosti.

Sustav odrzavanja turnira i utakmica

Dobar sustav odrzavanja turnira i utakmica posebice je vazan jer pouCava natjecatelje, a
dobri natjecatelji priviate vise gledatelja. Kvalitetni turniri vode konji¢ki sport u bolju
buduénost i motiviraju postavljaCe parkura, suce, natjecatelje, trenere i sve ostale na
kvalitetniji pristup preponskom sportu.

Uzbudljive i raznolike utakmice stvaraju napetost i zanimljive su gledateljima. No, pritom ne
smijemo zaboraviti na to da je konj najplemenitija Zivotinja svih vremena i da je konjicki sport
plemenit i elegantan, usko povezan s prirodom. Ne smijemo izgubiti kompas i izgubiti
korijenje sporta — bliskost s prirodom, bez muéenja Zivotinja. Sto je vi§i standard drustva,
vedi je i osjecaj za prava Zivotinja.

U posljednje je vrijeme preponsko jahanje uzdrmano nizom raznih skandala, prvenstveno
zbog bariranja i dopinga. Postoji opasnost da se preponski sport udalji od slogana Welfare of
the horse and fairplay i izgubi status olimpijskoga sporta. Natjecatelji, veterinari, treneri, suci,
postavlja€i parkura, organizatori turnira i svi drugi moraju preuzeti odgovornost za to da
konjicki sport ne izgubi olimpijski status.
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Postavljanje kvalitetnih parkura

Velik i vazan doprinos preponskom jahanju daju postavljaCi parkura, koji su jedan od
najvaznijin C¢imbenika uspjeha u preponskom sportu. Njihove zamisli usmjeravaju
obrazovanje jahaca i konja, tjeraju vlasnike da kupuju konje koji bolje odgovaraju novostima
u postavljanju parkura i upotrebi lakSih materijala. Kako bi uzgajivacCi ostali konkurentni na
trzistu, prisilieni su usmjeravati svoje rasplodne konje prema novim uvjetima postavljanja
parkura.

Materijali za parkur u posliednjih su se 30 godina veoma promijenili. Parkuri su postali
tehnicki zahtjevniji pa se javila potreba za lakSim materijalima koji smanjuju moguénost
ozljede konja i jahaca. Sedamdesetih su godina 20. stolieca motke bile deblje i teze,
upotrebljavalo se i deset motki za gradnju prepone, za razliku od danasnjih najviSe pet - Sest.
Drzaci za motke (tzv. Salice) bili su dublji i bilo je znatno teZe srusiti motku. Tadasnji najbolji
visoki i krupni konji mogli su jace nego danas ,kvrcnuti“ motku i ona se ne bi sruSila. Znatno
masivniji izgled prepona zahtijevao je hrabre i ne toliko paZljive konje.

Postavlja€i parkura svojim su radom, promijenivsi parkur, promijenili i cilj uzgojnih udruga i
uzgajivata. Nekada jedan od najuspjednjih konja, Meteor, veoma krupan i ne posebno
plemenitog izgleda, u danasnjim parkurima najvjerojatnije ne bi postigao jednak uspjeh kao
Sto ga postize rasplodni pastuh Baloubet du Rouet, pobjednik Olimpijskih igara, viSestruki
osvajat Svjetskoga kupa i brojnih Grand Prix utakmica, konj atletske grade i plemenitog
izgleda, brzih reakcija i visokog stupnja paZljivosti.

Kvalitetan postavljaC parkura moze postati samo dugogodisnji uspjesni natjecatelj, uz mnogo
asistiranja u postavljanju parkura i sudjelovanja na seminarima za postavljaCe parkura.

Skolovani suci

Suci su, kao i postavlja€i parkura, veleposlanci konji¢kih disciplina - zajedno s voditeljima
odbora za razne discipline, udrugama natjecatelja, udrugama uzgajiva¢a i trenerima vode
konijicki sport prema boljoj buducnosti.

Suci moraju proizlaziti iz dugogodisnjih aktivnih natjecatelja. Njihovo se znanje mora temeljiti
duboko u korijenima konjarstva.

Mediji

Mediji bude interes za sport, a kvalitetan sport priviadi medije. Velika medijska pozornost,
pak, priviagi sponzore koji omogucuju kvalitetne priredbe/natjecanja te kvalitetne pripreme
sportasa.
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Tijekom organizacije turnira klubovi €esto zaborave uspostaviti kontakt s medijima. Evo
nekoliko savijeta :

O lzaberite osobu za odnose s javnoSéu (public relation).
U Osoba mora dobro poznavati sport i zeljeti promovirati natjecatelje i klub.

U Rad osobe odgovorne za odnose s javnoSc¢u pocinje prije turnira. Ona obavjestava
medije o dogadajima koji se pripremaju. Tijekom i poslije turnira neprestano je
dostupna medijima i pruza im informacije o rezultatima utakmica. Takoder je vazno
da osoba uspostavi kontakt izmedu plasiranih natjecatelja i predstavnika medija.

0 Osoba za odnose s javno$c¢u mora imati dobru sposobnost komunikacije, i znati
vecinu informacija koje mediji traze.

Sponzori

Mnogi natjecatelji sanjaju o nov€anoj pomodéi sponzora. Medutim, broj mogucih sponzora
uvijek je manji nego broj natjecatelja kojima su potrebni. Kako bismo imali vise uspjeha u
pronalazenju sponzora, moramo znati $to motivira poduze¢a na sponzorstvo.

Samoanaliza: Prvi je korak u potrazi za sponzorom analiza vlastite situacije: koji su projekti
vazni i za $to nam je novac potreban. Osnovno je pravilo da se sponzorstvo trazi za projekte
koji se ne mogu financirati na drugaciji naCin. Vecina poduzeéa nije zaintresirana za
sponzoriranje pogonskih troSkova, nego za projekte poput odlaska na Europsko ili Svjetsko
prvenstvo ili na Olimpijske igre.

Razlozi za sponzorstvo:

- reklama

Eksponiranje tvrtke ili proizvoda naj¢eséi je razlog za sponzorstvo. Poduzeca Zele biti videna,
a uspjesni se sportasi Cesto pojavljuju u medijima (na televiziji, radiju i u novinama), nosedi
na sebi logo ili ime tvrtke.

- poticanje pozitivnih vrijednosti

Tvrtke koje Zele biti povezane s visokim pozitivnim vrijednostima drustva, manje ulazu u
sportove koji imaju nasilni¢ki naboj, a vise u projekte koji poti€u oluvanje prirode i
dobremeduljudske odnose.

- nove tvrtke
Nedavno osnovane tvrtke Zele publicitet preko sponzoriranja poznatih sportasa.
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SADRZAJ

1. Sustav obrazovanja voditeljai trenera jahanja u Hrvatskoj - str. 5
2. Dobrobit konja - str. 6

3. Prvapomoé¢ -str.7

Nacini prve pomoéi - str.7
Besvjesno stanje - str. 8
Prestanak disanja i rada srca - str. 10
Jako krvarenje - str. 10

Sok - str.11

Ozljede kraljeznice - str. 12
Ozljede glave - str. 12

Ozljede prsnoga kosa - str. 13
Ozljede trbuha - str. 13

Otvorene rane - str. 14

Procjene ostalih ozljeda - str.14
Ispravno pozivanje pomoéi - str.15

4. Opremakonja - str. 16

Uzdanje i sedlanje - str. 16
Dijelovi uzde - str. 17
Zvale - str. 19

Sedlo - str. 20

Pomocéni remeni - str. 22

5. Sigurnost u staji - str. 24

Sigurnost osoba i konja - str. 24
Cisc¢enje boksa - str. 25

Pravilno privezivanje konja - str. 26
Skidanje pokriva¢a s konja - str. 26

6. Vodenje konja naruku - str.27

Pravila za izlozbe i veterinarske kontrole - str 27
Postavljanje konja za smotru - str. 28
Vodenje konja na pasnjak - str. 28

7. Pravila ponasanja na terenu i u cestovnom prometu - str. 29

Osnovne pripreme prije odlaska na teren - str. 29
Ispravno pona$anje na terenu - str 29

Stav jahaca pri kretanju uzbrdo i nizbrdo - str. 30
Jahanje u velikim skupinama - str. 30

Ispravno pona$anje u cestovhom prometu - str. 31

8. Pravila ponasanja u manjezu i dvorani - str. 33

Pravila ponasanja u dvorani - str. 33
Jahanje u skupini - str. 34
Quadrille i pas de deux - str. 36
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9. Teorija jahanja i praktiéno jahanje - str. 37

Vodenje konja - str. 37

Uzjahivanje i sjahivanje - str. 38
NamjeStanje stremena i kolana - str. 39
Jahacdeva prirodna pomagala - str. 40
Tezina i sjediSte - str. 41

Listovi - str. 46

Ruke - str. 46

Glasovna pomagala - str. 50
Djelovanje jahaca - str. 50

Polustoj - str.50

Postavljenost i savijenost konja - str. 51
Nacini kretanja konja - str. 52

Hod - str.52

Kas - str. 54

Galop - str.55

Posebne vrste kretanja konja - str. 57
Ljestvica Skolovanja konja - str. 58
Protoénost - str. 58

Ritam - str. 59

Opustenost - str. 59

Oslonac - str. 60

Zamah / impuls - str. 60

Izravnanost - str. 60

Prikupljenost - str. 61

Lonziranje — str. 62

10. Dresurno jahanje - str. 85

Ciljevi dresurnog jahanja - str. 85
Dresurni jahaé - str. 86

Stav jahaéa - str. 87

Jahaliste - str. 89

Osnovne linije dresurnog parkura - str. 91
Figure u jahaliStu - str. 91

Ravne linije i zavoji - str. 92

Uglovi - str. 92

Krugovi i polukrugovi - str. 94

Ravne linije, dijagonale - str. 96
Serpentine i krivulje - str. 97

Pruzanje (davanje) ruku - str. 98
Ispustanje vodica - str. 98

Pokreti s konjem u jahaliStu - str. 99
Polustoj ( Poluparada) - str. 99

Prijelazi - str. 100

Stojeéi stav - str. 103

Odstupanje - str. 104

Okret na prednjem dijelu trupa - str. 105
Okret na straznjem dijelu trupa - str. 106
Boéna kretanja - str. 108

Jednostavna promjena galopa - str. 120
Kontragalop - str.123

Lete¢a promjena galopa - str. 126
Piruetai polupirueta - str. 129

Passage - str. 132

Piaffe - str. 133

11. Metodika treninga - str. 135

Uéenje jahanja nekad i sad - str. 135
Poduéavanje mladezi - str. 136
Uloga voditelja / trenera - str. 143
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Rad u malim skupinama - str. 144
Komunikacijske sposobnosti - str.146

Stil voditelja Skole jahanja - str. 147
Percepcija dobrog i loSeg voditelja - str. 148
Planiranje nastave treninga - str. 149
Poducavanje u skoli jahanja - str. 154
Treninzi - str. 154

Sadrzaj programa - str. 155

Poduka pocetnika - str. 156

Poduka iskusnijih jaha€a - str. 162

12. Prepone - str. 164

Veli€ine prepona - str. 164

Nacrt parkura - str. 167

Mjerenje Sirine prepone - str. 167

Mjerenje visine prepone - str. 168

Mjerenje razmaka izmedu prepona - str. 169
Mjerenje duljine puta (itinerara) - str. 171

Vrste prepona - str. 173

Visinske prepone - str. 173

Visinsko-Sirinske prepone - str. 174

Sirinske prepone - str. 179

Kombinirane prepone - str. 183

Utjecaj materijala, svjetlai podloge - str. 188

Kako konji vide preponu - str. 188

Utjecaj izgleda prepone na njenu tezinu - str. 191

Utjecaj svjetla - str. 193

Trava, kraljica podloge - str. 193

Utakmica - str. 194

Vrste utakmica - str.194

Parkur - str. 207

Parkur mora odgovarati kategoriji utakmice - str. 207
Smjernice u postavljanju parkura - str. 208

Razmaci (distance) - str. 215

Odskok i doskok - str. 215

Odskok i doskok kod razli€itih vrsta prepona - str. 216
Razmaci izmedu razli€itih vrsta prepona - str. 217
Razmaci izmedu povezanih prepona - str. 217

Veli€¢ina prepona - str. 219

Utjecaj ostalih €éimbenika na razmake izmedu prepona - str.220
Odredivanje razmaka izmedu prepona - str. 222

Tablice razmaka u kombinacijama - str. 223

Treniranje konja za preponsko natjecanje - str. 223
Najvazniji Cimbenici za uspjeSno preskakanje prepona - str. 224
Skok preko prepone - str. 224

Ljestvica Skolovanja konja za preponsko jahanje - str. 227
Plan treniranja konja starih 3 do 7 godina - str. 227
Treninzi preponskog jahanja - str. 247

Trening/nastava - str. 248

Pripreme za turnir - str. 254

13. Konji€ki sport - str. 257

14. Literatura — str. 261
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Izvodi iz recenzija

Profesorica Mirjana Baban istice;

N Radna knjiga je izuzetno stru¢no napisana, a opet prilagodena svim ¢itaocima, od
pocetnika koji se polako uvode u svijet konja, vrlo pedagoskog pristupa polaznicima Skole
jahanja do izvodenja ozbiljnih dresurnih radniji i skakanja zahtijevnih parkura. Knjiga je
prihvatljiva i za amatere, profesionalne jahace i njihove trenere. Veliki dio knjige mogu
koristiti i studenti Poljoprivrednog fakulteta gdje ¢u im kao literaturu za spremanije ispita iz
predmeta Konjogojstvo svakako i preporugiti. Cestitam autorima i preporuéujem Radnu

knjigu svakako za objavljivanje®.
Recenzent:

Prof. dr.sc. Mirjana Baban

Profesorica Nevenka Breslauer u svojoj recenziji navodi;

Radna knjiga za Skolovanje voditelja i trenera jahanja" urednika Eduarda Petrovi¢a, dipl.

trenera i Milana Kolmana, prof. osiguravaju potrebne, kvalitetne i nadasve aktualne

informacije za planiranje programiranje i provodenje treninga i natjecanja u konjickom sportu

u svim dobnim kategorijama od djece do odraslih, isto tako nacini treniranja konja razlicitin

starosti, sto je iznimno vazno. Prikazani su nacini organiziranja i provodenja turnira, utakmica

na razli¢itim podlogama i u razli€itim varijantama.

Recenzent:

Dr. Sc. Nevenka Breslauer
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