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UvOoD
Pogt o vaaliteljiitreneril

Prvim izdanjem radne knjige za ,gkloljov afinaatski zvdoadvi at | ¢
k o n j savexki Hrvatska olimpijska akademija, g e podsjetiti na postavljene standarde u
treniranju jahala svih dobnih kategorij a.

OsnovnijecijHKS-a podul i ti i doprinijeti

boliemrazumi j evanj u i zmelu | ovjeka i konj a

pravinjem treniranju konja i jahala

1

1

9 pravilnom postupanju s konjem

1 v i g @ini znang voditelja i trenera
1

V i g stupnju sigurnosti na treningu

Radna knjiga njezami gl j ena s a mmatekija aa obrazavang tvalitelja/trenera,
nego i kao pomol i podrgka voditeljima i trener
al i i sadagnjim i budulim natjecatelji ma.
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1. SUSTAV OBRAZOVANJA VODITELJA | TRENERA JAHANJA U HRVATSKOJ

Cilj obrazovanja

Cili je obrazovanja razvi j anj e teorijskog jial pppetdaVvabiki hzt
sposobnosti voditelja i trenera jahanja.

Nakon uspj egn teorijgkagliogpnalgti |l nog i spita polaznici
st el e n o mvoditeljailtjenera jahanja.

Nakonu s pj e gm®e i @y ,agditelj jahanja osposobljen je voditi treningep ol etuni k a
gkol ama jeapnimmemptiau | e ni k polagange ispita za stjecanje po | e thni | k
natjecateljskih dozvola (licencija) iz dresurnog, preponskog i daljinskog jahanja. Treneri

raznih disciplina, nakon tel| aj a aastreroranep b hah eaobsswedco naj vi gi h
kategorija natjecanja.

Program osposobljavanja i strulnog usavr gavan
konjani gtva

Hrvat ska olimpijska akademi | savaiz srar@ardgg n vesi rHa vtad
koji su prvenstveno namijenjeni voditeljima i trenerima slicencomvodi t el ja dgkol e | akbt
HKS-a,tel i cenciranim natjecateljima koji ¢gele imat:i

Slika1.DNJ F A 6 {rdgramdgJi L2l 2@t 2+ G- yal A &G NHzy 23
12yel yAdidglh

Medunarodni trener
FEI coaching system
Voditelj jahanja B Level 2
Instruktor jahanja za osobe s
invaliditetom . :
Voditel] jahanja Trener jahanja
£ % ™ FEl coaching system Level 1
Trener Jahanja Instruktor jahanja za osobe s 9%
invaliditetom E
Trener para jahanje Trener jahanja Seneroare
. . . ahanja
Trener daljinskog jahanja !
Voditelj turistickog jahanja | Trener para jahanjo [Trener daljinskog A
T i R ™=fiahanja =
rener daljinskog jahanja 11 diO N
Trener zapreznjlh kOnja Voditelj turistickog jahanja :
'
Trener kasaca s ” 4 Instruktor jahanjazafl =0 . _._._._. _._ '
Voditelj jahanja = Il dio lERy G e
iial ? L osobe s q----- (Zajednicki tecaj 'y
Trener galoper: specianusy invaliditet: i dicinski) !
pera invaliditetom i (medicinski) i
) mao B 2 Foomeeme
| di izt Objasnjenje:
[ﬁ’ ]sjf ﬁ ﬁ Pomubins Erener Trener kasaca Sva!(i blok = jed'an tecaj 1
Napomena: Zajedniéki dio [ 0 kasaéa et (medunarodni) Crveni text = Stru¢na zvanja
: o ¢ Il dio Il dio
Erograma (s)ve specijalnosti [] [ Program Hrvatskog konjickog saveza
onjanistva
Pomoéni Trener Trener galopera El Program Hrvatskog saveza za terapijsko
- galop — i jahanje
I:l o e|r|adi° medll;r:;::)dm) D Program Hrvatskog saveza galopera
1
|:| Program Hrvatskog saveza kasa¢a




2. DOBROBIT KONJA (Welfare of the horse)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

U svim di sci plaisporgamabrobit konja moralbit g
na prvome mjestu.

Dobrobit konja mora biti ispred zahtjeva svih zainteresiranih strana i komercijalnih
interesa.

Svaki rad s konjima i veterinarska skrb moraj
Tijekom bavljenja konjilkim sportom treba [
zdravstvene njege,korai j el enja i sigurnost:.
Tijekom prijevoza treba omoguliti odgovarajuli nalin prozral ivanja prikolice,

hranjenja i napajanja konja te odrgavanje zdrave okoline.

Treba povel atsudonk&k al kwarjjid kom sport u [ pr omi
spoznaje o zdravlju konja.

Dobrapri premljenost i umi jeil e jahala i vozal a t

Pri svim jahal kim tehni kama i nalinima treni
b i keee ne smije primijeniti nijedna tehnika koja se, prema FEI-u, smatra nasilnom.

Nacionalni savezi moraju organizirati kontrole, kako bi provjerili pogtuju li sve osobe i
tijela u njihovoj nadlegnosti dobrobit konja.

10) Nacionalna i melunarodna pravila i odredbe u konjil kom sportu, u kojima je rije| o

zdravlju i dobrobiti konja, moraju se izri| ito pogtovati, ne samo tijekom nacionalnih i
mel.unarodnih turnira nego i tijekom treninga; ta | ese pravila redovito ponovno
preispitivati. ( Mi ni st arstvo pol j-apkionr ®deg aigtgamangs voa



3. PRVA POMOL
Na sl jedeli nzklbjahal knog®rmevesti na naj manju moguli u
1. dosl jednom primjenom obuke jahala i konj a

2. razgi bavanjem (vjegbe za opugtanje muskul at ul

jahal a i konj a
3. izbjegavanjem uzimanja pripravaka koji smanjuju sposobnost reakcije (alkohol,
sredstva za spavanje, sredstva za smirenje)
4. prevencijom (cijepljenje protiv tetanusa)
5. stalnim oprezom i razumnim ponaganjem
Gto je prva pomol ?
To je lailka medicinska pomol Kojen medicnsku gkibi mj enj 1
moge preuzeti |lijelnik.
31. Nalini prve pomol i
a) hitni postupci kojima spagavamo ¢givot :
1. podrulje/okolina|osigurati okolinu, 4
za ozI|lijelLenu osobu |(ozlijelLenu osaomsio na
2. ozlijelLeni je bezlpostaviti ga u bol ni
3. prestanak disanja i rada srca reani macij a ( masagas
disanje)
4. jako krvarenje zaustavljanje krvarenja
5. stanje goka mjere za suzbijanje

by pozivanje strulne pomol

c) daljnji postupc i prve pomol i



Ozl ijelLenoga treba zagtiti od dodatnog ozl jeliva
Ozljede treba sanirati.

Ako se ozlijelLena osoba g¢gali na bol, poéacieebno | e
il nekim drugim nali nom.

Ozlijelenoga treba zbrimuuwitjgho |l oskeViaji jsegupr
Treba sprijeliti neoprezno upletanje, odnosno po

Ne treba postavljati dijagnozu.

3.2. Besvjesno stanje

Besvjesno je stanje ono u kojemos oba ne reagira na gl as, dodir i
cirkulacija je odrgana. Takuvi I judi ni su pri S Vi
vagni obrambeni refleksi. Takva je osoba nezagt.i

Kako pr epozn astaijasyjest: e me| aj
- pokugati uspostaviti razgovor s nepomilnom o:¢
- dodirnuti osobu
- pokugati icziajzuv aptrii mjeeanrkom bol ni h podragaj a

AkKko ni na jednu vrstu podradgaja ne dobijemo odgo

Potrebno je oslvoebonda tsil jdeidgeniei pnuatle n:

- ozlijelLenog osloboditi uskih dijelova odjele

- pregledati usnu gupljinu i o0 d ¢kitv,rzébmuiptotezu e vent u
il njene d),j elravel eimusljiel npopootr ebno gl avu ozl
stranu

- podi | i glavu (bradu) ozl ijelLene osobe prema n
kakobisejezi k maknuo od ulaza u digni put

Kontrola disanja:

- poslugati udi saj e i izdi saj e

- promatrat.i podi zanje prsnoga koga

- osjetiti dah ozlijelherkojas pbagma privau pomadb
obr az i uho na usta ozlijelLenoga)

Kontrola cirkulacije:

- provjeritipusna karoti di ( v puistsen grovjdravar laganimgpritiskam ;
nekoli ko prstiju u podrulju vr apra s| emnmeudngl aivl
ozl ijelLenoga mora biti zabalena prema natrag

- svakoj je osobi bez svijesti ¢givot ugrogen al
u ustima, pa i vlastiti jezik, padaju prema natrag i zatvaraju pristup zraku te mogu
dovesti do gugenj a.



Bol ni pologaj
Bol ni pol ogaj omoguluje prohodnost «diogneidh put e
pokrivpltovesti sljedeli postupak:
1. bl i gu ruku ozlijelenoga povuli u stranu
2. drugu ruku primiti za zgl ob, a suprotnu nog
koljeno ozlijelLenoga tako da ta ruka, noga i
3. potom oprezno okrenuti ozlijelLenoga na bok
4. gl avu ozl ijelLenoga tragealice okreaub praama podlozida jezika n a't
ne bi upao u ka#o bgervee nptuut ael vnei sadr gaj iz probav
mogao nesmetano istjecati.
Ako je ozlijelLena osoba bez svijesti, potrebno |
Slika2.Prikaz postupka pomicanja ozlijelenu osobu u b




3.3. Prestanak disanjairada srca (kardiorespiratorni arest)

Ak o s e ne mo g e ut vrditi spontano di sanj e, odr
kardiorespiratornom arestu. Takvo stanje za nekoliko minuta dovodi do nepopravljivih
neurologkih ogteienja i do smrti, stoga zahtijev
Prije nego gto se pribligimo ¢grtvi, wuvijek mora
prometnoj nesreli, BI)izini strujnog napona i
Pregledati wunesrelienoga:

- glasno pozvati ozlijelLenoga i snagno ga prodr

- pozvati pomoli

- okrenuti ozlijelLenoga na | ela

- zabaciti mu glavu unatrag

- poleti s masagom srca (30 puta, brzinom otpri

- nakon 30 sroaadataujetno disanje dva puta

- pozvati profesionalnu pomol

- nastaviti s umjetnim disanj3e0m piutnma snaagsoant as rscrac

- nastaviti reanimaciju swe dc@lonsaeannedugki idéau

odnosno dok ne stignest r ul na pomol

Slika3.Post upak masaga srca

GORNJI  3-5cm
POLOZAJ

DONJL
POLOZAJ

3.4. Jako krvarenje

Krvar enj e mo giedakbeivanisko vziotvdrgne rame, koje se moge zaustaviti
nevidljivo i dakle unutarnje krvarenje. Jako krvarenje, ako se ne zaustavi ili se zaustavi
prekasno, moge dovesti do stanja goka (prestank

Prepoznavanje krvarenja:

- ako krv iz rane prska il] jasno tele te se ¢k
krvarenju

- ako se pojavi manj a kolilina Kkruvi koja se mo
rijel je o | akgem krvarenju

- blago krvarenje uol avavisle mol samokoekotzl kjoe ke

10



Zaustavljanje krvaremjaombgei spasini ¢gbwmoii Bes
krvotok zbogi skr var enj a. Vagna je jalina krvarenj a, 0
vrsta krvarenja. Gotovo se svako krvarenje moge
na mjesto ozljede.

N a hi zaustavljanja krvarenja:

- podizanje ozlijelLenog ekstremiteta
- stavljanje obloga (komprese) na mjesto ozljede
- pritiskanje obloga (komprese) nekoliko minuta

- stavljanje kompresivnog zavoja

35. Gok

Stanje go kj@por eme | aj k r v otoogkaa gnuabkiotnk avoeledaykopeklind e § ki h
veli kih povrgina koge, trovanja, tegkih alergiijs
[ kod jakih bol ova. Gto se prije zapolne s mjer
lijelenj dmiaglok aj ¢ rmogul e, pol et [ prije pojave
Nugno je kod svake ozlijelLene osobe pol eti S mj
pomol i

Prepoznavanje stanja goka

Svi znakovi goka nisu wuvijek ©prijseitnBei sina&njpej
razvija postupsuw. Znakovi goka

- usporenost ili izrazita psihomotorna uznemirenost

- ubrzan, slabo opipljiv puls

- blijeda, znojna i hladna koga
- drhtanje

Gto se vige stanje goka produbl j ugsaba postgelsiej e Lenor
usporenija, zbunjenija , a dol azi [ do poremeiaja svijesti
moge osjetiti, a u konalnici dol azi do gubitka
prestanka cirkulacije.

Postupci l'ijelenja:
- brzadaoi udinkovitije zaustaviti krvarenj e
- obraditi ranu (primjena hladnih obloga, npr. kod opeklina)
- skinuti uske dijelove odjele
- pokriti-ut opl it ozl ijelLenoga
- savjetovati ozlijelLenome da dige duboko i pol
-oumioriti ozlijelLenu osobu
- kontrolirati stanje svijesti, disanje, cirkulaciju
- okrenuti azhajlédéaogmal o podignuti h nogu

11



36 Ozl jede kraljegnice
Oz| j ede & zaltijevaje gosebru pozornost b u d u i i da mogu dovesti d
|l eLmegdi ne, a posljedica moge biti paraliza eks
mogu pojavitiine k ol i ko dana napkaon eo zplojterleibvnaon jtaol no i spi t
ozljeda nastala (pad, prevrtanje, udarac...). Pri ozljedi vratnoga dijela kraljegn i c e , u sl ul
ozl jell edm@@diine, mogul je i poremeiaj disanja.
ozl jelLivanje, moge nastat. [ zbog nestrulno prug
Prepoznavanje ozljeda kraljegnice:

- bol ovi u podr ul j upokretatijaatrupa,relstmemiteta,l n o s t

- trnci ili gubitak osjeta u rukama i/ili nogama.
Pologaj ozlijelLenoga pri ozljedi kraljegnice:
Bolesnik se ne smije pomicat:i Ako je pri sviije
ostaviti ozlijelLenoga na mjestu gdje se o0zljeda
osobi wugrogen givot, postupci ajaprednbst gneoraja sej e gi\
primijeniti. U slulaju da ozlijelLenu osobu treb
potrebna | e pravil na i mobilizaciij a. Pri pomica
potrebno je najmanje troje ljudi radi pravine imobi | i zaci j e cijele kralj
vratnoga dijela.
3.7. Ozljede glave
Svaki udarac u glavu ili pad pri kojem se dobije udarac u glavu, mangagé rane ili kasne
posl jedice. Ozl jeda kogtanoga dijela | ubanje mo
postoji otvorena rana. Prepoznavanje ozljede glave:

- usporenost

- gubitak pamienj a

- glavobolja

- povralanje

- mul nina

- krvarenje iz uha, nosa il ustiju, | ak i ako

hematom oko oliju (hena@t ourpud ug lul inkau mmoagoull ai p
lubanje

- ako je potrebno, treba primijenitd.i postupke z

- zatvoriti ranu (bez pritiska)

- ako je ozlijelLeni pri svijesti, |l agano mu poc

- postupiti protiv razvoja goka
Kod svakese nesreie (udarac, pad il nagnjelenje gl
svaku osobu s ozljedom gl ave mo vidljiveosthatnges t i u boln

12



38. 0Ozl jede prsnoga koga

Tupa ozljeda prsnoga koga nmlsulajie mé&roe nshei noz | bigze

rane. Prijelom i samo jednog rebr a, prsne Kkost
unutarnje krvarenje i ozliede unutarnj i h or gana ( pl ul aopasas setijski . Pose
prijelomrebarabudul i da wutj eliganma mogulnost d
Prepoznavanje ozljede prsnoga koga:

- bolovi pri svakom udisaju
- povrgno disanje

- neprirodno drganje tijela
- nadradgajni kagal |, ponekad iskagljavanje Kkrvi
- znakovi goka
Postupci:
- postaviti trup ozlijelLenogmgwippvippérili polzd
osobu na ozlijelLenu stranu
- sprijeliti razvao, goka

3.9. Ozljede trbuha

Tupa ozljeda trbuha nastaje ako se ozlijede unutrarnji organi (slezena, jetra, crijeva...)
vanjskom silom, a nema ot vor evatgako uautaenje kiagejev a 0z | |
i gok.

Uzroci ozljede:

udarac u trbuh, izravan pad prema naprijed uz udarac abdomenom na motku, kamen ili neki
drugi tvrdi predmet.

Prepoznavanje ozljede trbuha:

- jaki bolovi u trbuhu
- pojava masnica, vidljivih znakova udarca

- napeta trbugna stijenka
Postupci:
- postaviti ozI|lijelenog u polusjedeli pol ogaj
podl ogi ti
- sprijeliti razvao,] goka
Ako postoji ozl jeda i pritom se pojave nejasne
staviti topli oblozi. OzlijelLenome triebpugamjrani

Oprez! pri najmanjim znakovima ozljede ili smetnji u predjelu trbuha,t r eba potragi ti I
pombli

13



3.10. Otvorene rane

Za saniranje otvorenih rana najvagnije je zaus
nakon toga sprijeliti razvoj infekcije (sterilno

- ozlijelLenu osobpotelkba posjesti il

- rane sterilno previti, pritom ne dodirivati ranu i ne stavljati na nju dezinfekcijsko

sredstvo, puder, ma st il slilno
- strana tijela ostaviti u rani
- preporulljivo je ne pomicati ozlijelLene dijel

- gto brge potragiti lijelnika

3.11. Procjena ostalih ozljeda

Prijelomi kostiju
Dvije su vrste prijeloma:

1. zatvoreni prijelom (nema vidljive rane)

2. otvoreni prijelom (otvorena rana na mjestu prijeloma kostiju)

Prepoznavanje prijeloma kostiju:

iskrivljena kost
- bolovi,otek | i na, neprirodni pol ogaj ekstremiteta

- ogranilenost pokreta il:@ nemogulnost pokreta

stepenasto ili kutno iskrivljenje ekstremiteta

Postupci:

- kod otvorenih prijeloma kostiju odmah staviti
- imobilizirati ekstremitet

- kod zatvorenih prijeloma staviti hladne obloge

14



| stegnula i wuganul a

Prepoznavanje istegnuia i uganul a:
- bolovi, posebice pri nekim pokretima
- oticanje ozlijelLenoga dijela ekstremiteta
- pojavljivanje modrica

- nemogulinost pohmite@t anja ekstre

- neprirodni pologaj
Postupci:
- podili ozlijelLeni dio tijela

- staviti hladne obloge

-

312. I spravno pozivanje pomol i
Pri pozivanju pomoii obavezno treba reli
GDJE se dogodila nesrela

KADA se dogodila nesreia
GTO se tolno dogodilo
KOLI KO ima ozlijelLenih

TKO poziva

TELEFONSKIBROJEVI: HI TNA POMOL
POLICIJA -92

POZI V U -N12GD

15



4. OPREMA

4.1. Uzdanjei sedlanje

Slika 4. Ispravno uzdanje konja

konja u boksu prije sedlanja privezati;
konja privezanog na v e z i pgvd osedlati, a zatim staviti kacigu na glavu i
pripremit. kor bal prije uzdanj a.

Kad pril amijeknésouzduw r e d n o sdligegogroaiili nalijevom ramenu.

- Uvijek prilazi konju s lijeve strane.

- Stani |l elLima okrenut prema |ijevoj pl el ki
pagljivo, bez naglih pokreta ali odlulno

- Akoj e konj miran, mogeg desnom rukom pagl
preko glave i vrata.

- Tadaj e prilika da konju skineg ul ar, pri di
nosa.

- Ilstodobno drgi desnom rukom nos konja i p

- Dlanom!| i jeve ruke pribligi gvalu konjskim 1
usta gdje nema zubi . Kako konj otvara u
uzdu prema gor e, da gvala dolLe u svoj p o
konja po zubima.

- Desnom rukom n jjengnn cemep prgko desnog uha, zatim
l'ijevom rukom preko | ijevog uha, ne mijen

- Iskoristi ruke podignute u Dblizini ugi j o
Provjeri smeta li mu neki remen.

- Pripazi na to kakkonakop| awamegn | er i h
Remen treba zategnuti toli ko da se jedan
remena i glave konja.

- Podgugni remen treba zategnut.i toli ko de
i zmelLu remena i gl ave konj a.

Gvala jeovmaagddoj visini ako se primjeluju dvije

16



4.2. Dijelovi uzde

1. l eoni remen

2. obrazni remen

3. podgudgni remen
4. gval a

5. tjemeni remen

Slika 5. Dijelovi uzde

6. prekonosni remen
7. podbradni remen
8. volLice

17



Vrste prekonosnih remena:

Slika6. hanoveranski Slika 7. engleski

!

Slika 8. kombinirani Slika9. meksi | ki

\

18



43. Gval e

Slika10. Obi | na jednom prelomljena gval a

=5 )

Slikall. Obi Il na jednom prelomljena gvala s ovalnim o

Slikal2. D-gval a, jednom prelomljena

Slika1l3. Dvaput prelomljena g¢gval a

//

=Yl

Slikal4. Neprel oml jena, ravna gval a

19



4.4,

Sedlo

Slika 15. Dijelovi sedla

Slika 16. Vrste sedla
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