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UVOD 

Poġtovani voditelji i treneri! 

Prvim izdanjem radne knjige za ġkolovanje voditelja i trenera jahanja, ļiji je izdavaļ Hrvatski 

konjiļki savez i Hrvatska olimpijska akademija, ģelimo podsjetiti na postavljene standarde u 

treniranju jahaļa svih dobnih kategorija. 

Osnovni je cilj HKS-a poduļiti i doprinijeti: 

¶ boljem razumijevanju izmeĽu ļovjeka i konja 

¶ pravilnijem treniranju konja i jahaļa 

¶ pravilnom postupanju s konjem  

¶ viġoj razini znanja voditelja i trenera 

¶ viġem stupnju sigurnosti na treningu 

 

Radna knjiga nije zamiġljena samo kao teoretski materijal za obrazovanje voditelja/trenera, 

nego i kao pomoĺ i podrġka voditeljima i trenerima u radu s poļetnicima u ġkolama jahanja, 

ali i sadaġnjim i buduĺim natjecateljima. 

 

HRVATSKI KONJIĻKI SAVEZ, 2009. 

GLAVNI TAJNIK 

ĢELJKO GAGRO 
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Poglavlja: 

1. Sustav obrazovanja voditelja i trenera jahanja u Hrvatskoj 

2. Dobrobit konja 

3. Prva pomoĺ 

4. Oprema konja 

5. Sigurnost u staji 

6. VoĽenje konja na ruku 

7. Pravila ponaġanja na terenu i u cestovnom prometu 

8. Pravila ponaġanja u manjeģu i dvorani 

9. Teorija jahanja i praktiļno jahanje 

10. Dresurno jahanje 

11. Metodika treninga 

12. Prepone 

13. Konjiļki sport  

14. Literatura 
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1.  SUSTAV OBRAZOVANJA VODITELJA I TRENERA JAHANJA U HRVATSKOJ 

Cilj obrazovanja 

Cilj je obrazovanja razvijanje teorijskog i praktiļnog znanja te jaļanje predavaļkih 

sposobnosti voditelja i trenera jahanja. 

Nakon uspjeġno poloģenog teorijskog i praktiļnog ispita polaznici ĺe dobiti potvrdu o 

steļenom zvanju voditelja ili trenera jahanja. 

Nakon uspjeġno zavrġenog teļaja, voditelj jahanja osposobljen je voditi treninge poļetnika u 

ġkolama jahanja te pripremati uļenike za polaganje ispita za stjecanje poļetniļkih  

natjecateljskih dozvola (licencija) iz dresurnog, preponskog i daljinskog jahanja. Treneri 

raznih disciplina, nakon teļaja osposobljeni su za treniranje jahaļa svih dobi, sve do najviġih 

kategorija natjecanja. 

Program osposobljavanja i struļnog usavrġavanja osoba za potrebe 

konjaniġtva 

Hrvatska olimpijska akademija u suradnji s Hrvatskim konjiļkim savezom organizira teļajeve 

koji su prvenstveno namijenjeni voditeljima i trenerima s licencom voditelja ġkole jahanja 

HKS-a, te licenciranim natjecateljima koji ģele imati licencu voditelja ġkole jahanja ili trenera.  

 

 

 

 

 

Slika 1.  DǊŀŦƛőƪƛ ǇǊƛƪŀȊ Ǉrograma ƻǎǇƻǎƻōƭƧŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎǘǊǳőƴƻƎ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧŀ ƻǎƻōŀ Ȋŀ ǇƻǘǊŜōŜ 

ƪƻƴƧŀƴƛǑǘǾŀ 
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2.  DOBROBIT KONJA   (Welfare of the horse) 

1) U svim disciplinama konjiļkoga sporta dobrobit konja mora biti 

na prvome mjestu. 

2) Dobrobit konja mora biti ispred zahtjeva svih zainteresiranih strana i komercijalnih 
interesa. 
 

3) Svaki rad s konjima i veterinarska skrb moraju omoguĺiti zdravlje i dobrobit konja. 
 

4) Tijekom bavljenja konjiļkim sportom treba poticati najviġe standarde prehrane, 
zdravstvene njege, lijeļenja i sigurnosti konja. 
 

5) Tijekom prijevoza treba omoguĺiti odgovarajuĺi naļin prozraļivanja prikolice, 
hranjenja i napajanja konja te odrģavanje zdrave okoline. 
 

6) Treba poveĺati ġkolovanje sudionika u konjiļkom sportu i promicati znanstvene 

spoznaje o zdravlju konja. 

7) Dobra pripremljenost i umijeĺe jahaļa i vozaļa bitni su za dobrobit konja. 

8) Pri svim jahaļkim tehnikama i naļinima treniranja valja uzeti u obzir da je konj ģivo 

biĺe te se ne smije primijeniti nijedna tehnika koja se, prema FEI-u, smatra nasilnom.  

9) Nacionalni savezi moraju organizirati kontrole, kako bi provjerili poġtuju li sve osobe i 
tijela u njihovoj nadleģnosti dobrobit konja. 

 

10) Nacionalna i meĽunarodna pravila i odredbe u konjiļkom sportu, u kojima je rijeļ o 
zdravlju i dobrobiti konja, moraju se izriļito poġtovati, ne samo tijekom nacionalnih i 
meĽunarodnih turnira nego i tijekom treninga; ta ĺe se pravila redovito ponovno 
preispitivati. (Ministarstvo poljoprivrede i ġumarstva  - zakon o zaġtiti ģivotinja) 
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3. PRVA POMOĹ 

Na sljedeĺi naļin moģemo rizik u jahaļkome sportu svesti na najmanju moguĺu mjeru: 

1. dosljednom primjenom obuke jahaļa i konja  

2. razgibavanjem (vjeģbe za opuġtanje muskulature, istezanje) i kondicijskim treninzima 

jahaļa i konja  

3. izbjegavanjem uzimanja pripravaka koji smanjuju sposobnost reakcije (alkohol, 

sredstva za spavanje, sredstva za smirenje)  

4. prevencijom (cijepljenje protiv tetanusa)  

5. stalnim oprezom i razumnim ponaġanjem    

 

Ġto je prva pomoĺ? 

To je laiļka medicinska pomoĺ koja se primjenjuje do trenutka u kojem medicinsku skrb 

moģe preuzeti lijeļnik. 

 

3.1.  Naļini prve pomoĺi 

a) hitni postupci kojima spaġavamo ģivot:   

1. podruļje/okolina u kojoj postoji opasnost 

za ozlijeĽenu osobu 

osigurati okolinu, ako je moguĺe premjestiti 

ozlijeĽenu osobu na sigurnije mjesto 

2. ozlijeĽeni je bez svijesti postaviti ga u boļni poloģaj 

3. prestanak disanja i rada srca reanimacija (masaģa srca, umjetno 

disanje) 

4. jako krvarenje zaustavljanje krvarenja 

5. stanje ġoka mjere za suzbijanje ġoka 

 

b) pozivanje struļne pomoĺi  

 

c) daljnji postupci prve pomoĺi  
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OzlijeĽenoga treba zaġtiti od dodatnog ozljeĽivanja. 

Ozljede treba sanirati. 

Ako se ozlijeĽena osoba ģali na bol, potrebno je smanjiti bol primjenom pravilne imobilizacije 

ili nekim drugim naļinom. 

OzlijeĽenoga treba zbrinuti ġto uļinkovitije, pruģiti mu utjehu i osjeĺaj sigurnosti. 

Treba sprijeļiti neoprezno upletanje, odnosno pogreġno pruģanje prve pomoĺi.  

Ne treba postavljati dijagnozu.   

3.2.    Besvjesno stanje 

Besvjesno je stanje ono u kojem osoba ne reagira na glas, dodir ili bolni podraģaj, ali diġe i 

cirkulacija je odrģana. Takvi ljudi nisu pri svijesti, miġiĺi su im opuġteni (atoniļni) i ne postoje 

vaģni obrambeni refleksi. Takva je osoba nezaġtiĺena i bespomoĺna. 

Kako prepoznati poremeĺaj stanja svijesti: 

- pokuġati uspostaviti razgovor s nepomiļnom osobom  

- dodirnuti osobu 

- pokuġati izazvati reakciju primjenom bolnih podraģaja  

Ako ni na jednu vrstu podraģaja ne dobijemo odgovor, osoba nije pri svijesti. 

Potrebno je osloboditi diġne puteve na sljedeĺi naļin: 

- ozlijeĽenog osloboditi uskih dijelova odjeĺe 

- pregledati usnu ġupljinu i odstraniti eventualni povraĺeni sadrģaj, (krv, zubnu protezu 
ili njene dijelove i sliļno), pri ļemu je potrebno glavu ozlijeĽene osobe nagnuti u 
stranu  

- podiĺi glavu (bradu) ozlijeĽene osobe prema natrag i prema gore (zabaciti glavu), 
kako bi se jezik maknuo od ulaza u diġni put  

Kontrola disanja:  

- posluġati udisaje i izdisaje 

- promatrati podizanje prsnoga koġa 

- osjetiti dah ozlijeĽene osobe na licu (osoba koja pruģa prvu pomoĺ mora prisloniti 
obraz i uho na usta ozlijeĽenoga)  

Kontrola cirkulacije:  

- provjeriti puls na karotidi (vratna krvna ģila); puls se provjerava laganim pritiskom 
nekoliko prstiju u podruļju vrata s jedne ili druge strane uz grkljan, pri ļemu glava 
ozlijeĽenoga mora biti zabaļena prema natrag  

- svakoj je osobi bez svijesti ģivot ugroģen ako leģi na leĽima, buduĺi da joj strana tijela 
u ustima, pa i vlastiti jezik, padaju prema natrag i zatvaraju pristup zraku te mogu 
dovesti do guġenja.  
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Boļni poloģaj 

Boļni poloģaj omoguĺuje prohodnost diġnih puteva. OzlijeĽenu osobu treba poleĺi na 

pokrivaļ i provesti sljedeĺi postupak: 

1. bliģu ruku ozlijeĽenoga povuĺi u stranu   

2. drugu ruku primiti za zglob, a suprotnu nogu za koljeno u podruļju jamice i saviti 

koljeno ozlijeĽenoga tako da ta ruka, noga i tijelo ļine stabilan trokut  

3. potom oprezno okrenuti ozlijeĽenoga na bok   

4. glavu ozlijeĽenoga treba zabaciti prema natrag, a lice okrenuti prema podlozi da jezik 

ne bi upao u diġne puteve kako bi eventualni sadrģaj iz probavnoga trakta ili ustiju 

mogao nesmetano istjecati.  

Ako je ozlijeĽena osoba bez svijesti, potrebno je ġto hitnije pozvati struļnu pomoĺ.  

Slika 2. Prikaz postupka pomicanja ozlijeĽenu osobu u boļni poloģaj 
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3.3.     Prestanak disanja i rada srca (kardiorespiratorni arest) 

Ako se ne moģe utvrditi spontano disanje, odnosno znakovi cirkulacije, ģrtva je u 

kardiorespiratornom arestu. Takvo stanje za nekoliko minuta dovodi do nepopravljivih 

neuroloġkih oġteĺenja i do smrti, stoga zahtijeva hitnu intervenciju. 

Prije nego ġto se pribliģimo ģrtvi, uvijek moramo misliti i na vlastitu sigurnost (ako je rijeļ o 

prometnoj nesreĺi, blizini strujnog napona i sl.) 

Pregledati unesreĺenoga: 

- glasno pozvati ozlijeĽenoga i snaģno ga prodrmati   

- pozvati pomoĺ    

- okrenuti ozlijeĽenoga na leĽa  

- zabaciti mu glavu unatrag  

- poļeti s masaģom srca (30 puta, brzinom otprilike 100 puta u minuti)  

- nakon 30 masaģa srca, dati umjetno disanje dva puta 

- pozvati profesionalnu pomoĺ 

- nastaviti s umjetnim disanjem i masaģom srca (dva udaha - 30 puta masaģa srca) 

- nastaviti reanimaciju sve dok se ne uoļi da ozlijeĽeni spontano diġe i kuca mu srce 

odnosno dok ne stigne struļna pomoĺ  

 

Slika 3. Postupak masaģa srca 

                                     

 

3.4.    Jako krvarenje 

Krvarenje moģe biti vidljivo ï dakle vanjsko iz otvorene rane, koje se moģe zaustaviti, i 

nevidljivo ï dakle unutarnje krvarenje.  Jako krvarenje, ako se ne zaustavi ili se zaustavi 

prekasno, moģe dovesti do stanja  ġoka (prestanka krvotoka), pa i smrti.  

Prepoznavanje krvarenja:   

- ako krv iz rane prska ili jasno teļe te se brzo uoļi velika lokva krvi, rijeļ je o jakom 

krvarenju   

- ako se pojavi manja koliļina krvi koja se moģe vidjeti samo na nepropusnoj podlozi, 

rijeļ je o lakġem krvarenju    

- blago krvarenje uoļava se po samo nekoliko krvavih mrlja oko  ozlijeĽene osobe 
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Zaustavljanje krvarenja moģe spasiti ģivot. Svi ostali naļini pomoĺi beskorisni su ako zataji 

krvotok zbog iskrvarenja. Vaģna je jaļina krvarenja, odnosno koliļina izgubljene krvi, a ne 

vrsta krvarenja. Gotovo se svako krvarenje moģe zaustaviti dovoljno jakim pritiskom izvana 

na mjesto ozljede.  

Naļini zaustavljanja krvarenja: 

- podizanje ozlijeĽenog ekstremiteta 

- stavljanje obloga (komprese) na mjesto ozljede 

- pritiskanje obloga (komprese) nekoliko minuta 

- stavljanje kompresivnog zavoja  

 

3.5.      Ġok 

Stanje ġoka je poremeĺaj krvotoka nakon velikoga gubitka krvi, teġkih ozljeda, opeklina 

velikih povrġina koģe, trovanja, teġkih alergijskih reakcija ili poremeĺaja rada i ritma srca, kao 

i kod jakih bolova. Ġto se prije zapoļne s mjerama lijeļenja ġoka, uspjeh je lijeļenja veĺi. S 

lijeļenjem ġoka treba,  i ako je moguĺe, poļeti i prije pojave simptoma ġoka.   

Nuģno je kod svake ozlijeĽene osobe poļeti s mjerama lijeļenja ġoka do dolaska struļne 

pomoĺi.  

Prepoznavanje stanja ġoka 

Svi znakovi ġoka nisu uvijek prisutni i ne pojavljuju se uvijek zajedno jer se stanje ġoka 

razvija postupno. Znakovi ġoka su:  

- usporenost ili izrazita psihomotorna uznemirenost 

- ubrzan, slabo opipljiv puls 

- blijeda, znojna i hladna koģa 

- drhtanje   

 

Ġto se viġe stanje ġoka produbljuje, ozlijeĽenome je ģivot sve ugroģeniji i osoba  postaje sve 

usporenija, zbunjenija, a dolazi i do poremeĺaja svijesti. Puls na ruļnom zglobu viġe se ne 

moģe osjetiti, a u konaļnici dolazi do gubitka svijesti, poremeĺaja disanja i smrti zbog 

prestanka cirkulacije. 

Postupci lijeļenja: 
- brzo i ġto uļinkovitije zaustaviti krvarenje 
- obraditi ranu (primjena hladnih obloga, npr. kod opeklina) 
- skinuti uske dijelove odjeĺe 
- pokriti - utopliti ozlijeĽenoga 
- savjetovati ozlijeĽenome da diġe duboko i polako 
- umiriti ozlijeĽenu osobu  
- kontrolirati stanje svijesti, disanje, cirkulaciju 
- okrenuti ozlijeĽenoga na leĽa, malo podignutih nogu 
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3.6.      Ozljede kraljeģnice 

Ozljede kraljeģnice zahtijevaju posebnu pozornost buduĺi da mogu dovesti do ozljeĽivanja 

leĽne moģdine, a posljedica moģe biti paraliza ekstremiteta ili poremeĺaj osjeta. Bolovi se 

mogu pojaviti i nekoliko dana nakon ozljeĽivanja pa je potrebno toļno ispitati na koji je naļin 

ozljeda nastala (pad, prevrtanje, udarac...). Pri ozljedi vratnoga dijela kraljeģnice,  u sluļaju 

ozljeĽivanja i leĽne moģdine, moguĺ je i poremeĺaj disanja. Pogorġanje stanja, odnosno jaļe 

ozljeĽivanje, moģe nastati i zbog nestruļno pruģene pomoĺi.  

Prepoznavanje ozljeda kraljeģnice: 

      - bolovi u podruļju leĽa, nemoguĺnost pokretanja trupa, ekstremiteta, 

- trnci ili gubitak osjeta u rukama i/ili nogama.  

Poloģaj ozlijeĽenoga pri ozljedi kraljeģnice: 

Bolesnik se ne smije pomicati. Ako je pri svijesti, a okolnosti to dopuġtaju, preporuļuje se 

ostaviti ozlijeĽenoga na mjestu gdje se ozljeda dogodila i priļekati pomoĺ. Ako je ozlijeĽenoj 

osobi ugroģen ģivot, postupci za odrģavanje  ģivota (reanimacija) imaju prednost i moraju se 

primijeniti. U sluļaju da ozlijeĽenu osobu treba premjestiti (omoguĺiti mu ispravan poloģaj) 

potrebna je pravilna imobilizacija. Pri pomicanju osobe kojoj je ozlijeĽena kraljeģnica 

potrebno je najmanje troje ljudi radi pravilne imobilizacije cijele kraljeģnice, posebice 

vratnoga dijela.  

3.7.     Ozljede glave 

Svaki udarac u glavu ili pad pri kojem se dobije udarac u glavu, moģe imati rane ili kasne 

posljedice. Ozljeda koġtanoga dijela lubanje moģe se uoļiti samo ako na mjestu udarca 

postoji otvorena rana. Prepoznavanje ozljede glave:  

- usporenost 

- gubitak pamĺenja 

- glavobolja 

- povraĺanje 

- muļnina 

- krvarenje iz uha, nosa ili ustiju, ļak i ako je rijeļ o samo nekoliko kapi, jednako kao i 
hematom oko oļiju (hematom u obliku naoļala) upuĺuju na moguĺi prijelom baze 
lubanje 

- ako je potrebno, treba primijeniti postupke za odrģavanje ģivota 

- zatvoriti ranu (bez pritiska) 

- ako je ozlijeĽeni pri svijesti, lagano mu podiĺi gornji dio tijela  

- postupiti protiv razvoja ġoka  

 

Kod svake se nesreĺe (udarac, pad ili nagnjeļenje glave) moģe ozlijediti mozak. Zato se 

svaku osobu s ozljedom glave mora odvesti u bolnicu, ļak i ako nema vidljive smetnje. 
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3.8.      Ozljede prsnoga koġa 

Tupa ozljeda prsnoga koġa nastaje ako se ozlijede rebra i pluĺni parenhim, bez otvorene 

rane. Prijelom i samo jednog rebra, prsne kosti ili torakalnih kraljeģaka moģe izazvati 

unutarnje krvarenje i ozljede unutarnjih organa (pluĺa, srce). Posebice je opasan serijski 

prijelom rebara buduĺi da utjeļe na moguĺnost disanja.  

Prepoznavanje ozljede prsnoga koġa:  

- bolovi pri svakom udisaju 

- povrġno disanje 

- neprirodno drģanje tijela 

- nadraģajni kaġalj, ponekad iskaġljavanje krvi 

- znakovi ġoka  

Postupci:  

- postaviti trup ozlijeĽenoga u poviġeni poloģaj i, ako je moguĺe, poleĺi ozlijeĽenu 

osobu na ozlijeĽenu stranu 

- sprijeļiti razvoj ġoka  

 

3.9.     Ozljede trbuha 

Tupa ozljeda trbuha nastaje ako se ozlijede unutrarnji organi (slezena, jetra, crijeva...) 

vanjskom silom, a nema otvorene rane. Takva ozljeda moģe izazvati jako unutarnje krvarenje 

i ġok.  

Uzroci ozljede: 

udarac u trbuh, izravan pad prema naprijed uz udarac abdomenom na  motku, kamen ili neki 

drugi tvrdi predmet.  

Prepoznavanje ozljede trbuha:  

- jaki bolovi u trbuhu 

- pojava masnica, vidljivih znakova udarca 

- napeta trbuġna stijenka  

Postupci: 

- postaviti ozlijeĽenog u polusjedeĺi poloģaj, privuļenih koljena i pod njih neġto 

podloģiti  

- sprijeļiti razvoj ġoka  

 

Ako postoji ozljeda i pritom se pojave nejasne smetnje u podruļju abdomena, ne smiju se 

staviti topli oblozi. OzlijeĽenome treba zabraniti uzimanje hrane ili tekuĺine na usta i puġenje. 

Oprez!  pri najmanjim znakovima ozljede ili smetnji u predjelu trbuha, treba potraģiti lijeļniļku 

pomoĺ!  
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3.10.     Otvorene rane 

Za saniranje otvorenih rana najvaģnije je zaustaviti krvarenje (kompresivni zavoj), a tek 

nakon toga sprijeļiti razvoj infekcije (sterilno previjanje). 

- ozlijeĽenu osobu treba posjesti ili poleĺi  

- rane sterilno previti, pritom ne dodirivati ranu i ne stavljati na nju dezinfekcijsko 

sredstvo, puder, mast ili sliļno 

- strana tijela ostaviti u rani 

- preporuļljivo je ne pomicati ozlijeĽene dijelove tijela   

- ġto brģe potraģiti lijeļnika  

 

3.11.   Procjena ostalih ozljeda 
 

Prijelomi kostiju 

Dvije su vrste prijeloma:  

1. zatvoreni prijelom (nema vidljive rane)  

2. otvoreni prijelom (otvorena rana na mjestu prijeloma kostiju)  

 

Prepoznavanje prijeloma kostiju:  

- iskrivljena kost 

- bolovi, oteklina, neprirodni poloģaj ekstremiteta  

- ograniļenost pokreta ili nemoguĺnost pokreta 

- stepenasto ili kutno iskrivljenje ekstremiteta  

 

Postupci:  

- kod otvorenih prijeloma kostiju odmah staviti sterilni zavoj, nipoġto ne namjeġtati kost 

- imobilizirati ekstremitet 

- kod zatvorenih prijeloma staviti hladne obloge  
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Istegnuĺa i uganuĺa 

Prepoznavanje istegnuĺa i uganuĺa: 

- bolovi, posebice pri nekim pokretima 

- oticanje ozlijeĽenoga dijela ekstremiteta 

- pojavljivanje modrica 

- nemoguĺnost pokretanja ekstremiteta 

- neprirodni poloģaj 

 

Postupci: 

- podiĺi ozlijeĽeni dio tijela   

- staviti hladne obloge  

 

3.12.     Ispravno pozivanje pomoĺi 

Pri pozivanju pomoĺi obavezno treba reĺi:  

GDJE se dogodila nesreĺa  

KADA se dogodila nesreĺa  

ĠTO se toļno dogodilo  

KOLIKO ima ozlijeĽenih  

TKO poziva 

 

TELEFONSKI BROJEVI:    HITNA POMOĹ  - 94 

                                             POLICIJA           - 92 

                                             POZIV U NUĢDI - 112 

 

 

 

 



16 
 

4. OPREMA 

4.1.     Uzdanje i sedlanje 
 

                                  Slika 4. Ispravno uzdanje konja 

- konja u boksu prije sedlanja privezati;   
- konja privezanog na veziġtu prvo osedlati, a zatim staviti kacigu na glavu i 
pripremiti korbaļ prije uzdanja. 

 

Kad prilaziġ konju, uvijek nosi uzdu uredno sloģenu u lijevoj ruci ili na lijevom ramenu.  

- Uvijek prilazi konju s lijeve strane.  
- Stani leĽima okrenut prema lijevoj pleĺki, kao ġto je prikazano na slici, zatim 
paģljivo, bez naglih pokreta ali odluļno stavi desnu ruku konju preko glave.   

- Ako je konj miran, moģeġ desnom rukom paģljivo prebaciti voĽice (dizgine) 
preko glave i vrata. 

- Tada je prilika da konju skineġ ular, pridrģavajuĺi konja desnom rukom oko 
nosa.  

- Istodobno drģi desnom rukom nos konja i polako prebaci uzdu u desnu ruku.  
- Dlanom lijeve ruke pribliģi ģvalu konjskim ustima i palcem gurni u gornji dio 
usta gdje nema zubi. Kako konj otvara usta, tako desnom rukom povlaļi 
uzdu prema gore, da ģvala doĽe u svoj poloģaj. Pripazi da ģvala ne udara 
konja po zubima. 

- Desnom rukom njeģno povuci tjemeni remen preko desnog uha, zatim 
lijevom rukom preko lijevog uha, ne mijenjajuĺi svoj poloģaj (vidi sliku).  

- Iskoristi ruke podignute u blizini uġiju konja i popravi mu  grivu i ġiġke. 
Provjeri smeta li mu neki remen.  

- Pripazi na to kako zakopļavaġ prekonosni remen jer ih ima viġe vrsta. 
Remen treba zategnuti toliko da se jedan ili dva prsta mogu provuĺi izmeĽu 
remena i glave konja.  

- Podguġni remen treba zategnuti toliko da se stisnuta ġaka moģe provuĺi 
izmeĽu remena i glave konja.    

Ģvala je na odgovarajuĺoj visini ako se primjeĺuju dvije bore na usnama.  
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4.2.     Dijelovi uzde 
 

1. ļeoni remen 
2. obrazni remen 
3. podguġni remen 
4. ģvala 
5. tjemeni remen          

 

   Slika 5. Dijelovi uzde 

                 

 

6. prekonosni remen 
7. podbradni remen     
8. voĽice  
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Vrste prekonosnih remena: 

 

 

    Slika 6.      hanoveranski                                                  Slika 7.        engleski                

 

 

      Slika 8.     kombinirani                                                     Slika 9.    meksiļki 
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4.3.      Ģvale 

Slika 10.  Obiļna jednom prelomljena ģvala 

 

Slika 11.   Obiļna jednom prelomljena ģvala s ovalnim obruļima 

 

Slika 12.  D-ģvala, jednom prelomljena  

 

Slika 13.  Dvaput prelomljena ģvala 

 

Slika 14.  Neprelomljena, ravna ģvala 
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4.4.      Sedlo 

 

 

 

 

Slika 15. Dijelovi sedla 

Slika 16. Vrste sedla 


