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UvOoD
Pogt o vaaliteljiitreneril

Prvim izdanjem radne knjige za ,gkloljov afinaatski zvdoadvi at | ¢
k o n j savexki Hrvatska olimpijska akademija, g e podsjetiti na postavljene standarde u
treniranju jahala svih dobnih kategorij a.

OsnovnijecijHKS-a podul i ti i doprinijeti

boliemrazumi j evanj u i zmelu | ovjeka i konj a

pravinjem treniranju konja i jahala

1

1

9 pravilnom postupanju s konjem

1 v i g @ini znang voditelja i trenera
1

V i g stupnju sigurnosti na treningu

Radna knjiga njezami gl j ena s a mmatekija aa obrazavang tvalitelja/trenera,
nego i kao pomol i podrgka voditeljima i trener
al i i sadagnjim i budulim natjecatelji ma.
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1. SUSTAV OBRAZOVANJA VODITELJA | TRENERA JAHANJA U HRVATSKOJ

Cilj obrazovanja

Cili je obrazovanja razvi j anj e teorijskog jial pppetdaVvabiki hzt
sposobnosti voditelja i trenera jahanja.

Nakon uspj egn teorijgkagliogpnalgti |l nog i spita polaznici
st el e n o mvoditeljailtjenera jahanja.

Nakonu s pj e gm®e i @y ,agditelj jahanja osposobljen je voditi treningep ol etuni k a
gkol ama jeapnimmemptiau | e ni k polagange ispita za stjecanje po | e thni | k
natjecateljskih dozvola (licencija) iz dresurnog, preponskog i daljinskog jahanja. Treneri

raznih disciplina, nakon tel| aj a aastreroranep b hah eaobsswedco naj vi gi h
kategorija natjecanja.

Program osposobljavanja i strulnog usavr gavan
konjani gtva

Hrvat ska olimpijska akademi | savaiz srar@ardgg n vesi rHa vtad
koji su prvenstveno namijenjeni voditeljima i trenerima slicencomvodi t el ja dgkol e | akbt
HKS-a,tel i cenciranim natjecateljima koji ¢gele imat:i

Slika1.DNJ F A 6 {rdgramdgJi L2l 2@t 2+ G- yal A &G NHzy 23
12yel yAdidglh

Medunarodni trener
FEI coaching system
Voditelj jahanja B Level 2
Instruktor jahanja za osobe s
invaliditetom . :
Voditel] jahanja Trener jahanja
£ % ™ FEl coaching system Level 1
Trener Jahanja Instruktor jahanja za osobe s 9%
invaliditetom E
Trener para jahanje Trener jahanja Seneroare
. . . ahanja
Trener daljinskog jahanja !
Voditelj turistickog jahanja | Trener para jahanjo [Trener daljinskog A
T i R ™=fiahanja =
rener daljinskog jahanja 11 diO N
Trener zapreznjlh kOnja Voditelj turistickog jahanja :
'
Trener kasaca s ” 4 Instruktor jahanjazafl =0 . _._._._. _._ '
Voditelj jahanja = Il dio lERy G e
iial ? L osobe s q----- (Zajednicki tecaj 'y
Trener galoper: specianusy invaliditet: i dicinski) !
pera invaliditetom i (medicinski) i
) mao B 2 Foomeeme
| di izt Objasnjenje:
[ﬁ’ ]sjf ﬁ ﬁ Pomubins Erener Trener kasaca Sva!(i blok = jed'an tecaj 1
Napomena: Zajedniéki dio [ 0 kasaéa et (medunarodni) Crveni text = Stru¢na zvanja
: o ¢ Il dio Il dio
Erograma (s)ve specijalnosti [] [ Program Hrvatskog konjickog saveza
onjanistva
Pomoéni Trener Trener galopera El Program Hrvatskog saveza za terapijsko
- galop — i jahanje
I:l o e|r|adi° medll;r:;::)dm) D Program Hrvatskog saveza galopera
1
|:| Program Hrvatskog saveza kasa¢a




2. DOBROBIT KONJA (Welfare of the horse)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

U svim di sci plaisporgamabrobit konja moralbit g
na prvome mjestu.

Dobrobit konja mora biti ispred zahtjeva svih zainteresiranih strana i komercijalnih
interesa.

Svaki rad s konjima i veterinarska skrb moraj
Tijekom bavljenja konjilkim sportom treba [
zdravstvene njege,korai j el enja i sigurnost:.
Tijekom prijevoza treba omoguliti odgovarajuli nalin prozral ivanja prikolice,

hranjenja i napajanja konja te odrgavanje zdrave okoline.

Treba povel atsudonk&k al kwarjjid kom sport u [ pr omi
spoznaje o zdravlju konja.

Dobrapri premljenost i umi jeil e jahala i vozal a t

Pri svim jahal kim tehni kama i nalinima treni
b i keee ne smije primijeniti nijedna tehnika koja se, prema FEI-u, smatra nasilnom.

Nacionalni savezi moraju organizirati kontrole, kako bi provjerili pogtuju li sve osobe i
tijela u njihovoj nadlegnosti dobrobit konja.

10) Nacionalna i melunarodna pravila i odredbe u konjil kom sportu, u kojima je rije| o

zdravlju i dobrobiti konja, moraju se izri| ito pogtovati, ne samo tijekom nacionalnih i
mel.unarodnih turnira nego i tijekom treninga; ta | ese pravila redovito ponovno
preispitivati. ( Mi ni st arstvo pol j-apkionr ®deg aigtgamangs voa



3. PRVA POMOL
Na sl jedeli nzklbjahal knog®rmevesti na naj manju moguli u
1. dosl jednom primjenom obuke jahala i konj a

2. razgi bavanjem (vjegbe za opugtanje muskul at ul

jahal a i konj a
3. izbjegavanjem uzimanja pripravaka koji smanjuju sposobnost reakcije (alkohol,
sredstva za spavanje, sredstva za smirenje)
4. prevencijom (cijepljenje protiv tetanusa)
5. stalnim oprezom i razumnim ponaganjem
Gto je prva pomol ?
To je lailka medicinska pomol Kojen medicnsku gkibi mj enj 1
moge preuzeti |lijelnik.
31. Nalini prve pomol i
a) hitni postupci kojima spagavamo ¢givot :
1. podrulje/okolina|osigurati okolinu, 4
za ozI|lijelLenu osobu |(ozlijelLenu osaomsio na
2. ozlijelLeni je bezlpostaviti ga u bol ni
3. prestanak disanja i rada srca reani macij a ( masagas
disanje)
4. jako krvarenje zaustavljanje krvarenja
5. stanje goka mjere za suzbijanje

by pozivanje strulne pomol

c) daljnji postupc i prve pomol i



Ozl ijelLenoga treba zagtiti od dodatnog ozl jeliva
Ozljede treba sanirati.

Ako se ozlijelLena osoba g¢gali na bol, poéacieebno | e
il nekim drugim nali nom.

Ozlijelenoga treba zbrimuuwitjgho |l oskeViaji jsegupr
Treba sprijeliti neoprezno upletanje, odnosno po

Ne treba postavljati dijagnozu.

3.2. Besvjesno stanje

Besvjesno je stanje ono u kojemos oba ne reagira na gl as, dodir i
cirkulacija je odrgana. Takuvi I judi ni su pri S Vi
vagni obrambeni refleksi. Takva je osoba nezagt.i

Kako pr epozn astaijasyjest: e me| aj
- pokugati uspostaviti razgovor s nepomilnom o:¢
- dodirnuti osobu
- pokugati icziajzuv aptrii mjeeanrkom bol ni h podragaj a

AkKko ni na jednu vrstu podradgaja ne dobijemo odgo

Potrebno je oslvoebonda tsil jdeidgeniei pnuatle n:

- ozlijelLenog osloboditi uskih dijelova odjele

- pregledati usnu gupljinu i o0 d ¢kitv,rzébmuiptotezu e vent u
il njene d),j elravel eimusljiel npopootr ebno gl avu ozl
stranu

- podi | i glavu (bradu) ozl ijelLene osobe prema n
kakobisejezi k maknuo od ulaza u digni put

Kontrola disanja:

- poslugati udi saj e i izdi saj e

- promatrat.i podi zanje prsnoga koga

- osjetiti dah ozlijelherkojas pbagma privau pomadb
obr az i uho na usta ozlijelLenoga)

Kontrola cirkulacije:

- provjeritipusna karoti di ( v puistsen grovjdravar laganimgpritiskam ;
nekoli ko prstiju u podrulju vr apra s| emnmeudngl aivl
ozl ijelLenoga mora biti zabalena prema natrag

- svakoj je osobi bez svijesti ¢givot ugrogen al
u ustima, pa i vlastiti jezik, padaju prema natrag i zatvaraju pristup zraku te mogu
dovesti do gugenj a.



Bol ni pologaj
Bol ni pol ogaj omoguluje prohodnost «diogneidh put e
pokrivpltovesti sljedeli postupak:
1. bl i gu ruku ozlijelenoga povuli u stranu
2. drugu ruku primiti za zgl ob, a suprotnu nog
koljeno ozlijelLenoga tako da ta ruka, noga i
3. potom oprezno okrenuti ozlijelLenoga na bok
4. gl avu ozl ijelLenoga tragealice okreaub praama podlozida jezika n a't
ne bi upao u ka#o bgervee nptuut ael vnei sadr gaj iz probav
mogao nesmetano istjecati.
Ako je ozlijelLena osoba bez svijesti, potrebno |
Slika2.Prikaz postupka pomicanja ozlijelenu osobu u b




3.3. Prestanak disanjairada srca (kardiorespiratorni arest)

Ak o s e ne mo g e ut vrditi spontano di sanj e, odr
kardiorespiratornom arestu. Takvo stanje za nekoliko minuta dovodi do nepopravljivih
neurologkih ogteienja i do smrti, stoga zahtijev
Prije nego gto se pribligimo ¢grtvi, wuvijek mora
prometnoj nesreli, BI)izini strujnog napona i
Pregledati wunesrelienoga:

- glasno pozvati ozlijelLenoga i snagno ga prodr

- pozvati pomoli

- okrenuti ozlijelLenoga na | ela

- zabaciti mu glavu unatrag

- poleti s masagom srca (30 puta, brzinom otpri

- nakon 30 sroaadataujetno disanje dva puta

- pozvati profesionalnu pomol

- nastaviti s umjetnim disanj3e0m piutnma snaagsoant as rscrac

- nastaviti reanimaciju swe dc@lonsaeannedugki idéau

odnosno dok ne stignest r ul na pomol

Slika3.Post upak masaga srca

GORNJI  3-5cm
POLOZAJ

DONJL
POLOZAJ

3.4. Jako krvarenje

Krvar enj e mo giedakbeivanisko vziotvdrgne rame, koje se moge zaustaviti
nevidljivo i dakle unutarnje krvarenje. Jako krvarenje, ako se ne zaustavi ili se zaustavi
prekasno, moge dovesti do stanja goka (prestank

Prepoznavanje krvarenja:

- ako krv iz rane prska il] jasno tele te se ¢k
krvarenju

- ako se pojavi manj a kolilina Kkruvi koja se mo
rijel je o | akgem krvarenju

- blago krvarenje uol avavisle mol samokoekotzl kjoe ke

10



Zaustavljanje krvaremjaombgei spasini ¢gbwmoii Bes
krvotok zbogi skr var enj a. Vagna je jalina krvarenj a, 0
vrsta krvarenja. Gotovo se svako krvarenje moge
na mjesto ozljede.

N a hi zaustavljanja krvarenja:

- podizanje ozlijelLenog ekstremiteta
- stavljanje obloga (komprese) na mjesto ozljede
- pritiskanje obloga (komprese) nekoliko minuta

- stavljanje kompresivnog zavoja

35. Gok

Stanje go kj@por eme | aj k r v otoogkaa gnuabkiotnk avoeledaykopeklind e § ki h
veli kih povrgina koge, trovanja, tegkih alergiijs
[ kod jakih bol ova. Gto se prije zapolne s mjer
lijelenj dmiaglok aj ¢ rmogul e, pol et [ prije pojave
Nugno je kod svake ozlijelLene osobe pol eti S mj
pomol i

Prepoznavanje stanja goka

Svi znakovi goka nisu wuvijek ©prijseitnBei sina&njpej
razvija postupsuw. Znakovi goka

- usporenost ili izrazita psihomotorna uznemirenost

- ubrzan, slabo opipljiv puls

- blijeda, znojna i hladna koga
- drhtanje

Gto se vige stanje goka produbl j ugsaba postgelsiej e Lenor
usporenija, zbunjenija , a dol azi [ do poremeiaja svijesti
moge osjetiti, a u konalnici dol azi do gubitka
prestanka cirkulacije.

Postupci l'ijelenja:
- brzadaoi udinkovitije zaustaviti krvarenj e
- obraditi ranu (primjena hladnih obloga, npr. kod opeklina)
- skinuti uske dijelove odjele
- pokriti-ut opl it ozl ijelLenoga
- savjetovati ozlijelLenome da dige duboko i pol
-oumioriti ozlijelLenu osobu
- kontrolirati stanje svijesti, disanje, cirkulaciju
- okrenuti azhajlédéaogmal o podignuti h nogu

11



36 Ozl jede kraljegnice
Oz| j ede & zaltijevaje gosebru pozornost b u d u i i da mogu dovesti d
|l eLmegdi ne, a posljedica moge biti paraliza eks
mogu pojavitiine k ol i ko dana napkaon eo zplojterleibvnaon jtaol no i spi t
ozljeda nastala (pad, prevrtanje, udarac...). Pri ozljedi vratnoga dijela kraljegn i c e , u sl ul
ozl jell edm@@diine, mogul je i poremeiaj disanja.
ozl jelLivanje, moge nastat. [ zbog nestrulno prug
Prepoznavanje ozljeda kraljegnice:

- bol ovi u podr ul j upokretatijaatrupa,relstmemiteta,l n o s t

- trnci ili gubitak osjeta u rukama i/ili nogama.
Pologaj ozlijelLenoga pri ozljedi kraljegnice:
Bolesnik se ne smije pomicat:i Ako je pri sviije
ostaviti ozlijelLenoga na mjestu gdje se o0zljeda
osobi wugrogen givot, postupci ajaprednbst gneoraja sej e gi\
primijeniti. U slulaju da ozlijelLenu osobu treb
potrebna | e pravil na i mobilizaciij a. Pri pomica
potrebno je najmanje troje ljudi radi pravine imobi | i zaci j e cijele kralj
vratnoga dijela.
3.7. Ozljede glave
Svaki udarac u glavu ili pad pri kojem se dobije udarac u glavu, mangagé rane ili kasne
posl jedice. Ozl jeda kogtanoga dijela | ubanje mo
postoji otvorena rana. Prepoznavanje ozljede glave:

- usporenost

- gubitak pamienj a

- glavobolja

- povralanje

- mul nina

- krvarenje iz uha, nosa il ustiju, | ak i ako

hematom oko oliju (hena@t ourpud ug lul inkau mmoagoull ai p
lubanje

- ako je potrebno, treba primijenitd.i postupke z

- zatvoriti ranu (bez pritiska)

- ako je ozlijelLeni pri svijesti, |l agano mu poc

- postupiti protiv razvoja goka
Kod svakese nesreie (udarac, pad il nagnjelenje gl
svaku osobu s ozljedom gl ave mo vidljiveosthatnges t i u boln

12



38. 0Ozl jede prsnoga koga

Tupa ozljeda prsnoga koga nmlsulajie mé&roe nshei noz | bigze

rane. Prijelom i samo jednog rebr a, prsne Kkost
unutarnje krvarenje i ozliede unutarnj i h or gana ( pl ul aopasas setijski . Pose
prijelomrebarabudul i da wutj eliganma mogulnost d
Prepoznavanje ozljede prsnoga koga:

- bolovi pri svakom udisaju
- povrgno disanje

- neprirodno drganje tijela
- nadradgajni kagal |, ponekad iskagljavanje Kkrvi
- znakovi goka
Postupci:
- postaviti trup ozlijelLenogmgwippvippérili polzd
osobu na ozlijelLenu stranu
- sprijeliti razvao, goka

3.9. Ozljede trbuha

Tupa ozljeda trbuha nastaje ako se ozlijede unutrarnji organi (slezena, jetra, crijeva...)
vanjskom silom, a nema ot vor evatgako uautaenje kiagejev a 0z | |
i gok.

Uzroci ozljede:

udarac u trbuh, izravan pad prema naprijed uz udarac abdomenom na motku, kamen ili neki
drugi tvrdi predmet.

Prepoznavanje ozljede trbuha:

- jaki bolovi u trbuhu
- pojava masnica, vidljivih znakova udarca

- napeta trbugna stijenka
Postupci:
- postaviti ozI|lijelenog u polusjedeli pol ogaj
podl ogi ti
- sprijeliti razvao,] goka
Ako postoji ozl jeda i pritom se pojave nejasne
staviti topli oblozi. OzlijelLenome triebpugamjrani

Oprez! pri najmanjim znakovima ozljede ili smetnji u predjelu trbuha,t r eba potragi ti I
pombli

13



3.10. Otvorene rane

Za saniranje otvorenih rana najvagnije je zaus
nakon toga sprijeliti razvoj infekcije (sterilno

- ozlijelLenu osobpotelkba posjesti il

- rane sterilno previti, pritom ne dodirivati ranu i ne stavljati na nju dezinfekcijsko

sredstvo, puder, ma st il slilno
- strana tijela ostaviti u rani
- preporulljivo je ne pomicati ozlijelLene dijel

- gto brge potragiti lijelnika

3.11. Procjena ostalih ozljeda

Prijelomi kostiju
Dvije su vrste prijeloma:

1. zatvoreni prijelom (nema vidljive rane)

2. otvoreni prijelom (otvorena rana na mjestu prijeloma kostiju)

Prepoznavanje prijeloma kostiju:

iskrivljena kost
- bolovi,otek | i na, neprirodni pol ogaj ekstremiteta

- ogranilenost pokreta il:@ nemogulnost pokreta

stepenasto ili kutno iskrivljenje ekstremiteta

Postupci:

- kod otvorenih prijeloma kostiju odmah staviti
- imobilizirati ekstremitet

- kod zatvorenih prijeloma staviti hladne obloge

14



| stegnula i wuganul a

Prepoznavanje istegnuia i uganul a:
- bolovi, posebice pri nekim pokretima
- oticanje ozlijelLenoga dijela ekstremiteta
- pojavljivanje modrica

- nemogulinost pohmite@t anja ekstre

- neprirodni pologaj
Postupci:
- podili ozlijelLeni dio tijela

- staviti hladne obloge

-

312. I spravno pozivanje pomol i
Pri pozivanju pomoii obavezno treba reli
GDJE se dogodila nesrela

KADA se dogodila nesreia
GTO se tolno dogodilo
KOLI KO ima ozlijelLenih

TKO poziva

TELEFONSKIBROJEVI: HI TNA POMOL
POLICIJA -92

POZI V U -N12GD

15



4. OPREMA

4.1. Uzdanjei sedlanje

Slika 4. Ispravno uzdanje konja

konja u boksu prije sedlanja privezati;
konja privezanog na v e z i pgvd osedlati, a zatim staviti kacigu na glavu i
pripremit. kor bal prije uzdanj a.

Kad pril amijeknésouzduw r e d n o sdligegogroaiili nalijevom ramenu.

- Uvijek prilazi konju s lijeve strane.

- Stani |l elLima okrenut prema |ijevoj pl el ki
pagljivo, bez naglih pokreta ali odlulno

- Akoj e konj miran, mogeg desnom rukom pagl
preko glave i vrata.

- Tadaj e prilika da konju skineg ul ar, pri di
nosa.

- Ilstodobno drgi desnom rukom nos konja i p

- Dlanom!| i jeve ruke pribligi gvalu konjskim 1
usta gdje nema zubi . Kako konj otvara u
uzdu prema gor e, da gvala dolLe u svoj p o
konja po zubima.

- Desnom rukom n jjengnn cemep prgko desnog uha, zatim
l'ijevom rukom preko | ijevog uha, ne mijen

- Iskoristi ruke podignute u Dblizini ugi j o
Provjeri smeta li mu neki remen.

- Pripazi na to kakkonakop| awamegn | er i h
Remen treba zategnuti toli ko da se jedan
remena i glave konja.

- Podgugni remen treba zategnut.i toli ko de
i zmelLu remena i gl ave konj a.

Gvala jeovmaagddoj visini ako se primjeluju dvije

16



4.2. Dijelovi uzde

1. l eoni remen

2. obrazni remen

3. podgudgni remen
4. gval a

5. tjemeni remen

Slika 5. Dijelovi uzde

6. prekonosni remen
7. podbradni remen
8. volLice

17



Vrste prekonosnih remena:

Slika6. hanoveranski Slika 7. engleski

!

Slika 8. kombinirani Slika9. meksi | ki

\

18



43. Gval e

Slika10. Obi | na jednom prelomljena gval a

=5 )

Slikall. Obi Il na jednom prelomljena gvala s ovalnim o

Slikal2. D-gval a, jednom prelomljena

Slika1l3. Dvaput prelomljena g¢gval a

//

=Yl

Slikal4. Neprel oml jena, ravna gval a

19



4.4. Sedlo

Slika 15. Dijelovi sedla

1. Prednji unkas

2. Sjediste

3. Straznji unkas

4. Kifla

5. Jastuci

6. List sedla

7. Stremen

8. Remen stremena
9. Kifle za koljeno
10. Potege

11. Zastitni list za znoj
12. Zastitni list za potege

Slika 16. Vrste sedla

Dresurno Preponsko

sedlo sedlo sedlo

Islandsko Western Terensko
sedlo sedlo sedlo

20



Sedlanje

Prije nego ¢gto st avner (uzrgigk)idolammoraj dith j a , st
podignuti.

Stavi sedlo paglijivo, mal o vi ge prema nafg
u pravilni pologaj, kako bi dl aka praviln
Posebno pripazi na to da podsedlica | egi
podsedlicu kod grebena nea mampwlujila kpo rojtuw Kl
P r ikdhju s desnestranei s pust.i pagljivo kol an. Prip
Vrat.i se konju s |lijeve strane i pritegn
past. il pr omiijkemijtai spneltag aagk.o \keolliann od 1
dokraja.

Kol an treba biti girinu dlana ili malo vi
Prije wuzjahivanja jog jednom pritegni k o
hodom il |l ak nakon nekoli ko minuta u ka
kolan dovoljno pritegnut.

Opr e z, neki se konji mogu wuspaniliti ako
Zato je bolje voditi konja pedesetak met a

Slikal7. | spravan pologaj sedl a

pravilno

........ previge ot

Sigurnost drgala stremena (uzengija)!
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45. Pomolini remeni (dizgini)

Pomoini remeni trebaju biti pomoil | akailpod To s
nadzorom trenera. Zadatak j e pomoi ni h remena pomoli jahal u wu
forme i |l akgeg opudgtanja konja u radu.

Savjeti:

T Ako nisi siguran k admeni gita nekog iskusnogdrenpra. mo I ni

T Kad prvi put s temené p Aigp gpzoimoh@aet o da i h ne za
mogeg kod konja izazvati paniku.
1 P o mo Ireméni ne smiju utjecati na rqd konja u dobroj formi. )
T AKko ne znag kako | e k gemgne,r emrgv a agd Inan ¢iormeojl .n e
Martingal
Martingal | erenenkionii pemaiompiugten na turnirima u g

Kako bi martingal imao pravilan utjecaj, treba ga pravilno namjestiti:

 Ispravnoi kari ke martingala moraju moli dostizat
vratom konja. Ispravh o podegen smael avngalpodi zanje gl ave
glavi daje potpunu slobodu u pravilnom pol ogaz¢

f Neispravnoi s manj uje konju mogulnost postizanje ra

Slika 18. Podegavanje martingal a

Ispravno Neispravno

l zvezice (glaufcigel)

Dva su nalina upotrebe izvezica. Prvi je vezanj
kolan sa strane. Treba se posavjetovati s iskusnim trenerom o tome kako upotrijebiti

izvezi c e . Ovi pomoli rnskusnoge mahal a.r ajei skusni j ahali
izazvati pani ku i past. na | ela. |l zvezice nisu d
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Slika20.l spravno podegene iz

ul vr gli & megdradnjih nogu

Slika2l.l spravno podegudnve (ilseeestezeikang :
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5. SIGURNOST U STAJI

5.1. Sigurnost osoba i konja

Sigurnost polaznika gkole jahanja vagan je dio r
Svaki klub mora imati sigurnosne planove rada u staji, te planove sigurnog odlaska do
manj egal/dvorane i povratka u staju.

Slika 22.0gGted@ njoe

. ) ) Ova je staja neuredna.
Gto je pogregnoe,l\» Pronali gto vi
smetaju!

ajZatvar aj vrata od boksa! Sl obodan konj
ljude koji se nalaze u staji. U bok s il na vezigte ul a:
potrebno. | najstrpljivijem konju mogeg
b) Al at u staji mora uvijek biti smjegten
giljcima okrenutima prema zidu.

c) Konju je dom njegova staja. jeilohnj i v ol
osj et | ji vipatrebaizbjegavatjterglaanj e i gal amu u st

djeca u staji mogu biti samo u prisutnosti odraslih osoba.

Zahtijevaj da ul eni c jek node &dcigu naglavilé& godi n:
ti mare i sedlaju konje/poniije. Nji hova
glavu, posebice kad prolaze iza konja na
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g) Veliki nakit, sandale, a posebice walkman

d Pse treba wuvijek dr gat.i na povocu.
padova polazni lkon@kpophengdhanpretr| avan
ili vige pasa preko manjega il. i zvan

Psi koji, i n a hileaad ne napadaju konje, mogu odj ednom pol| et

lajati za konjem, a k o pol azni k i zgubi kontrolu
slobodnog konjabez j ahabgemuznemiriti i ostale |
e)Di sci plina i red najvagni i mbeni
APugenje je zabranjeno ispred staje i u

ko j i odvl al i pagnj

5.2

F
Slika 23. Pastuhe, mlade konje i konje koje ne poznaj e g %0 PEE —
pivegi ut bjo&lsamjleirgimomjua pok.t ‘ '
preskoliti talke.
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5.3. Pravilno privezivanje konja

U Upotrijebi dio u § e dd hale sijena ili slame
U0 Vegi sigurnosni | vor

Slika 24. Ispravno privezivanje konja

54, Skidanje pokr hywal aul sSnikeOmRpkd pravilno sk

26
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Slika 25. Uvijek prvo Slika 26. Zatimo t k o p | a j ispoddrbuban e
otkopl aji zman * Tek sada otkoplaj re
stragnij.i h no t

Slika 27. Konji se mogu u s p a nakad
remeni i zmelLu stra
ot kopl ani ppdlrei sl

6. VOnENJE KONJA NA RUKU

6.1. Pravila za izlogbe i veterinarske Kk
o Konja dobro olistiti, ogigati i besprijek
o Konja voditi na uzdi (ne na wularu), bez s
o Konja voditi S njegove heéejeve ptebke noitw
nje.

o Desna ruka nal azi se jednu do dvije giri
kagiprst izmelu volLica (dizgina).

o Pri ocjenjivanju kretanja konja volLice 't
konj mogao slobodnije kretati.

o Pri volLenju konja u hodcdeuljevdj aucipkprivoli c a
volLenju u kasu ostatak volica drgi se u d

o Konja se uvijek okreie udesno, kako bi se

ako se preplagi.
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Slika 28. pripremazakas, volLi ce u G8lka2.@jr arvidino dr gkasuj e voli

Slika30.pravil na pozicija vShkhi3l aravilno okretanje konja
udesno

6.2. Postavljanje konja za smotru

o Vodi|l stoji s | a
nogama ispred konja, lijeva i
desna ruka otpri
dl ana ispod g¢gval

o0 Noge konja sa strane s koje
promatramo ne smiju potpuno
pokrivati noge na suprotnoj

strani.
o Konj mora na zapovijed stajati
mirno.
Slika32.Ispravan pol ogaj wvodil a
6.3. VolLenj e kpoangng anka (u i spust)
ijekom volLenja konja na padgnjak | este su

i
nal e mir nifodiviatiiinia mogu do pagnj aka.

0 Iz potkova treba ukloniti
| varke (gtulne).

o Prije nego gto ga pl
uvijek treba konju glavu okrenuti prema sebi,

a zatim otpustiti koplu (ke
o Konja treba nauliti
strpljivo | eka.
o U trenutku pugtanj a
vodi | trebasepiedigurati dovoljno
veli k prost ormulbrag i omogul uj

odmicanje od konja na sigurnu udaljenost.




Slika33.VolLenje s ularom i povocem oko nosa

Slika 34. Prikaz postupkapugt anj a konj a

Pogregdgno

m e

-— =
-

+H ,— o
|
7. PRAVI LA PONAGANJ AN CESAOVNEMR E N U
PROMETU

7.1. Osnovne pripreme prije odlaska na teren

0 Provjeriti i spravnost o pzengiskegrdmemduzdg). j i vost st

[ Kaoristiti samo dobro ujahane i pouzdane konje.

[l Obavezno staviti zagtitnu kacigu na glavu, a

1 Objasnitii nekome u staji il staviti na ogl asnu
mobitela, vrijeme odl aska, broj jahal a i pl ar

1 lzbjegavati samostalni odlazak na teren.

M Provjeriti imaju |i svi jahali jahal ku dozvol

0 Provjeriti holete i se vratiti prije sumrak
jahanje u mraku.

0O Provjeriti je 1 u tijeku lovalka sezona. Izt

72. l spravno ponaganje na terenu

0 Jahanje pol iahodan(2-3km.vr gav

[ Prije prvoga kasa treba provijeriti je li kolan dovoljno pritegnut.

M Pogtuj tula imanja i ne jagi po nji ma.

1 Kad sretneg pjegake il bicikliste, uvijek p
svojim ponaganjaem oo stva vl jjad ad d jma .

7 Kad se susrelu jahali koj i dol aze iz suprotni

1 Kadadosti geg druge jahale, wuvijek uspor.i i javi
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1 lzbjegavaj jahanje galopom prema staji.

[1 Na nepoznatome terenu, posebice u visokojt r avi , promo I agignhmadge
brgim tempom.

7.3. Pravi |l an aprikretapjuauzbado i nizbrdo

Slika 35. Prikaz pravilnog stavaj ahal a pr i kretanju uzbrdo i ni zbi

7.4. Jahanje u velikim skupinama

Disciplina je najvagnija za sigurnost jahala i Kk
konja, moramo jahatit ak o da nam kol jeno bude uzpowroibg eno su
jedan, uz razmak od jedne konjske duljine u hodu, dvije konjske duljin e u kasu i tri (

konjske duljine u galopu. Konji se lako uznemire u velikoj skupini pa treba jahanje prilagoditi
naj sl abijem jahaluwu
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Slika 36. Prikaz pravilnog jahanja u velikim skupinama
Savjeti:

[l VolLa skupine ili n &jr ett amij jei sjkaitpalneod rvellwj @ z g
na primjer: Ka s o m! zatim svaki t powerici ipo jeédanh ik jedan( p r i j @
j ahal u svakom dr ug paouorg @ dva) ponpvijaizappvigeth.a nj u u

1 Ako jahal i ma neki probseme, kKRgpi jphal pai spy
do vole skupine koji odluluje o postupku.

Slika 37. Pri jahanju naterenu u
hodu wuvi | ek udkontpktusv o
konjem, poludugo ili kratko, ali nikad
slobodno.

75. I spravno ponaganje u cestovnom pro

Za konje koje vodit e,vrij¢daigta pragila kabiza notornavazkau z apr egu

|l spravno ponaganj e:
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0 Uvijek jagi desnpovorcesppjedamom ceste u

1 Ako ima mnogo jahadlkaskpagije koppir ui j ahal.i
strane ceste.

1 VolLa skupine brine o tome da jahal:i ostanu ne

[l Zabranjenojejahatipj egal ki m i biciklistilkim stazama.

t NPA2S6y Ll 0 N
Hod 56 km/sat

Kas 810 km/sat

Ispravno signaliziranje vozilima u prometu:

smanji brzinu  zaustavljam se skrel em ugkirjed ean udesno
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Slika 38. Prikaz signaliziranja drugim vozilima u prometu

| spravan nalin prelagenja ceste:

444

Slika 39. Cestu prelaze svi konji istodobno,  _o e ¢ (
kao ¢gto | e pr iNjedan&onp e
ne smije ostati sam na desnoj strani i i i !
ceste jer moge pani et
. 1 1] 1 1
drugima! e
e

L

ey ™

8. PRAVI LA PONAGANJA DVORANNJIEGU |

81. Pravila ponaganja u dvorani

1. Prije ulaska u dvoranu jturebVa asea!nadj gwaitl|ie kraitjie
ul azak. Na i sti se nalin i izl azi iz dvorane.

2. U prostoru za jahanje, teserim jahala, smiju bit

3. Na srednjoj se liniji dvorane uzjahuje i sjahuje.

4, Najstariji trener, i | i U njegovoj 0 d spazi na o sla se sviuavorarti ar i j i |

pridrgadaj i praviOha mpomragpojzariti na

neodgoyv
ponag.anj e

5. Gkola jahanja ima prednost i ostaje na stazi
pol etnike.

6. Jahal koji jagmanprédpesu pu&d jahalem koji |
jednako kao gto jahal koj i | agilinijag dijagsnale) z i il
i ma prednost pred jahalem koji |jagi po krivul

7. Jahali se mimoilaze tako da se jedan dr ugome
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

8.2.

Kad se jagi na velikom kruldadomtsaeaaj anpir ad wa t rz
odstaze.Dvai | i vi ge jahala ne smiju se kretati |je
stazi zabranjeno.

Pretjecanje nije dopugdgteno. Promijenite smjer
Longiranje u jahaligtu mogulie je samo uz dopt
Pokrival| i za konje, jakne i druga odjeia ili opr
dvorane.

Postavljanje prepona i skakanje dopudgteno | e
U gl edmolriagtbui ti ti gi na.

Jahal i moraju paziti jedan n Zabrdnjenogeddgcati i vodit
opugke, papire i smeile na tlo dvorane.

Kopita konja prije ulaska i izl aska iz jahald]
l ongiranja i s k ak a mjoee makmutia poravnati, a ptr

Jahanje u skupini

Jahanje u skupini pod vodstvom iskusnoga trenera razvija osjel aj za ritam i brzinu. Svaki
jahal ne pazi samo na to gto radi njegov konj, nego istodobno pazi i na to gto rade drugi
koniji u skupini, a to kod mladih jahal a potil e individualnu odgovornost i osjel aj pripadnosti
skupini.
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Na gto treba paziti pri treniranju jahal a u skupini:

0

Pri rasporeLivanju jahal a na zajednil ko jahanje trener mora paziti na to da u istoj
skupini budu jahal i podjednakih tjelesnih i psihil kih sposobnosti te podjednakoga
jahal koga znanja.

Loge je da u istoj skupini budu odrasli i djeca, posebice ako je rijel o jahal ima
pol etnicima, zbog razlil itog pristupa, rjel nika, nal ina objagnjavanja i zahtjeva.

Ako je skupina jahal a mjegovita, UVIJEK se rad prilagoLlava najneiskusnijemu
jahal u radi njegove sigurnosti. Ako se to ne moge provesti, iskusnijim se
jahal ima daje teg¢i zadatak, dok se s neiskusnim jahal em posebno radi. Rad s
jahal ima razlil itog jahal kog iskustva treba izbjegavati jer takvi treninzi najl eg b
gtete iskusnim jahal ima i oni stagniraju u razvoju.

Pravila i savjeti :

0

Skupinu predvode jahal i konj s dovoljno znanja i iskustva da mogu voditi bez
neposluha, naglih promjena tempa i bez pogredaka u smjerovima i putevima
kretanja.

Pri treniranju pol etnika, koji jog viegbaju odrgavanje ravnotede i ritma dobro je da
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su koniji blizu jedan drugome (ali ne blige od jedne konjske duljine), a na | elu da
je malo iskusniji jahal ,sposoban voditi skupinu. Pri treninzima koji zahtijevaju
stvaran utjecaj jahal a na konja, razmaci moraju biti vel i, kako bismo izbjegli da
blizina drugoga konja utjel e na nage jahanje i postigli da svaki pokret bude
proizvod postupka svakog pojedinog jahal a.

Za jahanje u skupini bez tegkol a, vagno je da su konji u podjednakome tempu i
da nesmetano mogu odrgavati isti razmak. Neprestano pretjecanje ili zadrgavanje
nedopustivo je. Ako treba povel ati razmak od konja ispred sebe, jahal elina
mjestu gdje je to mogul e malo povel ati krug i na taj nal in povel ati razmak.

Zaustavljanje zbog premalog razmaka ometa ostale j ahal e | konje wu
Prevel i ki s e razmak nadoknaluje smanjivanij
ubrzavanjem jer to uznemiruje druge konje.
tempo drugim jahalima i odr gavat.i odgovar aj
uklopiti u skupinune treba prisiljavati na rad u sku
(npr. neprimjereno je od mladoga konja trag
Uzavoji ma, krugovi ma, okretu, zaustavljanj
istodobno jer samo tako neie smetati jedan dr
moge Kkoristitdi rijeli u zapovijedi ma kao p
zapovijedi: nadesno natrag, na-desno z na|l i p r ina-tragnja znak Za

pol etak skretafjrenedesnmra prvo refli gto t
precizno, a kad je rijel O zavojima i kr uc
kruga.

l ako je sve napravio na Vvrijeme i i spravno
iza sebe i nasuprot sebi, kako bi mogao, prema potrebi, odmah reagirati. Ako se

j ahali melusobno ne promatraju, prije ili I
cjelina, vel kao skupina jahala koji smetaj
svojega konj a, alirpagguraamedhpatitakol moj ¢
cjelovito, i stodobno, podjednako i t ome se€
prilagoditi. Dobro wuvjegbana skupina |jahal
skupine; vagna je koncentraciija.

Trenerovo je oko, dakako, najvagnije. On mora procijen
kada, kojim putem, on je dirigent bez kojega bi se skupina brzo raspala. On mora
vidjeti sve jahal e, u trenutku procijenitdi
skupine ostalo rarmmoma | dav atTirepasne [ od|
naredbe.

8.3. Quadrille i pas de deux

a Dobro uvjegbana skupina moge izvesti mmse.simly S—""me -

cjelokupni
parovima.
DEUX,

dresurni program, pojedinalno ili u
Dresurni program u paru zove se PAS DE

dok s e svaka skupi , osar
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dvanaest il vi ge HE(vadiilg. zW vepu aQdAIDRITIL L) ahal mor a

da mu jahanje bnrnedneramahbhmingll kat i o tome kako sjedi
kreie, vel se moge potpuno koncentrirati na di
skupine. Pojedinalne se pogredgke u quadrill:i ri

skladno, istodobno reagira pod jednakim kutovima, jednakim tempom, uz jednake razmake
melLu konji ma.

0 Pri uvjegbavanju kretanja koje zahtijeva bl
ul etver o, dvostruke dijagonal eyadgmdd ajng edvatizr cn egk@4
svenblva skupine: s kojim se konjem drugi konj S |
t empom, kakvo im je psihilko stanje (npr. dva t
dva konja koja ne vole raditi u paru, nikako ne odgovaraju jedan drugome i ne treba ih

prisiljavati na takav rad). Isto tako, treba poznavat i jahal e i njihove sposo
prvi [ drugi j ahal mor aj u bp stii hnaysapiinija, kakosbnse | i [ d
kretald mirnim i ujednal eahan it empo®me diNaij nek 8 Kiurs e
vodele jahal e, a iza njih su o paeptiprongekigmsjara | i koj

postajuv o di¢ lah a | i

e -
A ~Cx‘/, c
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Slika 41. Prikaz primjera j ed n o st a v n itréniranjiv guadjille.iFigure i pokreti
u j a h-agodlaglie DRESURA, str. 681 109.

9.9.TEORI JA JAHANJA | PRAKTI LNO JAHA

91. VolLenje konj a

Pri volLenju osedlanoga konja stremeni (uzengi |
provul i kr oz stsree memlej,egklaok onjbiihovo spugtanje i
predmete, primjerice, kvaku na vratima.
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Konja treba voditi S njegove | ijeve strane. Jah
gurne kagiprst dveostnectapukkei ke medddguwaljeakvaleaphbat ak

prima lijevom rukom. Ako konja vodi kasom, ostatak v o L ida & i u desnoj ruc.i
uvijek okrelie udesno.
Pri voLenju nekoli ko konja istodobno posebno tr

konja bude dvije konjske duljine, otprilike pet metara.

Slika 42. Prikazdr g a m p B jjednam rukom

9.2. Uzjahivanje i sjahivanje

Prije wuzjahivanja il:i s ] tighom wlaipnggarenimga,msavrajkd ¢ uj aihlail
svojega konja mora ispravno postaviti na srednju
Konj mora stajat.i mirno tijekom uzjahivanja, sve
Voliseer ebal ene preko konjskoga vrata, zatme m j aha

i spugvaflfute

Remeni stremena moraju bitili padegmenapprjblughpal
duli ni i sjpalagleulee e

Uzjahivanje:

0 Jahal se nal azi konju slijeva, l elLi ma okrenu
voljkojesu pr eebpaekoekonjskoga vrata, i to tako da lijeva v o L il ceaj i
i zmelLu maloga prsta aiu @mn g teeé mjeaskdaaocli iataledds n

zategnute, a ako je konj nemiran, desnasevoli ca 7 ail egne&or bal se
lijevoj ruci.
M 1z ovog pologaja | i jveltadmekgoarkboan,, klovmaszd dor gsie
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grivu. Desnom rukom uzimamo stremen i malo ga odmaknemo od konja.

0 Lijeva noga stavlja se u stremen do najgire:q
podupire o sedlo.

[l lzovog pologaja jahal se odrazi desnom nogom
stremenu, istodobno desnomser ukom hvatajuli za stragnj.i un
0 Gornji je dio tijela nisko i okreie se prem

noge preko konja, sj edi gte se polako spugta u sedlo.
uspravlja, istodobno kad se desna noga stavlja u stremen.

\
- L4 - Al S '
& i ,r\Q.L . Gl L) SRV S .""\“" I PRCORER N PSR 0 IR ALA . A LAS
M~§.‘s-\ .

Slika 43. Prikaz pravilnog uzjahivanja

Sjahivanje:
[1 Objesev oL jzategnute,dr ge u | i j evoj gaci
[l Objesenogevade iz stremena, rukama se osl oni o]
prebaci preko sedla na |lijevu stranu konj a.
na tlo.

93. Namjegtanje strer , a)

| kolana

Duljina stremenaovisiodulji ni | enoge,|vrsty

sedla i vrsti sjedigta.

Remen se namjegta jednom ) j ahal
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popust. pritisak vliastite tegine u stremenu (ne
izvl al./ koplu stremena. P mohjegwoarl i rcubkaonm) edylfipin j 2 at e
stremena odrelujpe ps @t pritiskdenoge k siremenul |

Slika 44. Prikaz pravilnog namjec
Ispravno pritezanje kolana u tri faze:
0 Prvi se put kolan pritege u staji. Treba ga
ne sklizne prema natrag.
M Drugi se put kolan pritege prije uzjahivanja.
7 Treli se put kolan pritege nakon wugrijavanja
Kao i pri namj egtaasimjew strem
stremenu, ali prebalena i

S
iste strane pritege se ko
rukom dr eobhrabéguoet

Upozorenje: Prelvrsto pritezanje

moge uznemiridt:. il uspani |
izbjegla panika konjas j ahal em, potreb
pri uzjahivanju ml adi h kon

pritezanja kolana, 'na ruku' povesti konja u
kratku getnj u.

Slika 45. Prikaz ispravnog zatezanja kolana

Oprema
Ispravna i ispravno postavljena oprema uvelike pridonosi sigurnosti jahanja.

Ul eni ke treba naul it]i da redovito provjeravaj u:
g1l j iwnoosstt is viishp rkaozold, i woa, btiemena, kolana i potega;

o i zdr
O i spravnost pomolnih volLica;
O i spravnost gtitnika za noge.
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liga bojsenan.)

Slika46.Prik az momeidreei e zbohaodagzani h

94. Jahal eva gomagala d n a

Svi jahal evi postupci promatralu trebaju biti n e
jahalevih postupaka postizanje ¢gto velie samostal
pokret napravio posve samostalno.

Samostalnost je posljedica neprisi | no g a djel ovanj a j ahal a. Jahe
nareluj e, nego usmjerava konja i pomage mu pri

svojom teginom, l i stovi ma i volLicama (dizginim
pomagal a. Tegijnla konjiastmrvéama jreapmri jed i to su t
(dizgini) zaustavljaju konja te su zaustavlijajul

Uporabom tih pomagala,j a h a | stjel e kontr ompokrata brzinkidomji.em u ¢
Pravilna uporaba pomagala prepoznaje se pot ome gto postaje sve fini

Pomagala djeluju zajedno -t e gi na, | i st ovi upotrebhaliajupe® j edk ad]| s e.
Lovjek uvijek geli rukom potaknut.i il Zzaustavi
voditi ¢gtd&onjpegniejgéenaka | istovi imali gto jali i
Osjetljivost [ poslugnost konja odreluju potreb]
primijenit.i isprva bl ago, me k o, zatim pojalati
ponekad |jal e dj ebskjevuavtiij erka tkrcerbjaa ,vr at i t i njiegnije
ostao osjetljiv na nage znakove.

J a | uporaba pomagala ne kvari konja, ali pritom ne treba zaboraviti i ha pohvalu, kako bi
suradnja izmelLu jahal a i konja bila gto bolja.

Lest o pohvwuutarnjdmormkpraili glasom, diskretno.

Vrste pomagala: tjerajul a:
o tedgina i sjedigte
o listovi
o glas

zaustavljajula:

o volLice (dizgini)
o glas
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941. Tegina i sjedigte

Tegina i sjedigte uglavnom padrt§awaajjwiia proemaigzan ce
i stom i volLicama (dizginima).
Svojom tedginom jahal moge:
o utjecatinakr et anje konja opterelienjem obiju stra
O utjecati na kretanje konja opterelenjem jed

0 utjecatinakretanj e konja rasterelenjem sjedigta

Opterelenje konjuwpost roebbjlej asvtar asnee kad ¢gel i mo aktiyv
na primjer pt bj & iz« gsthj® fili pelustoja( zatim pri promjenama nal i n a
kretanja i promjenama brzine.

Opterelenje konj avasgnjaedjnee psotmoainevoli cama (dizgi
pokreti ma u kojima |je konj Ssvinut il zaust avl
vi sokogkol ovani h konj a.

Jahal pe edbacjuy teginuspreamd ojynktoastmj ojzatenon mal o
[ jale se os]Jobnistnememut Hant aj s eninlakla nr apvonsottieg¢
jahal a i konj a.

Rasterelenjepostrablgjimva se kad konju ¢gelimo ras
dresurnome radu, na primjer, kod ujahivanja mladih konja.

Jahal prebacuje svoju teginu na bedra i stremene
tijela spugta malo ispredladkomigted ilmonikjoe, ao viasrna
-Dij el ovi sjedigta

Sjedi gte jahala podrazumi) epjahalj ®| asojifematrist ad (
dijela: gornjeg, srednjeg i donjeg.

U preponskom je jahanju najvagniji donj i di o s ¢
gornjeg i srednjeg dijela tijela ovisi o pravilnom radu donjeg dijela tijela.

Udresurnom jahanju dijelovi sjedigta (tijela) jah
preponskom jahanju. U okomitom dresurnom sjedig
gornji, pa doniji.
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Slikad47.Pri kaz podijela ja
dijela:

A:gornjidio( gl ava, ruke, dghak

B:isrednji dio (kriga, sj

C: donji dio (bedra, koljena, listovi, stopala)

U preponskom jahanjun aj v a g nBijAe :

Udresurnomjahanjunaj va nAi & :

Pravilan stav, odnosno pravilno sjedigte, t emel |j
konj a. Jahal mora biti u ravnotegi [ uskl alen
pokrete konj alistdwima. figti panj aif

U dresurnom jahanju najlegie upotrebljavamo okor

uz okomito sjedigte |egie upotrebljavamo | ako |
il dvije tol ke. Raznol i ke dvg eubjee gthraevbaajjuu jbaihta| a
promjenama iz jedne vrste sjedidgta u drugu bez g

- Vrste sjedigta

Koju emou sjedigta izabrati ovi si O starosti I
Razlilitiewajnyir aalhitliijftu vrstu sjedigta. Na ©pr
hrabrosti mora se utjecat.i dubl jim i okomitiijim

udjelom punokrvnjaka u rodovniku utjele wsanjim i
tri tol ke.

Vrste sjedigta (stava):
Cokomiti (sjedeli) stav
C lako jahanje u kasu ]
Clako sjedigte (polugjpaédpu) staviuikasdvile t

Pri okomitom sjedigta Est &wow) aj olpalea el ena, a pr
konja su vige ili manje rastereliena.
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1. Okomi t o sosendoivgat ej e svih vrsta sjedigta. Pol etn
pagnj e. Okomito se sjedigte upotreblpijepnskoi u svak
dresurno jahanje. U ovom stavu jahal naj vige o
mo g ul n o s tg utEecarjana konja.

Vi ( &
Al &
' A
3 Lt
i s
L

Slika 48. Prikaz okomite linije s j e at irame 1
kuk 1 peta

2. Lako jahanje u kasu

Lako jahanje u kasu |
koju -pahati ni k mora na

U | ak ome kasu | el a
optereilena teginom |
l akge pratiti pokr et
jahanjaj a hal ne sjedi n i
svakom koraku, nego
koljena i stremena, pa ponovno sjeda u
sedlo pri sljedeiem
kad se jahal nal azi
okomitom pologaj u.

Slika 49. Prikaz lakog jahanja na desnu
prednju nogu

Kako bi se jahal mogao | ako i mek o podispodt i [ S
tolke tegigta. Kol jeno ostaje svinuto, gl egnj e
jahal evim pokretima i njegovom teginom. Peta | e

Mirnih [|istova, j ahal zadrgava dodir s aotii j el om
spugtao u ritmu kretanja.

Pri jahanju u manjedgu wuvijek se jagi na nogu S
p o d togkanja, posebice u zavojima, rasteretilo mu nogu s unutarnje st r ane . Jahal
spugta u sedlo u trenutkukkadtsanel| &fkgakpojmnal
naprijed, a potpuno je u sedlu kad prednja noga konja s vanjske strane dodirne tlo.
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3.Lako sjedigte

Lako sjedi gte se dijeldi u dvije podvrste:

C sjedigte s tri tol ke,

C sjedi gte s dvije tol ke

Sjedi gt e wosndavmoij et aljleedi gte u radu preko mot ki, noog

Ramena jahala mal o su natgmiut @ lpW éededai stremgnrtei j e d
siede | ekosti u laganom dodiru sa
sedlom.

Slika50. Prikazsj edhisgt ri t ol ke:
-okomi tu Frameaiikplignol pratii |,

Sjedi gt e s udwitjreebtlglakvea se u radu s neiskusnim j
nagnuta prema naprijed asqgegeded esjkedksit§t ulesvontordii rtug |
sjedigdjite se | aslamjh nadjevonoi desnom stremenu, manj a je mogul no
utjecaja jahala na konj a, al i je istodobno manj
smeta konju, posebice u radu preko motki, nogara (kavaleta) i malih prepona.

Ovose sjedigte updtineblijjava kiadu se konj krele vel
zahtijeva iskusnogj ataa| Upotrebljava se najlegie u kretanj

gto vige rasteretila |l elLa konja i ol akgal o mu
skakanje preko prepona u parkuru, a upotreblava se i skl julivo preponsko
ostaju u okomi t om pol ogaj u, dok se gornji dio tijela |

gotovo paralelan s vratom konja.

Slika5L. Pr i kaz s ewuiijge at ol ke \#\‘/Zi
-okomi tu kukinpetp u IS T V-7 A P
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Lako sjedigte u skoku preko prepone

U odskokuj a hal ostaje mek O
naprijed iz kukova. Peta je potisnuta prema
dolje dovoljno snagno
uz remen (kolan) i da ne klizi unatrag. Kako
prepona postaje sve Vv
pratiti nagib odsk oka konj a i
naginjati prema naprijed.

a zadr gi

j el om

Ruka mora imati mekan i osjetljiv dodir s
ustima konja i pomicati se prema ustima
koli ko je potrebno da
potrebnu za skok.

V.

i\
“r bodu

Slikab2. Pri kaz stava jahala u o
Preko preponegor nji je dio tiiela iahala wviae
nagnut prema naprij e
podignuto iz sedla. Koliko tijelo treba nagnuti
naprijed, ovisi o visini prepone, ali i o
aktivnosti l elLa konj a i st i
peta ostaju u istom p
Najvagnije je da je | u

s konjem i njegovim pokretima.

Slikab53. Pri kaz st prekaprgpand al a

U doskoku gor nj i se di o
meko pruelt agiodgnoj toll
Jahal ne smije padat
zaostajati u doskok
prerano uspravi, 0 Mme
konjaipr ouzr ol i ti rugen

Slika54. Pri kaz st adoskokpi ahal a u
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9.4.2. Listovi
Li stovima pokreiemo konja pmnekistanmapri jed i podr g
Listovi se mogu upotrijebiti kao:

rema napri,jed tierajuii

o p
O u strany tjerajuli
o podrgavajuli

Prema naprijed etgieroadmah ilziastkol ana, a peta je o
kretanj a, kad | istovi obuj me konj a, dol azi do nj
nai zmjence |ijeva i desna strana konj a. Dakl e,

nNj egov kor ak, tako da konj sam sebe tjera pr

Podrazumi jeva se pritom da je konj tijekom svo
osjetljiv na jahaleve znakove.

Kad jahal |l vrsto napne migilstrldadgrnjau zmpgw vo itgtad
kojoj je aktivni l ist podigne vige. Poticaj |ist
uvis.

U stranu tijterjajkwim klriestanja utjele na konja tako

aktivni list ili dijagona | n i par nogu pokrene prema naprijed i
prema natrag, otprilike girinu dlana, al i Ni pocg
ulinak u trenutku kad se stragnja noga podige uv
Podr gavajludgi loitsptri | i&etunakaostiome sfranu tjeraj
aktivan. Zadatak je podrgavajuleg |l ista ograni
Ai spadanjafi stragnoga trupa tijekom kretanja. L

kretanje prema naprijed.
9.4.3. Ruke
Pologaj ¢gaka jahal a

| spravno dr:dake jrebajudit katvorene, a palac ih zatvara odozgo i smanjuje

mogulinost klizanja volica (dizgina).
Gl edane sa strane, gake su di o r aadoastjukona j e od
Razmak i zmelLu gaka ovisi o debl jingakke nmesrkaojgu bvi

dio ravne linijje od j a h a |lakta do ustiju konja.

ééi /4 'i? { \
. . . / :»_f}f" | -
Slika55. Pri kaz ispravnog /7 Y \ <\
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".;" § Slika 56. Nei spravno: Uk od &kna dprgalna ea
: ;} \ A e | amotpavézivanje s ustima konja.
4
Slika 57. Nei spravno: Spugtene / £\ u

j ahal u davanje pr ¢ @ihanboiah
djelovati cijelom rukom.

Slika58.Nei s pr avno: releéapgelo gkve yelka p
je pogregka jer gvala u wustima Kkc

“ena
represta

Slika 59. Nei spravno: Gaka ko /
omoguluje da volica kliz - :
nemirna jer j a h athlno snora iznova prikupljati o Gl
volice

VolLi ce

V o L imoraju biti jednako duge s obje straneinesavi j en e, a drge se izmelu
prstenjaka, tako da je glatka strana okrenuta
kagiprsta zatvara se palcem koji spr evisaisped k|l i zar
desne volice. Gake trebaju biti zatvorene.
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Ruke se drge toliko visoko da stvaraju ravnu | ir
konj a. Razmak izmelu ruku ovi si o debl jini konj s
t a k o L eamiti ravoa.

Pri potrebivoslkipcoel r ehnpaje ¢geljenu stranu preba
slobodne ruke otvaraju seiklizepovo Ld e i gel JicreDeugida| vinge smetaju ko
[ ometaju elastilan odnos s njegovim usti ma.

Slika 60. Prikazi spravnog dr ganja ruke gledano sa strane

VoLice mogu potpuno djelovati preko wusta, tjem
opugtenom konju aktivnih | elLa.
Jahal moge volicama (dizginima):

0 popustiti

o zadr gat i
o pridrgati
0 regulirati

o voditi

0 poduprijeti
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Popugt aijzaida gavajuia volica (dizgin) wuvijek se
situaciiji il formi, upotrebljava se prvo zadr §:
j ahal meko i njegno izmjenjuje popugtanje i zad
mogul e samodrakio prukwi | no

Popugtanj e v ozla dcragnienjieers¢ mmjedno s upotrebom t e gi ne i l i sto
primjer:
0 kod polustoja, odnosno pri prijelazu iz jednog n a | ikretanja u drugi ili
promjeni brzine,
kod stoja
zapo b ol j graaijsaeonbsivosti konja,
kao priprema prije ,novog pokreta ili Vvje

kad se konja treba postaviti ravno ili svinuti,
pri odstupaniju.

[l elNe o]

Zadr gavanje voliciazmaod(idiszegi ntiakkg da se @gaka na t

prema potrebi. Ako e pot rebno na konja jale djpwadmpmpmemat i, ga
jahal u.

Posebno treba pripazit:i nwao k iako @ zZostalerpakcgakkonghn o ne v
nego da naizmjenil| nim zvaotleesntjiegm é mop ogdugyat vaanrj aejmu |
Popugtanje volice zapravo je vralanje ruke u osnc¢
bez prethodnog zatezanja volice, ako se gaka ma
naprijed, bez eyemebsi t ksat ienhaa skdfjna. Ruke wsemauvi j ek
konja.

Pridrgavanje voliicamadi(dsegtakmajda se gake, zad

|l vrglie stegnu, kako bi kerga Ritsak é&djedao dpgo dok kosjaek na u's
prestane Awilsd poaovno fpostana lagan u ruci. Vo L' i s® me smije djelovati

prema natrag, niti predugo. Kako bi pridrgavaj
konja, jahal treba istodobno napeti svoja |l ela i

Vagno je dasjbhalti pppak gake istodobno kada kon
najleglie odnosi na ruku s unutradgnje strane u za

Reguliranje voli cpaonsat u(pchikz giienipmprai) kojem gaka s v
kruga popugoli kolLkeocbui ba je gaka s unutragnje str

Vodelia voli pak@diuiei kpnju put pri okretanju. To
ml adi konj i [ kad konj i ul e kretanje postrance.

VodaV oL idielaje zajedno s laganom z a dr dgomw ajl u i&kajanpostavija ili savija
konja u zavayolndecdgModel rukom s unutragnje stran
se nekoli ko centimetara od konja, dok se popugt a

Podupirajula v opbdugire list(nd iomijgstran) na kojoj djeluj e, tj eraj ul i
zadr gagaj ul i

Upamti: Gake zajedno s tjerajulim pomagalima uokvir
smiju same prisiljavati konja na to da opusti vrat.
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9.4.4. Glasovna pomagala

Glasse kori sti uglavnom kao tjerajule i zadr gavaj
boja gl asa i nalin glasanja u odrelenim trenuci
na to da ubrza, a dubokim fAfhoooofi usporavamo g¢ga
Kako bi glasovnapomagal a u radu s konjem u staj.i i ma n j
moraju biti kratka, na primjer:p r i mi ne, doli, noga i slilno.

95.Dj el ovanje jahal a

Djelovanje jahala na konja skladna je primjena
primjenom tegine, sjedigta, l'ista il: volLica (o
samo njihovom zajednil|l kom primjenom.

Tegina, sjedi gtue,t jleirsatj uil eglpa® maj elapjr i j ed, al i g
moge djelovati i zadrgavajule.

Kako bi sva pomagala mogao pravilno zajedno upot
i pravilno sjedigte.

Jahal mora i mat. pot punm,kdkombnu svakdmurenatku cheodsmoooj i m t i j
pokretima konja uskladio svoja pomagala i primij
Us k| aluetnjoesrtaj ul i h (koja su u prvom jpalhamyj)viige z ac
utjebhekretanje i poslugnost konj a.

9.5.1. Polustoj (poluparada, half-halt) (opgi r ni juDRESURA) gl avl j

Djelovanje jahala na konja pojalava se redovitin

Polustoj seizvodi:

o pri pr el a @enng | uikretarja Uy deugi,n

o radikontrole brzinet i j ek om | ekretamjg, nal i na

o kako bi j ahal privukao pagnju konj a
nalina kretanja

o kako bi jahal poboljgdgao prikupljenos
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Pol ust oj je rezultat nai zmjenilne zajedaa |l ke up
Pol ust oj se izvodi tako da | ahal na trenutak u
konja tegigtem, |istom ivaliodnahpeoplst.voli ca, nakon

Slika6l.Pri kaz dj el ovanje jahala na konja kod izvolLe

9.5.2. Postavljenost i savijenost konja(opgi rni j aDRESPYRAg | av |l j

Postavljenostznal i da konj glavu u tjemenu (izmelLu gl
konj postavljen vrat mu je samo neznatno savijen, a preostali dio tijela ostaje ravan.

Cilj je postavljenosti pojal at odgovor konja n;
se osjetljivost konja na wunutragnja i vanj ska p
ruku) jahaltrpag@i na Kkoju je konj postavljen uv
postavljenost konja postige se tako da jahal rav
vanjsku volicu (bez gubljenja kontakta sPriusti ma
pravilnoj postavljenost.i j ahal vidi s amo unutr
Prevelika postavljenost rezultirat [e Aispadanj e
preko vanjskog ramena) te nejednakogiu ritma kre

Pri promjeni postavljenosti s jedne na drugu stranu (npr. pri promjeni strane 7 ruke jahanja)
konja prvo treba izravnati, a tek onda postaviti na drugu stranu.

Najvelia je pogregka, koja donosi i nadrviedmrej epnos|
il | ak npowrduwtlresngrej e volLice. Na t aj se nalin ko
pravilna je aktivnost unutragnje stragnje noge o
S druge strane, ako se postavljenost ne dopust.
ugi vige neld@nbit(ijedniost @ umaz biti vi ge, drugo
j ahal mora konja prvo izravnatdi te mu pojalanim
da i sprugi gl avu pr ema dol j e [ pr ema naprij e
postaviti.dgkedeo preewi ge popustiti vanjsku vol
povul emo prema wunutr a.

Savijenost z nal i savijanje konja cijelom duljinom (uz
biti savijeno onoliko koliko je 1t ociaogaticlaods ki mo ¢
gl ave do repa nije mogula jer s u pojedini kr
naj savitljivija u podrul ju vrata, u podrul ju p
nesavitljiva je u podrulju krigdgne kosti

Jahal zamit pen&osja previge savijati u vratu, vel
dakl e, u podrulju rebara. Konja treba saviti o
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kako ©bi se povelala gipkost, sprij,e!ilonafkaispadar
poboljgala izravnanost. To je mogule samo kad ko

Savijenost konja postige se dijagonalnim pomagal

o velim opterelienjem unutragnje sjedeie kosti

O unutradgnjim |listom na kolanu aktivira se stre

o ogranilavajulim vanjskim |istom iza kolana s

O unutarnj om volLi com pr onygosarljanv wodi gaese lfrog zaloje; k o

O vanjskapepligca se onoliko koliko zahtijevaju
pr ema unutr a i nj ome s e sprel|l ava prevelika
pomicanje ramena konja.

Ne postoji savijenost bez postavljenoati ,| akbks¢e

u pojedinim radnjama zahtijeva (npr. jednostavno primanje).

9.6. Osnovni nal i ni kretanja konj a
9.6.1. Hod"

Hod j e stupajule kretanje u | etiri takta u kojem
gtaju na t 1| & prédeja deang n p & r a @ 13 jniapredinjajlijeva).aHod je

ino kretanje u kojem nema trenuaka) |l eBdgne¢ gk
su u hodu kratki, sputani koraci, nejednaki slijed nogu te Aasi (i st odobno i i s
kretanje nogu).

— 0
® T
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Slika 62. Prikaz kretanje konja u hodu

MelLu vrstama hoda wuvij ek fponriajkiorpaoksat oij ap i e k arzd li

kopita prednjih nogu.
Letiri vrste hoda:

9 srednji

1 prikupljeni
9 produljeni
1 slobodni

'Pri | ago L eFEbRulpsrfoe dnessage events, MJESTO IZDANJA, GODINA, art. 403, str. 8; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO i Aufgabenheft, MJESTO, GODINA, str 11-12.
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Srednji hod: Ko n j korala energilno i opugteno, a kopi

barem u otiscima kopita prednji h ntesgsimakdngh a | I me
omogulujuli prirodno gibanje glave i vrata konj a
Prikupljeni hod: Ko n j stupa u pravilnom | etverotaktu, a

otiske u otiscima kopita prednjih nogu. Konj se sam nosi, glava mu je

gotovo okomita prema tlu, jahalljinama | ag:
je koraka manj a, al i konj noge podige
nego u srednjem hodu. Prikupljeni je ho

puno vela aktivno

Produljeni hod: Konj maksimalno produliuj e kor ak, ne gubeli pravi l
stragnjih nogu ostavljaju otiske ispred
omoguluje konju da isprugi vrat i glavu

ne g ub eaktis ustinm konja.

Slobodnihod: Opugtajule kretanje u kopopmoijepkwdi uv oanto

glavu.
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9.6.2. Kas?

Kas je kretanje u dva takta u kojem se istodobn
prednja |ijeva i stragnja desna), zatim slijedi
(prednja desna i stragnja lijeva).

e ’{.7-}"'

T BT 7 P 1T T LR TR
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Slika 63. Prikaz kretanje konja u kasu

Letiri vrste kasa:

9 radni

1 srednji

1 prikupljeni
1 produljeni

Radni kas: Kr et anj e izmelLu prikupljenog i srednjega k
ostavljaju otisak barem u otiscima kopita

kreie se jednakomjernim, elastilnim korac!
ima kontakt s ustima konja.

Srednji kas:Kretanje umjerenog produljenja koraka, ali bez ubrzavanja. Konj zamahom
stragnj i h lwmjoeguk gorraokd,u a kopita stragnjih no
otisaka kopita prednjih nogu. Jahal dopugt
atjeme ostaje najviga tolka. Konj drgi gl a
prikupljeni i radni kas. Koraci moraju bit
okvir konja mora izduljiti.

Prilagoleno prema FEI Rules for dr essdKgteienegnvent s, art
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str 12-13
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Prikupljeni kas: Kr et anj e u kojem stragnjed imaged elgomjea pi

oslobalaju pleike konja. Vrat je uzdignu
[ aktivnost ostaju jednaki .viKpokomta i su |
stragnjih nogu ostavljaju otisak u otisc
Produljeni kas: Kr et anj e u kojem konj pokriva najvige mo

ostavljaju otisak znatno ispred otisaka kopita prednjih nogu. Koraci se

maksi malno produguju kao rezultat veliko
ne ubr zava. Jah adproduli pkuirgd tiene ilkarak,jalui dadie
kontrolira tjeme koje mora biti naj vi ga
nogu trebald.i bi se jednako isprugiti p
ravnot e g icielagi ppkeeta,oamprijelaz u prikupljeni kas trebalo bi

i zvest.i skl adnim prijenosotako dasgjasnoe na S|
vide obje razlike promjene tempa (iz prikuplienog u produljeni i iz

produljenog u prikupljeni kas).

Produljenje koraka kasavar i jacija |je izmelu kojasenugogli ui sred

testovima za mlade konje u poletku treniranja Kk

kas.

9.6.3. Galop®

Galop je kretanje u tri takt a. Postoji i jevi i
stragnju desnu nogu, zatim istodobno stragnju I
vodela noga), zatim slijedi tirsepnoul teatkk al. e bPdoegnrjeag kt

galopu unakrsni galop (kada konj prednjim nogama galopira npr. desni galop, a zadnjima
lijevi i obratno) , t e |l etverotaktni gal op (kod koj eg s e
i stodobno s tla, vel se vamjuskagmradphe.jea noga pod

Kvaliteta galopa ovisi o] ukupnom doj mu (npr .
stragnjega dijela trupa u odnosu na prednji di
uzbrdo) koj i proizlazi iz ememaal akjfavhgoalie, sipl
sposobnosti da se zadrge jednaki ritam i prirodr
galopa u drugi. Konj uvijek mora biti ravan na ravnim dijelovima staze i pravilno savijen u

zavojima, ali u svakom trenutkupo st avl j en prema strani vodelie nog
*Prilagoleno prema FEI Rul es f dt; Ardordereng ung Kriterieni;mnt s, ar t

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 13-14
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Lijevi galop

Slika 64. Prikaz kretanje konja u ljevom galopu

Desni galop

W\

. 3. -
e ——— > — e -
B AN S| B et Mg T

Slika 65. Prikaz kretanje konja u desnom galopu
Letiri vriste gal opa

- radni

srednji

prikupljeni

produljeni

produljenje koraka galopa

Radni galop: Kr et anj e i zmelu prikupljenoga i srednj ega
ravnotegi te se aktivno kreie prema napr
nogu, a jahal zadrgava kontakt s wusti ma k.

Srednji galop: Kr et anj e i z me L u ljenmogadgalapg. Kanj bgzrubrzhvanja ide
prema naprijed, s vidljivim produlienj em kor aka i Zzamahom st
Jahal dopugta konju da | agano spusti vrat
okomice. Koraci moraju biti nesputani i skladni, a okvir se konja mora

produljiti.
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Prikupljeni galop: Kretanje u kojem konj ostaje 'n a ¢, wratljei uzdignut. St r agnj e noge
preuzimajuegienhé, di ome se omogeiopaluagla
plel ke te se stvara dojam da se konj s
kraili, bez gubljenja elastilnosti i izr:

Produljeni galop: Kretanje u kojem konj pokriva veliki dio tla. Konj, bez ubrzavanja, s na g n o

produljuje korak. Zahvaljujul i zamahu gu jasa@nj iohmomgal uj e
konju da produlji okvir, a time i korak, ali i dalje nadgleda tjeme. Konj treba
biti u r av mijelogedkieta, ta prijelazkugnikuplieni galop trebalo
bi i zvest.i skl adnim pri jpeakodacsenjashoe i ne

vide obje razlike promjene tempa (iz prikupljenog u produljeni i iz

produljenog u prikupljeni galop).

Produljenje koraka galopavari jacija je izmelLu r adeuoagliui sred,|

testovima za mlade konje u poletku treniranja k

galop.

9.6.4. Posebne vrste kretanja konja*

Osim hoda, kasaigalopa,j og su dvije vrste kretanja elpeci fil
i pas.
Toelt je kretanjes i st ostrani m, al i ne i i stovrwe meet imripo

takta, s jednakim slijedom koraka kao i hod, a brzina se razlikuje od tempa hoda do tempa

galopa.

Pas je dvo taktno kretanje u kojem konj istodobnoiistostranopodi ge prednj u i str

* Austr.knjiga, str.175
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97.L)j estvica gkolovanja konj a

Ljestvica gkolovanja konja je vodil u i zobrazhbi
neovisno o tome za koju se disciplinu konjil koga
Ljestvica moge pborietg | esdv asktojdenceavmnjia osobina u razni
putu prema glavnome cilju: ¢gto velem stupnju pro

9.71. Ci | j gkol ovpmjoa okowjsa ( pFralpdasuspjernnostd st )

konja da opudgteno i poslugmagadgoyjyahal aabsesrzai bak
u bilo kojem dijelu tijela. Vi sok stupanj pr ot c
razvijanju svih gest | imbenika | jestvice gkol ova

osnovna faza: 1-3

e ost

razvijanje zamaha: 2-5

st

razvijanje samonosivosti: 4-6

Tablica l. Prikazlj est vi ca gkol ovanja konj a
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9.7.2. Ritam/takt

Ritam je ujednal enost pokreta u hodu, kasu i ga
biti jednako dugi kako bi se ritam odrgao. Uj ed
ravnim stazama ili u zavojima, nego i u prijelazima, promjenama brzine i okretima.

Nijedan pokret il viegba ne moge se smatrat.i
ritma; ni j edan korak u gkolovanju konja ne moge se :
ujednal enost ritma.

Poremelaje u ritmu mogu uzrokovat.i

1 problemi sa zdravljem
T nedovoljan stupanj opugtenost.

T neispravan utjecaj jahal a

9.73. Opugtenost

Preduvijet za svaki daljnji napredak u djegovagevopnijgu ekhmorsijt a

Osim ritma, opugtenost je veoma vagan cil|j u os
opugteni samo pokreti, nego i migiili lela. Konj
j ahal a i seuwdmegazahgjéva.

Svaki treniagr aoavanpeudt &nj em konj a. Vjiegbe za
kasu, jahanje ukr ug, jednostavno primanje pleike prema
trupu. Tijekom jednog tr enino@&onjuspustitilglavu tjlempe m t r e

ni ge oda)grebe

Prepoznatljivi su znakovi unutragnje i vanjske o
9 smirenizadovol jan pogled konja (ol [ ugi )

T dobra aktivnost |l el a

f zatvorena i opugtena usta

§ lagano podignutrepkojise nj i ge mirno, prateii kretanje

T opugteno f maktdajeakorgpsk ehd | XK i opugten
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9.7.4. Oslonac (naslon)

Osl onac je | agani k « 2
kad se konj krele

trageli oslonac gl a\

pr ema dol j e, gval,

oslonjen na gaku | ah

Najmaniji je oslonac jednak te g i ni v

Oslonac mora biti poput gumene vrpce,

|l agano napet, al i e

smij e ni kada biti
volica pr ema natr ac
snagni h odguravanj a

Slika 66. Prikaz naslona

9.7.5. Zamah/impuls

Zamah je energija koju proizvode stragnje noge k
Konj mora biti elastilan poput opruge u svim zg
poveltarvamj anje | ebdenja u svim nalinima kretanja,
nogu uvijek u dodiru s tl,pasveovidiokalieet ritnoapstugnjue no g z «
opugtenosti i ujednal enosti oslonca (naslona).

Slika 67. Prikaz smjera federiranja zglobova:

9.7.6. lzravnanost

Konj je izravnan kad njegove stragnje noge prat
zavoju. Kako bi konj mogao biti izravnan tijekom rada, mora b i t i opugten, i mat
oslonac na obje strane ¢gvale i jednako prihvalat
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9.7.7. Prikupljenost

Kako bi se konj mogao i spravno prikupiti, treba
|l jestvici gkolovanj a.

Konjjepri kupljen kad mu se tolka tegigta pomile pr
sve veli teret pada na stragnje noge.

Viegbe prikupljanja su traver s, renvers, traverz

Prirodni stav, bez jahaca

Na vodici, u stoju

U prikupljenom kasu

U piaffu

U levadi

Slika 68. Prikaz Stupnjeva prikupljenosti konja:
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112 &S t2y0OF {NRBIT dzydzil Ny2A LINBRGSY LINRB@dz6S A 1|

dzA GA Yl adGS8S3aydz &1 diLd 2 LN (VKIOBGEE A&ddRR2 315310 1 2R 28
u ustima onda postaje neosijetljiv.

-2y Ol LINR@dz6 Sy {NBIT dzydzil Ny2A LINEGSY R2 (2t yl

112 48 t2y0dz LINPQPdz6S |1 NRBIT dzydzil Ny2A LINEGSY A 11
R2ONR LRAaGIFEBAGAT &F €F3FYyAY LINAYlIy2SYy t2y0Ss LR

a2Nl} a8 LITAGA RFI asS (2yeal a S aadNIryS yS LINBGA
Wl 12L6FBFyeS t2y0S yI LINBl12y2ay2Y NBYSydz

Y2ZR t2yOANIYyal YilRAK ayigleAdnr yi 2 ydesli | g2 &a2 yddz

I F12L61FGA yI dzydzib Ny2SY LINEGSYdz A LI2RONIRYy2Y NBY

Ladz2 G112z Y208 a$8 &aidl @gaGA 23t @ LINB12 dd RS A f
t2aG22A Lldzy 2 NI TERER2AYXRIYRBYBY 2 NAT NXGAABAGAK
LEA LINA2S f2yOANrye2l LINBSyaldoSyz oA GNBo6lf2 R26
procijeniti da li oni odgovaraju vlastitom znanju i stupnju izobrazbe konja.

bbby dn ¢ S Knja Adhvanjefp@magaia NJ

{rY2 12 a8 al gt R @ &aA3dz2Ny2 Nzl 201 yeS &l 2LINB
122A Y2NI2dz 6AGA 2 R2aPIONI 21dBAl  LI2ATYNTBONIY | Y A Nty 211 yol (
LRYF3IlLfF® Y2R (OB RYy®DRYYlI 0p8gZl A It azyvyoe { Yz
dzZA NI y2&8 0 GAK LRYIF3AFEF 2Y23 801201 2RR B2 &I NI22 d2z0 A Adz
dzdA 281 LINBGK2RS G2SNI2dzol LRYIF3ILEl o

¢2SNI 2dz8 LRYLFILEl &dz 6A6t Ay QK A3 b RNOF @ 2dz0 |
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wdzl 20 yeS al f2y02Y

LALINI @y Lladdzd 1 al f2y02y 28 @Oyl G261 11
20GLz0GFGAZT 12 28 LRINBOyYy2 AfA ySa2SRyl 12 ylLy2ily
f2y0OFz 6Sai2 kbagdaR2ISaGA R2 0§

Zato je ispravhdINA Y I y a8 Oy2y QNS G LR &Gl @1+ T+ &aA3daNy2 2y 07
LIN2 6Saiiz @2S06lGA AALINI gy2 LINAYly2S t2yO0So

2SRYyI1S 1 NHz@20S: 2SRIYy T RNMAAY (122A &S atl Odz

AfA LRRaidSLISy2 avYlyaSyiad tNA (2YS &S Y2NI LINRLIT )
se svaki krug smanjuje za ca. 10 cm. PPedni dz G2Y Yyl 6Aydz LINAYlIy2l 28§
zaplitati pri rukovanju sa konjem.

YNI2 t2y0S 62Y6F0 &8 RNDA dz 2SRy22 NHOApRvil al R
d

hRf dz6dz2dzoS 2SS RIF 4S8 | NUZA2@A NI @y2YeSKBBheAt | Odz ¢
TFLAYy2ly2ls Y208 26GLMz0GF GA®

[ 2y Odz a8 20LJz0GF G112 L&kDOGIAS2ERIAY yR2 28 RINY  DONHzE
pripaziti da krugovi ne padnunatlb.]1 2 a8 f 2y OAN} yI RSaydz &0NJ} ydzs
obrnuto.

%l R { le]e d& kBrnja®odi i postavlja. Zato je dobro da stoji usmjerena malo pred usta Konja.
4S8 LR&aiA0S GF12 RI a8 LRREF1GAOF YFE2 LRYI1YS dz

Za@2 SSy aSa tI2YRONDI @ ya2S adltyS A FAaAyS LR@STIyz2al
LRaidl gt 2SSyl s | LRREF1GAOF A f2yO0Ol 6AYS NI @ydz fA

h@d2 LINI GAf 2 2 RARaXKodNdhangzi dirvda lieyz@ pravilRuApovezanost sa konjskom
dzZa GAYlF A LN} @Afy2 f2yO0OANIy2Sod

YI2 12R 2FKly2ls t2y02Y ReaStdzeSy2 1| RNOI @I 2dz S
potrebno iz cijele ruke.

haz2ol 122l 2y OANIdzEd 21 2n238SE Re Siilz@S ity 2/ al (28
signale za polustoj.

t 2LJz0GFyesS A 1 | samddkaostop $alna @vezaivost Bkoniakk sa konjskim ustima
A 112 t2y0F yS @GArAar &at202Ry2e

DNBO1S LINA Namlsg& 8+ yadz al 2y 0
-dz] 2 6 Sy e raR@Bilruke

112 2SS NYzZlF LINAGAAYydzil LINBYF R2fa2S3s AfA LINBOJAA:
dz1 26 Syl = f2y Ol 68 ySLINB|IARYy2 2YSGFGA NARGIY 1NBI

LINBRAAF 61 2y Ol
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112 28 t2y 0Ol LINBOAOS Rdz3I 6ihdt ravnénijerad riaslod datieSaj lalz L2 R
12y2F® haAy G233 GF1QF t2y0F dzaNRBOF @I &AIdzNy2ai

Lad2 ONA2SRA T+ LINB@StA1S {NIA2¢0S t2y0S:z 3IR2S LR
-prejaka povezanost

112 12y2 LNBOADS MBSl P yER @8UFW2ad &F t2y02Yo
yIatzay GFRF yAeS Y23d5S LRAGADAD

L2 ANBOYy2 LINAYlLy_2S t2yO0S

t 2ANBOY2 LINAYIye2S t2y0S aLNBG6I G NI gy2Y2SNy2 A
L2 So6FGA (1 NHzZZP | 2 LRSS SHYYE WwSONBRY R K Bt ONY dzi |
200NR dziaSOFiGA yI dzadGlF 12yel o

-stalno mijenjanje mjesta

%l NI} @y2Y2SN}Iy A FAYA ylatzy 12yal yI f2y0OAr
yEat2ylr A R20NR3I LINBKENBYWV2LR iRBoHI YASSEFOSIA YaSs

wdzl 20Fye2S al o0AG6SY

LALINI Oy 2 dZlRGNR2So6faSyAs AONRAAK2RY2 VIol@f 2aSya
12Y2Gy248i0A o0A6 yS LRySaSed hazol 122F f 2ai®ANI 08
GF12 yS Y208 o6AGA dzalLl2SOy2d WSRAYI ATYyAY]lF 28 2
AYANROLGA® [2yOANIy2S 681 o0AGE 28 068ai2NRay2 3dz
pomagalaY 2 R f 2y OANJ y 2l vy liudesh® o dnaddsiulstsamizu jgvdjruci S R ND

wdz6 | 6A61 &S RNDA &l OA28St2Y NHA2YZ || {NI2 oAbl
4S8 @dz6S LR. LB RUZA df 2 WOANI y2$S 2SS LRY26y2 LRYLF3Il 23
mogzd  ® hy y$& aftdzOA T+ (1FOyel@gryes {2yak®d hazol
mogao davati ispravne komande. Eanikao A’ aS GNBolF f I LINW2 yldzAGA oS
npr.

gaSOo6l GA GF12 REFE &S &a0lL@Rf@ACDz AA (A 1GAA IS NIBdY Yol
R2ZRANY dziA dLA] dzAYA OGNBYSNk@2RAGSt2 (G26y2 1Tyl dz LJ
a0 NI Oy 2Ara i NBX JI2fy22Y O6A6Fd t NA (2YS &S Y23dz R2G
naprimerse 6 yA 1 3t20 AfA &GNI Oy2Aa0l o

t NA R2ZRANAGI y2dz a126y23 1 3t26l3 12y2 a8 ayl OyAa
Y6 &a0N}yA GNDdAzKI 12y2l LRGAS6dz RIF 4SS INBO6S LINBY
prema naprijed i na strau.

horayz2 2 2a2StfteAig2aidir 12yelz 2a20ol 1221 f 2y OA
2R3IA2QI NI 2dz6S Ra2St20FiAd 52RANI &l 0AG6SY Y2NI dz@
pomagalo navikne.

bA dz 122SY &af dz| 2dz a$2 RRi/R | dzydt mIYMerS i @3 d Sevz LR
povijerenje.
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112 a8 YiesSyal NIyl 12yal a8 Y2NI} T ldzadr GAGAS

a
A LREF12 LINAELFITA 12yedzd tNA G2Y &S5 YANYAY LJI21 NEB
GNBO1S LINR NHzl 29l yadz & 0A6SYY
vSdzg2aS0o6ty LR&ddzZI 1 &l 0A6SYY

{A3dz2Ny 2 LR3IFSIyaS A o0Si @dz6y2 Nzl 20 yeS al O@A3dl
AYiSyT Agy2 @2S00F0iAd Y2y2A 12R 122AK &S t20S8 Niz

o OFyes o0A6L yI LRRY

haAyY OiG2 &S 06A6 dzyAOQGlI@IE |12 tSOA ylI LRRdz A 12
NAGYS LINBYI 2&820A (122F t2yOANI @ %l G2 &S 0A6 dzdAe

AINB It aly dzieSOlea o6A6lY

[ 20S BSOPARIEA2Y o0A6F LzOF A LAall LI 1T N¥1dzd { QI
asS G112 12ye2l Y208 dd ySYANRGA AfA 20Gdz2LIAGAZ 2&8AY
OAGBI @

Upotreba glasa

LR GNBoF 3t Fal 1 2R A2 yad AdpQAY 31 24 A82IR dASINHIOAR dzi22v3 o
G§2SNr2dzsS A T RNDIGlI2dzwSd Y2ZR dzLl2 GNBo6S It al gl C

+ Oy2 28 A Rl 2426l 122l f2yOAN} dzZll2GNBoft 2l O A2
trebaloo A &S ft2yOANIGA &l 12YFYyRIFEYF add2LldsS aK2RaI
4S8 R20NR yI 3t OI@FIGADd %I AYANRGIy2S (2yal A dza LJ:
Rdzo 21 A OoONNNNH AfA aK222dz® Iya LINIG@I y] 2dfeaAS Ga12] 23 R 2
RNHzZAS 23208 o6ST LINRofSYlF Y23dz t2yOANIGA (12yel o

''G280Fre 3t al GNBol2 oA oAdGA alvyz G112 3tlaty RI
Y%l LI YGAY DflFa 2S5 LIRAZLIANI 2dz0 St BISRY Al ARt 2FOSYAS

%l G28N}2dwS ReSt2@lyaSs 12YFyRS a8 AT 320 NI 2dz |
12 OStAY2 Re2St20FGA T RNOIGF2d2S A &AYANRODI (A
komande.

DNBO1S dz dzkl2 G NBoA 3t al
-preglasna i stalna upotreba glasa:

%o23 (23F (2y2A LkRadladz GdzZLAA® bAadadz 9A0S R2@2f 2y
RNUzZZAY 2FKFE6AYE A (12Yy2AYl ®

-premalo ili pretihi utjecaj glasa:

Yyzye y$ 6d2S 12YlI yREwlaniadOra t2y0O8 A o6A6F yAres
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-vanjski utjecaj glasa:

bS avyiesS asS R2LMGFGA RIF 2a26t AT GFylr RIFE2S 3t &
122 f2yOAN}I =T yS3a2 yI 212tAydz A GF12 28 aLINR2S56S

-dz&A2S1 2SRyl 12 3Aflayl Anagomegald2za 2 6AYyA G2yl Rl @
h@l LR2INBOLF AYlF AaidsS LRat2SRAOS (1F2 LINBJAOSI L
reagiraju.

wml2SRYAG612 ReSt2@lryesS LYl

Yyzyal &S ylI t2yOA Y208 3IAYYyLFLAGAOANI GA al Y2 |12
pomt 3+ fAYF® tNAY2SYl A AyaGSyT AGSd LRYF3AFLEEF TIFKG
LR2YF3IlLtF yAaddz R2g2ftay2 YSSdaz2oy2 dzalftl SSyls ylai

%l RI@FryeS LRYFI3alIfl @GNAR2SRS aft 2SRSo6tl yrFre6Stly
-dosljednost (uvijekistapol 3+t I T+ AaasS @2S06Sv o

R2TANI y2S LRYFAFLEl Y2N} o0AGA dza{lftl SSyz2o

LR YF3ILEr Y2Nl 2dz 11 2SRYA61A AalG20NBYSy2 Ra2Sft 20 (]
LR YFIFEF Y2NY 12NRAGAGA &l Y2 2&a206l 122l f2y0OANT

{F AALN} OYyAY RI@GFy2aSYy LERYI3Lfl yI t2y0ARE | NAGS
dz6 GNDOAGF GA A LI2RAzZLIANI GA @

t NA G2YS 2SS 2Rfdz6dz2dz0 LINAY2Syl 2R3I2GF NI 2dz0AK L
Y23dz LRo2ft20FdA alyz2 12 12y LINAKGFOSF (2SN 2dzx
NI gy 2Y2SNYy Il LiRandbkyz2alirA@ldd®ly® {IYyz2 {112 &8 Y20
konja u tiemenu postavljati i pripremiti na prijelaze.

Y2 A 12R 2FKlyels LINBRy2ad 12R f2yOANIyel AYF:
samo ako se istovremeno dovoljno tjera, takodd NI Oy 2SS y 23S 2aiGl adz | 1GABY S

Ladz2 GF122 LRadGlgtaltyesS 12yal (NI 1FRNDIgGlIyas$s
G2SNr2dzl LRYFALTl &

Svakiprijelazdzy dzii  NJ 2SRy S | NBilyaS AtA Al 2SRyS {NBiyes
kodjah y2l = 12ye2dz 45 RIF2dz aA3ylrtA T LRfdzadze &b 2

Nakon toga slijedi izvedba:
dF LINA2StI T dz 6 NDdz | NBGy 2dzy

LaG2@NBYSy2 al LRRAITlIy2aSY o6A6l RF2S &
glas malo podigne. & {2y 2 2RYIK yS NBIFI3IANIr> 12YFYyRI a$S LRy
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Yl LINR2St T dz 3Ff2L) Y2NI &S AYIFGA R20NMz LR @ASIT Iy

fraly2 LRadlr@AGA AT T3t20l OF1Se® | GNBgftdda] dz 1 R
12y2 Y20S8 at2062Ry2 LINBYlI yILNA2SR 3 f2LANI GA®

-za prijelaz u sporiju kretnju:

LAaG2@NBYSy2 dd T RNDOF@GFyaS A LRLHOGIy2a2S t2y0S R
aK222R2Y4ad tNR (2YS &S 3t & a&LldaasSi ALg? 2l a6l 2y 20 L2y 21 9.

TF LRa2FélyasS dzydzil NJ 2SRyS {NBGyaSsSy

LaAai2@NBYSy2 (G2SNlyaS 0A6SY A dzLl2GNBol 3Ftrals yLI
glasa pri sigurnoj povezanosti sa konjskim ustima.

-za usporavanje unutar jedne kretnje:

Istovremenol I RNDF @l y2a$8S A LR LHzO0Glya2aS 2y 0S8 dd dzal2 G§NBo6
4 LJzO0Gy2S 3Jtrhakre LE12 a8 dzieSOla oA6F LINRA (G2YS
12y2l A RIFIf2S 3FTS dz aY2SNJ A&4LR2R (SOAOGLH @

L2 GNBOF LR2SRANIIBPGAKALRYASYT A0Afy2a0A% GSYLISNI Y
28 2R (12yel R2 12ye2lo® haz2ol 122l f2yOAN} Y2NI
LINEYF OGN GAZ RIF 6A Y23fl LINRPOA2SYAGA Npomigad 2S y I
prilagoditi konju, a ne obratno.

(Y2 &F A&ALINI QGy2Y A 28286l ay2Y dAINIYy24GA AGAK |
raditi.

t NAYOALIA f2yOANIyal

{FY2 LINARNDIZIy2S 2ay20yAK LN} GAfl 2 VYazdAtizedz2S A &
12y2F yI t2yOA alyY2 AaGNBFIGE AftA 2y FAYYIlFadAOAN

¢tA2S8S]1 t2yOANIyal

vyesaidl T ©2 WO wasn Y2HENBED] ST 64128 a8 LRa

S8 ylFr6AYy 122AY a$8S LR6AYy2S NI}YR &l YfFRAY {(2y2AyY
2
FayArAaSownl 2 28 @1 O0y2 YANYy2 @G2RA0GA 12yel R2 YeSa

+
R
1

t NA2S yS3az2 O lyaanars dohde jé provierifl posplinost apreme i stanjekojem se

nald A YaSaiafje. 521 t2§¥012yal @2RA R2 YeaSaidl f2y0OAN}
LINA 6 GNDS Sy S yI O@l ftdzd Y2y2 a8 Y208 AT ySyl RI LINBL
t2Y28yS @2SA0S 1228 &dz ST 1yS ylI NBAXYSYSS dza 2 of y22y
alL22SyS AfA LINARSEONDO6SYS yI LINBGSYAYF NBYSylF T f
zapeti na vratima i drugim predmetima.

[2yOF 122F 28 LINAGONDSSYl yI OISy 2ySHpj@sgaitisp A f A
RSay2Y NUzZ12YZI |+ dz t A2S@22 NUHzOA &S RNOA 06A6 A OF¢
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12y2l @2RA dz {NHA T t2yO0OANryaSs G(NBolF dz &NBRAY
LINKR ] 2LI6FGA LRY20YyS @2SA0So

CAG At 2yaEdIH (B2 NEGAR S| dz NHzOA® 112 &S AaLlmaiS AfA

Y2y2 Y2N} Yyl dzAGA adlardA YANYy2 11 ONR2SYS LINA =
L2 ANBOY2 VyIFdzSYyA (12y2A LRYS]I R adz2yyS\OANIYAF (520RNI A
hyRIF 28 yl2aoz2taS TILY2tAdGA yS123F RI LINARNDA 12V

f 2y OAN} yS avyaes$S aANMzmAY GNIFya2aSy t2y0S AfA dzRI NL
[2YOANry2aS a8 LR6Ay2S yhz22¢82yaallSprS12aesSadsol 2y

bl 12y LINRP@Z2SNBE 2LINBYS A LINA1 2L Blyal LRY20YAK
f2y02Y dz tAcaS@22 A O60A6SY dz RSayz22 NHzOA® { I GaSNI
hod.[ 2y OF LINRA {21088 gASO & YIWRISdzBWMSiyAl © %l 2 2SS @1 Oy 2 |
bl dF2a ylFLé6Ay (12yal 4S8 Y208 1 2yGNREANI y2 LdzAaGAGA
yI3t2 {NByS AfA RI LR6AY2S 2RYIFIK (laldaao

blr2LINA2S &8 f 2y OANT Ty IAEYAI yaaS Rwvdz3 | YOA] yRdziyl I YKE2SRRGYSSY Ad

I LN} @Afdz aS LRY26yS @2SA0S aidl gt 2 a2dz Aad2 RdALl &6
LINA K@l 6 O@Ffdzz 2Lddz0GSy2 a8 {NBSS LINBYIF yI LINA 2SS
konjskimdza G A YI = Y20S &S dzydzil Ny2adz LI2Y28ydz @2SA0dz YI
prema unutra.

bS2g@gray2 2 OAf 2dz Al 206 Niazda dafrijatdgj@eDRVoyf @ kdsu drakoh paf 2 y OA |
YAyYydzil dz 3Ff2LJzZ Rl 0 Xkener§ijel 2ye 2LJzadA2 A L23GdNROA

Nakon par prijelaza kagalopkas slijedi promjena strane. Za promjenu strane, konj se mora
T dAaGr@AGA YyI @lya2alze Ay Akedase zbthvijaRdko da S spudtiNGs 6 S
INF2 0A61FZT &idlyS Y fa2t (I2NKRP LI S61dz A 1 FOS NmeS

bS1A 12y2iA a$8 LINR T ldzadl @gtalyadz 21 NBodz LINBYl 24a:
12y2l f2yOANI} LERINI2 glya24a123 23aNryAéSyal 623N R
YER &S (12ye 1T1dzadl AT Y2NI &S LR{dIEBA K2RFUd LN
dZNBRy 2 aftl OS dz 92RS06dz NHzldzd . A6 &S LINR G2YS aidl ¢
ga pohvalimo, i zatim poduzimamo sve potrebne zahvate kod opreme, zatezanje kolana, promjena
RdzZf 2Ay S L} YIBNBNAKLIGEAREIAYOR S Af 2
Y2ZR LINRY2SyS 40N} yS f2y0Odz a8 LINAYA (1NFG12 12R 1
d126y23 13ft26l 12y2l LRIGAG6S RIF as$ &l &GN}y OyeAy
fF3Fy2 3 &8 LIG2SNI Rbunattag da§i sederafi & StebinukNga. (2 YS K2 R
5NXz3tF Y23dzoy2aid LINRPY2SyS &aYa2SNlI 2SS RIF a$S ylri12y
sredinukruga¢ 2 &f A6A LINPY2SYA dz { NdAaAdz {2R 2l Klyal® ¢I
mlade konjeineisiekd yS 24206S 122A 220 yS Tyleadz ATl @SadAx 21N
' ANBRAYA 1 NUzZ3lF LINP@2SNR &S 2LINBYI I 12 2S5 LIGNEB
A LINB{12LIBI t2yO0l o
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Mjesto stajanjal 2 R f 2Y OANI y 2l Y2 0SS @I NJdsthjei de Stajadi Gehisioph? 2 &
YyaSaildzd {GFfy2 K2RlIya2aS dz {NHAdz T 12y28SYy Y20S Al
YISS NI gy2Y2SNly yl&atz2yo

bSOi2 RNHzZA2 28 1R a8 ageaSay2 YvYiaaSyel LkRt20l2 |
raze A dz AT 20NIT06Ad ! (2 aLIRIF LER2RATIYy2S LRI 2Ny2
L2l é6Fyal ylI NI@yz22 fAyA2Ad tNR (2YS aS Y2Nl R2¢
sa konjskim ustima.

112 48 12ve dz K2RAAEO[S¥dz A #4 i 2 FicbANER BIS ASA LKA &

haz2o6l 122l t2yOANl Y2NI} LRadGldAGA OAf2 NI RIFZ2Q
LINAY2SNE LRo2fta20Fly2S LINR2St T dzydzil NkdnpBliy2S Al
al Gl Y208 o0AGA LRadGATlIy2aS A dz6 ONOsAGEFy2S GF 141 A

+ Oy2 28 YANYy2s RzataSRy2 A AlyvyeSyadzdsnS 3IAYyl ail

[ 2YOANIy2S yS oA GNBolf2 (NI 2 GA Rdz 2fongeRa 2 G LINA
d0NY yST Y23dz0S ylF12y p R2 wmn YAydzil o

t NBG2SNIy2 t2yOANIyaS ylI 28Ryz2e &GN} yA 2{dLX 2dz
212008y 280GA0 t28f28RAOS (1 1288NJ Y23dz 6AGA T RNI O3

Nal NJ 2 dz #&dnjaKkonj icdtayhGdati, sadu2A Y LRY28YAY @2SA0OFYLE AfA
12y2 2LBRNIGA2 2R NIRIF yI f2yOA A K2Rl 2LJz0GSy?2
LINAEFT A . A6 a8 adrkogtal A&aLRR YyFREF]1T4GAOST GF 12
remenje i popusti kolan. Nikad se ne smije zaboraviti poslije rada pohvaliti konja.

hPy dp DAYYlFadAa61S @25S068S

LYl NITEABAGAK @2S006A 1228 NIT @Aacledz AT 20NF 1 6dz
2LIA AL YAK @2S006A LINA LI T A GyAl Oy | LIZAYAZLAN 208/ 2NB 2a.y6a lyde S 6

Prijelaz iz jedne kretnje u drugu

bl f2yOA &dz LINA2StITA AT 2SRyS (NBilya2S dz RNHzdzZ
ista pravila kao kod jahanja:

26dzkyesS Gl 1dt
GS8S6YyA LINA2SE T A
L1 GADEY LINR 2kEefnju.i AT yAOS dz @A Odz

¢CA LINAR2St T A Y23dzdA &dz A LINB12 ROA2S ONRGS | NBi
F10AGy24a0 &d&NILEBW2E2 Of MitizRldz LINR 26y 2adG A NBLF1OAR
LR GNBoy2 2SS 2SRy2I1 yljdoyaanje potsghl&s | oSy iliy2 A 2a2So6l
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Promjena tempa unutar jedne kretnje

Promjenetempa unutar jedne kretnj]R2 6 NI 28 @2S006t 1+ LRoz2fa0lyes
G2YS a8 Y2NI LINRALITAGA yI FALN 2 LINPHESdO SMa S Al SLAN
prijelazi,; yS @St A1A GSYLR (122A a8 6Saitz2 1lFyvyaSyadze$S d

konzekventno davanje pomagala.
areSyelyeaani Ndz3+ f 2y O

areSyalyasSy LRft20F2F 1NYzAI f2yOANIyal YVsohsS &5 LI
12216 f2yO0OANF S LINRA G2YS Y2N} yI NIg@gyz2e ftAyA2A yS§
215G a8 Tldzadl oAz 21NB6S asS yI yvYeaSaiddz A 2y OANT

t 23S0 @lyaS A avlyaagdgryeasS 1Nyt

+2S00 | L2 3S6lF @lyal A aYlye2r®bgeerOHYNHE 2 ail2YWARSS
LRadlF @t 2Sy2adGA 12yel® YNHzZZ aS avyiaasS avrya2Aadir &l
12y2 yS 1TFolF0dz2S LINB12 @Olya2alsS LIS61S® tNR &aAYl ye

12R LRGSOl oYy 28 {NIFA 2GLIR2NF 20L1z00GF GA @

bl YFf2Y | NdAdz 885 yS o6A avesStz2 t2yOANIGA OAOS 2
y23S 12ya2l® Y2R LRGSOl @t yel 1rddieahb tiefat? vaB. Pritdne &1 0
nosivost koja je nastala naalom krugu, prelazimamah® L (2R S @2806S (2y2 c
Nzl dz f 2y OANI y2I @

Rad sa motkama

WE12 R20FNJYyF6AY T 3JAYYLFL&GAOANryaS (2yeal yI 2
TFOG2 AK 2SS R206NR (1 2NRadAGA dz GNBYAyYy3Idzy

-Zadz6 GNDO A Gl ya2S Gl 1dal

Yl 2 1LIz0GFy2S 1z2yel

Wl L2oz2fta20ryeS {1GAgy2aGA tSSI

-Za pripremu na prepone

ol F1GABANTy2S &GN OyaS3a GNUzZLI A LRoz2fa20FyasS T
-Za promjenu u treningu

5 oA a$S AloeaS3at2 Y23dzdS 21t 2SRS A rigidamuaé S Y2 NI
bl2ao2taS 28 dz2RGNBot2F@FGA Y2318 &b LX I AGASYAY 7

yAaS R20NR dzLl2 iNBof a2l @l GAs 2SN ft2yOF Y208 1 yea
1 NAOSGAYI dzRI NB®

LYl R@I aky poétavifl motkg. Mogu se postaviti u ravnoj liniji, paralelno jedna za drugom.
t NBRy24ad dz G2Y ylFr6Aydz LRadl @gftalryal 28 RI 2SS NI
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LINAEFT AD ¢2 28 LR&aSoy2 GF0y2 11 YRINFR& S| F2FOAMNT VIS
24820l 122l f2yOAN} Y2N} LINFGAGA 12yel o

5NHzZA yIF6Ay 2S5 LkRadlgtalyasS ylI {NiaAdz t2y0ANIyetk
2420l al O12ft20lyAY (12ya2SYI 2@0AayAr 2ire@ijeledz (§NBy
wkT Y]l ATYSSdz Y2G1A 20A&A 2 12yadz A 206f A dzd YI 2

-U hodu: ca. 0,80 m.
-Ukasu: ca.1,30m
-U galopu: ca. 3,00 m.

haz2o6l (122 f2yOAN}r Y2NI} LI Of 2A G2 LINRA @gxdbied! GA 1
L2 g2SNBy2l LINBYIF (G2Y NIRdzZ 2y Y208 o0A0GA 12NRaGlYy

t NA2S yS§32 OG2 12yel f2yOANI Y2 LINB12 Y241AZ Y2NI
OAGA 2LIz00GSy o

bl 2LINA2S 4S8 12y2l @G2RA LINB12 2SRySduYZ2HI0O3 NI iRZT LI
LINB12 2SRYyS A LlRatiaasS LINB12 OAO0S Y2G1Ad bll2y I
TITKG2SOA LR&aGSLISYy2 LRGA&dz2dzd hazol 122F f2yO0OANT
YANIy® | Oy2 2S5 RINAR{ZY A dZ2YAA NIYZ Y Al §SLIAz210 dzOF @1 A

hazol 122k f2yOAN} Y2N} o0AdGA TFR2g2tayl &l  YI ¢
treninga@ A O Sijeviat: K

Za ispravno gimnasticiranje, konja se mora ispravno voditi prema motkama. Ako tempo i razmak ne
2RI2GFNF2dzz Y2(31S &S Y2Nladz 1F20A8A A LRYy20y2 LR

[ 283G OAOI Ol12t20Fyel 11 f2yOANIyes

LT20N>XT ok 12yel LINRBfFITA (1+F2 GA2S1 adF1ARFOya2S3a i
G2YSs &lG GNByAy3al dz@A2S|AaRBdkyRISK(I 2 IBA 2& D YIRBNC
S A

fazaodmora.¢ A LINA Y OALIA ONA2SR i t2yOANIy2So®

[2840G0AOF Ol2f20Fyel &S A&l &022A kopd opisanena strani@y & F I 1
58.

Glavni cilj kod rada sa konjem je postizanjelp®6y 2 a0 A O LINRLIMzZaY2340G0% 6A2A
O12t20Fya2SYy ag@gsS @A0S LRJISO6I G d t22SRAYS (2615 &
daYA2S LINB&a126AGAE 2SN 2yl 28 LINBGLRadGl g1l 11 LRa

¢261S adz YSSdzi2 0y 8 odvgjah odnh obiSrlige.y S Y2 3 dz
Df gy A OAf2 12R t2yOANIy2l 28 LRadATlyeS LINBS 68

LT NI @yl G2aid A LINA]dzLX 2Sy2adG asS yI 2SRyzaidl gyz2e f
T NIXTEAldz 2R R@2&GNHS t2y0Ss ySRz2ail eSS @ryaal
122A RNDA @lyaaldz LI Sowdzzwellit2a &5S yA  @@SyRa/a\ada | iyl
postavljati, ali ne i ispravno savijati.
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[ 2V OANIYy2S YiIIFIRAK (2yel

B LINAGALFOlyes l2vel yI &aSRt2s diRS A (8OAydz e
dobiti povjerenje prema okolini, opremi i jahé dzd % G2 o0A LI26SGlI 1 2y OANI Yy
1228 Tyladz t2yOANrdGA A 1228 AYl2dz R2g2fay2 A4&aj] dz

{12 dzZ 3FyeS GNHzRIEZ ONBYSyl! A A0NLX eSyel dz Y
dvostruko isplatiti.

t 2 LIN} @Af dzZ dz LINB22 FFEI A AT 20NIT6S 12y2al @NR2SRA
-Privikavanje na okolinu:

112 2SS Y23dzoS R20NR 2S5 (2yel LldaAGAGA RIF as8 af 2q
gryaal2yY YlIyaSOdz 12 28 23aNrSSyo

-Privikavanje na potrebnu opremu:

bl LR26SG1dz 1 2y2al &8 Y2N} 2LINBITy2 LINAGA]lydziA VI
Ll &addzldr 2 G2 6S a8 12y2 oNOS LINAGAlydziA yI 2LINBYd

I LINB22 FITA AT 20NIT06S 12y2l R2RNE

Qv

S 1{FR A&aldzay
hLINBYLE T t2yOANryeS YilR23 12ya2l &a$ alaidz2aAir 2RY
4TRSS al 20A6y2Y OGLt2Y A LINBl12y2ayAyY NBYSy2YzoSi
9@Syildz £t y2 1+ LIOFdzY AfA dza12 LINRAGI 2dz | 23t L 1

-Jednog remena koji se konju prvo stavlja bez sedla.

-Nakon otprilike 4 &8 p f2yOANry2r 68T aSRtl =T Y208 as aidl
aidl gtelr LINB12 aSRfl &aLINBG6I @F GNBLISNBya2S tAadz2ol

-~GAGYAOA AfA o6l YyRIFEOS 1228 1T OGABGdz2dz LINBRY2S A 1

t2 LN} @Afdz aS Yl R2E 3 &W@EIHT LINEBXSYIziA f RFOANF A 6 SO
INHza dz 122SYQE$2dRY O2BNRE WA@§Peallz L2 6 Siiyugpge T 1 A

ATYFlydziaAs G112 RI To23 ySR2aidldG1l 23aNlyArAéSyet
treningu nastag uporan otpor.

Y%l LINB2 f2yOANIyeS LINBLR NHzEdz2dz &ddz 4t A2SRSO6A LIRai

WSRIY LRY28YyA]l Yyl 2R@g22Sy22 @2SA0A @2RA 12yal
t2Y28yAl YS aYAeS RANIGA f2yOdzd hazolpratilkerfal f 2y O)
Y12y 6S3F T1dza YS vYaSadz2z dz aNBRAYA { NHAlI® . A6 LI
samo u hodu.

+2SSyeS & KN2Z2RdES alyvyz2 |12 28 12y2 LINR2S 2y OAN
NAGlIy2S 12yel NIYZ@Y OR2 dk IS Ox/12tx2 R ©
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112 &S (12ye2 yll12y yS{123 ONBYSyl 2L1z00Sy2 {NBOSS
B2SA0S® hyRIF &8 Y2N} LRtl12 dRFEf2AGA 2R 12ya2l A
Y2NI 12y1 S1@Syily2 AFt2&250 I BYFSNI&IA AINBSIY A LINR 2 ¢
Ad02ONBYSy2 Y2NI LINARLITAGA RF (12y2 yS R2SS dz aNE

112 a8 12ye 2LW0GSy2 {NB6S dz K2Rdz yI | Ndz3dzZ Y208
bl LI26SiG1dz 25 alyY2 @I 0y2 RBGSESLINBYE yI LINNBS&PIGSE
' d2e FETA AT 20N}XYT106S8S yS avySilr 12 t2yO0OF YIt2 @A
LINBBAOS LINBYIl dzydziN} 2a2o0l 122 t2yOAN} &l 0AG6¢
prema van.

Ako je konj nakon 5do 10 miiu R26NRB N} RA2Z Y208 4S8 LINRYA2SYAl
LIND2 Y2NI} @G2RAGA LRY20YyA]Z 2SNJ O9SO6AYA YEIIRAK 12

{ @Sdz] dzLly 2 LINDA GNByAy3I t2yO0OANIye2l yS§S avyaes (NI 2l

Ciljitreningauprvojfasiil 20 NI 1 06 S R2adA3dydzi 28 1Rl a8 12ye oS
strane nakrugu.  LINIBAY REYAYIlI GNByAy3Il (12yal GNBol f2yO0A
G2t A12 20FTANIGA yIF TFYFK A L@t Sifidlisamokoseedia al Y
12YGNREANI GA® Y2yel a8 y& avies LlAGAGA RE 2dzNX

{I YANYAY 3Ftlrazy asS (F12 RdaA2 dzieaS6S ylI (2yal I F
postupati, jer mogu izgubiti povjerenje.

+SO0AYA (2ya2l a8 Y20S8S vyl 12y H R2 o f2yO0OANI y2I &
dalinjih3do Ryl Y208 a8 12yeal LNAGAlYydziA yI LRY208yS ¢

t2Y28yS @2SA0S &S5 L2 6 A yalddzGulll Hi@hi2 SN AT 227 | R 12 yI0A WaE
TYFGA LINF @A GNBydzil 1 AALINY @ydz RdzZ 2Aydz A @AAAYdz

LINA LI TAGA RIE a8  LINA
YS 2 yeeNdk GYWBNIY d@aq @ | 8

Y2ZR &0l Ot 2k y @R SABIY2 ¥ g NI a
poremeti. Kod maksimalno§ld a 6 ST I ya2l £ S
2at2y+0 yI+ O@ t dzd

S
S

hoaS LRY20yS @2SA0S Y2Nladz 6AGA AailxlOSRIESZAYySwel
postavljati prema unutra.

Y2R adGl@gtalyal LRY20YAK @2SA0OF Y2NI aS -nodNR LI T A (
uvijek ostaje ispred okomice.

t 2aANBOYy2 aidl gtatryasS LRY26YAK @2SA0F duekibki® FI 1 A
LI2Y20yAK 20/23A QIS aidl gt 21 dz LINAAAf YA Llf20Fe dz |
KodLINBRdzAI 6 1 AK LRYPBYKE& V288 0yVI6A NI QBy2Y2SNlIy Yyl &
bi stavljati u visini ramenog zgloba. Nije ih dobro aéivprevisoko ni prenisko.

Neki mladi konji znajstavljati glavu ispod okomic@ y I &f 2yl 060X Al 12 adz R2@2f 2
haz2ol 122 f2yOAN} (2 yS avyaesS A&LINI@gfa2FGA GF 12
G2SNI 2dz6 AYF | R FA NG A Y&aGNI Oy2A GNHzLIE GF 12 RI 12Y
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t NA G2YS a8 Y2NFX LINALITAGA RF &S GSYLR yS dzoNJ I ¢
dz aY2SNJ A&4L22R GSOAQGI @

haz2ol 122 f2yOAN}r Y2NI Tyl (A Gtze ta6R P2 ¥I2 W NB W izl Y bz
na konja.

112 12y2 LR1dOFGF &bl yFLSGAY €t SSAYl LRRASA 3t ¢
LINKA 6 GNDSA DBl ya2aSY LRY23YAK @2SA0F AftA @STtyeSy Al
bl LSiG2ald dz ySSARIOSAaNARISOAGAD ' (2Y &afdzl 2dz LINBL
G2SA0OF Yyl aNBRyz222 GAaAYA A f2yO0OANryeS dz aL}R2 NA 2§

brAeS R2O6NEB dz (22 FLHIA O12t20Fyel 1 2vwigskzpraih] dzO @I
OGFtS AtA LINB12 3JtFPSd ¢2 6f21ANI F{GADSLY NIR 8§

112 48 YiIFRA {2ye LINAGAlYydz2 yI {nNBoindgg®$ L3 1 Ndz3d

blF26S06S adz Yt I RA {2y 2AiritindNdh@lasons s inid@de Ke/zandmau@ A K & S
2SN} 2dzo | LRYIF3LEl® hazol 122F f2yOAN}r Y2NI &idNL
L26ShGyz2e FFEI A (2yal Y23dz LINBLIX F OAGA A dzZl N1 20 (A

atl RA 12y2A ylI t2yOROESBYR NBHADNR2 &St A a8y 2z LIKS
f 2y OANF Y2NI} LINRPG2SNRAGA LRY206yS @2SA0Ss A |12 &f
GNBol f2yOANrGA yI @S8S6SY {NizAdz RI &8 2LddzaGS

t NDA OAf €t OR2B2PRY 21  ilu trifviate Kietanja. Zade se. kel @S zhati u
K2RdzZ |F&dz A 3IHf2Ldz dzNF Sy 238508y 2 (NBGFGA yI 1 NHz3

U daljnjem treningwrijelazi,2 Ry 2 ay 2 NBIF 1 0A2S yI 2R3I2GF NF 2dz |+ LR Y
ASyTAGAfYACAD® tNA G(2VSYyES8S(2R (INBBARU dAREmMsI1S2 Ya & |
treningu isplatiti.Kod mladih konjai 2 S NI 2 dzd A YII2Yt AINBIRYy 2 a0 d %I G2 aft.
1Fal A 3JHf2LF s FEA A LR2F6Fye2l A LNAYFyel dzydazil
dobNE AT @g2S006FGAD tNRA G2YS a8 FI1l K2REFEZ 17623 { N
Y208 R26A R2 avSidyeaia dz G 1 adzo

Lydzi b NI M R2 H G2SRyI f Ay 312 JaliPdz¥a B PrekldNAdD B puyadzi A Y
Yy2a8asSey2 3IAYYWGAIA OANI yas yI 2

bl LINGRIF1 R26NR3I GNByAy3Il yI t2y0A 12R YflR23 12y
trupu i po formiranju gornje vratne muskulature.

[ 2YOANYy2S yILINBRYAK (2yel

blF2LINR2S (1 2y2 Y2NI} R2@g2ftay2 RdaA2 K2RI20yA (o2Hl AA2AS
a8 aiNrdS G a5 ukbui@Bpumalo/isbréd okomiBed. 2

t2Y20yS @2SA0S a8 yAlll12 yS avyiedz aly2 1623 {2Y2
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L 2R ailFINAR2AK {2yel a8 LRY20yS @2 SAknSimay | LJ2 6
NI dy2Y2SNry 2at2yl 0 yI O@Ftdzdo ! RIfa2ayaSy (Aa2S81]dz
rupe), da se konja malo postavi unutra.

Y2R f2yOANIy2al &S Y2NI (8PS éig kohj@ Mo Gerkdnjizabaddijé 2 NJ/ 2 3
UGN Gdz A LX S61A LINBYIF @Glys LRY20yS @2SA0S Y2NIc«
gryaall LRY28Yl @2SA0l YIFt2 &A1INIGAGAOD

112 28 12ye 1 NHzi dz ONJ Gidzz LRY20yS ©02SA0S asS oS0d
dz6 A RI LR LMzaGA dz §2SYSydzo

t NEBINF G123 @STlFyal dzydzil Ny2S @2SA0S ySYl dzalleSK
ispada za van.

112 28 12y2 2R3I2GINIr2dzoS AT @STLys Y20S &S LR6Si
GSYLERI 1F2 A LINRA2St [HTaAdz A2I LY8SIdS 1284l AL L3R A 2010 D NS oz ¢
12y2Ft® L dz TFaNR2F@lyadz &S Y2N»r 6Sadz2z YvYAaacSyeal ia

vyl 120A 2Lz20GSy2aiA adz &aYANBY A 1L R2g2taly L}R3t ¢
dzad = €F3Fy2 LI2RAIY dAl A2 INBQE §y22 AT NISH IMANS/ 21 Y2 A0y | ]

5FtayaS @2800S 1T LkRoz2ta0kyasS 2LWz200GSy2aiAr 28 LR
TFTKGA2SGLFGA alY2 yI INIXI1AY RASStE20AYFS TyF6A 2F

hLdzOG §P2&20S LRaGAGA 12 a$S dz GNByAy3a dzl f 2dz6dz2 S
YyAOS RI 12y2 Y208 ylI6A 2R3IA2GF NI 2dzoA GSYLR A NRG
L2 @S6FGA GF12 RIF 12y2 Y2NI} @GA0S LRRAGA y23S A 2L

112 28 12y2 R2@2tay2 2LJz200GSy Y208 48 LkRo2t 20l G
zaprikupljanje. %2 G2 1 2y2 Z2aAY 2LJz200Sy23 {NBidGFyealk dz G ]
O@l tdzd haz2ol (122l 2y Ohrhii radddiernii goYeSanoatisa kbrfskid2 ¥ R |
dZaGAYl A dzieS6S &l (2SN} 2dzAY LRYIFILITAYI O

YI2 LINBI @2S00l Y208 NIRAGA LRGSS6lLya2S A &aYlya2ag
28t2y0F A TFYFKIEZ yS3z2 A T L&xdz taadw yos/e AlK2 &/ - 3@
I NYz3dz 122A LkadlresS a@S Ylyai Y2NIr QOAOS y2aAiridir A
haz2o6l 122l f2yOANI LINRA (2YS Y2NI LINALITAGA RIE 2¢
LJ2 LIdzOG | 2dflh & LRy Ak &S LINBYlF 2R3I20F NI 2dzdSY | NHA
LINE RdzOdz2 S o

Y2R LR OSO yal prieldzi uvutadAjddneNdetRjd, dliAod kretnje do kretnje, koji kod
LINEG26y23 12yel @2RS R2 LROSHIYS venaKod@dbjgh © Y 2
0Nl ySod 28aiGA LINBOAT YA LINA2StFT A ATYSSdz ySOiG2 a
LI2o2t 20l gradz F1dASy24G adNF Oyes3 §NHzLI o

t NA2StFT A AT 28SRy23 GSYLI dz RNHzZAA Lozt 20l @I 2dz
2a2806t2y2 daiaS6S yl 12yel o
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Y2R LR @S6lF @glyal GSYLIFI 2826l 122l f2yOAN} Y20S 1
on na usporednoj liniji prati konja. Ovi prijelazi zahtijevaju mekanu povezanost sa konjskim ustima i
gipko primanje konja.

Saty @2S06F Yl Y23dz &S | 1A Chimdei Ry @KN) QFES RY22§2.
L2RAIYySd LT YSSdz 6AK @25S006A Y2Nr2adz a8 dzol OAGA 2RY

+2S00S I a2SRAOGS yI 2y O0OA

[ 2YOANIy2S 2S5 dzyz2l aclBREGaW22I K ®R 22 ROK¢§g2S a2SRAO
1F2 A 12R YILNBRYAK 2FKIFI6F Y23dz LR2o2f a0l GA &a2SR
koncentriratiy | aS6S8s 6ST RI 2SS T ldzZ S al {2yikndafiizy {2y
koordinaciju vlastitog tijela.

hLlSyAidz2s 12R t2yOANry2l 11 012t20lyeS 2FKF&F ¢

12y2l® Y2R O12ft20ly2a2l a2SRAO0GF @G2RAGSt 2AkGNBY SN
~12t20FyasS LR26SGYALL

bl 12y O02 adz aS LR26SGYAOA LINAGA|YdzZ A yYI GAYI NBy:«
Yy I NBiyesS 12yald® +2RAGSt2kiINBYSNI t2yO0OANr (12yel
NHz61S T+ 1228 48 dz6SyAal Y208 RNDIGAO®

'Sy AOHNz VFI ®B3RUAOANIy2S d2SRS NI GyiaesS ylI (12yadz vy
LR2INBGSE LI &8 t110S 2L20GF2dzd ' 6SyA0r yS GNBoI
LN} gAfy2 &d2SRAOGSOD

%t f2YyOANIy2S LR6STym LR &GINEBOYS 1 PNARAST AdRA YENYYAY
Y208 LN} GAGA® Y2y2 Y2NI} O6AGA yIdzSy yI t2yO0ANI ye

¢cA2812Y t2yOANI Y2l G(NBolF OAOS LidzZit LINBYASSYAGA &
yI 12yel A 2023ad0Nly23 Ol12t20Fyal d8SyAll o
CNBYSNkP2RAGSE 2 Y2NI LITAGA REFE 28 | NHA 12R f2yO0A

| 2Rl y2S al f2y02Y NI@y2 A LINBY2SOidlyasS | NiAl 2
priviknuli na jahanje na ravno i na jahanje u zavoju.

6 Sy AOA &S YiaNBywa redlr (6ASA (A2 G { A dz6Sy A1 Y20S R20A
a8 232861 aAIdNy2 A 2LH0GS8Sy20

bl12y OiG2 28 dzSyAal al @t RIF2 Al @FSFyasS NITEABAGA
LIN2 &l A 2yRI 687 RNDlIy2l ®

bl 12y (28% 2BIOHA 1 ax A LINRY2SYyS AT YSSdz 1 3Fy23
112 28 2FKFé6 R2aiGl &A3dNIYy Y208 a8 geaSOol GA 2 K
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¢2SNr2dzol A T ldaAadGrg@gtaladsl LRYF3IFLEF (12yadz yI Lk
dz6 Sy Adgl AMNB RI gl yaS G2SNI¥2dzwAK A Tl dzadl gt 2k 2dz A K
12YUNREANIrY2 {NRBI @2RAGSE2FKONBYSNIZ fA LINRARKQJI &

WEKFES G112 Y208 NIT@GAGA 2a286lea 11 {NBiyaS 1z2yel

+2RA0StE 2k qMBWIN 2Bt dzd dzadS L2 GNSoy2 2RNIRAGA yI
trening u skupini.

YIRI dz6SyAl @S0 yS12 ONA2SYS dzaLkesSoy2 1halz Y20
It 2L +2RAGSE 2k INBY SN Y2 O 1S 2LA 12 LidA OALR yRAA
RI 28 dz6SyAl &b @t RF2 aGNIXK A Y20S 3IFE2LANIGA &l

t NBA &l yvYz2adlftyA 3IFLE2L Y2NI O0AGA dz RO2NFYyA At A YL
+2806S8 11 a28SRAOGS 1 yILINBRYS 2IKI&S

Y2R AA&aLINI @f 2 yaI nadpredhil2dl2K 1260 Y2 NIa 25 RA QINRK LI T A (A
21Lddz0GSy® Y2y2 122A dz t SSAYl yA2S Rz2@g2fay2 2Ldz008

LYl yAT @2800A o681 AtA &l 12ya28Sy 122$8 Lkrozt 20l
2 LJzOGISy 123 fAANI y23 a2SRAOGI @

Y2R Al OFStyal LR2SRAYAK @g2S00A yS avyiaesS 4S8 LINBi
zdjelicu.

Y2R 2FKly2l 06S1T aiaNBYSylF yiAa2S R20NB IR &a$8S 2R 2l
kaodaimastre8y S 2SNJ 4S8 LINA (G2Y LRft20ladz 12NRA&GAGA R
sa konjskim ustima. Isto tako zatezanje vrha stopala prema gore, bez stremena vodi do toga da noga
LRAadGryS 6@ONRGEF A a2SRAOGS 2FKIF6F YySYANY2O®

112 48 f2yOANHI 08T ONENBVSYIEI y¥2NI 2dz 2112068y 2 o
28 Y23dx6S 12 2FKI6 dz 1dzl dz 2 LIdzOG Sy o

WEKFEy2aS dz f112Y adl @dz yra2LINA2S al GNR G261S=
AUNBYSYAYI O R20N} 2S5 @2SOmé Yodi HeL@IBSdzl WEE S A @A ¢
2 K 65S@23 a2SRAOGH &

hLINB6Yy Syl g2tSD0EA 2Y23dzddz2dz R 2FKIF6 2a2SGA 122A 2
dz aSRfdzp Y2R G23F a8 2FKF6 dz K2Rdzz 1tadz A 3AFf 21
stNI ydz R21 Y20S RNDIFIGA NI @y23S5S0dzd %623 S{A0GNBYy?2-:
Y208 yIo6A a@22S 2LIAYIEy2 RNDIFIy2So

(Y2 12 2FKI6 24286k OG2 48 LB2R ye2iAYy R23FSIH A
ruke upotrebljavati koLJ2 R N&rie #ab smetnjkretnjamakonja.

haasSsle TF (1NBiGlya2aS 12yal 2FKFE6 Y208 NITQGAGA G
12y2 LRRAOS LINBRyadz AfYrRRI By 3225 0652 S\drdz AvtyR IR S arye
Cilish K @2800A Y2N} o6AGA RI a8 LRadlysS agesadly 1N
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+2506S8 1 LRoz2ta20lyes

1.

RAOGI 2 KI &I

' da im@ Rratke §tremehepbppickeas |

S A BAINLDNZ 128 di RASItyROR
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10. DRESURNO JAHANJE

10.1. Osnovni ciljevi

U Konjusvakomn a | ikretanja i svakom
elementu koji izvodi, mora aktivno i [ ,
prema naprijed, s | akol om pri hy {
signale jahalevih ilist o Kl /s jleld i gt a
odgovarati na njih. To je kombinacija —anal - 7
energilnog pki bivdichzaa
kretanjem. Ako konj ne ide dovoljno
prema naprijed, nedostaje mu impuls,

zamah, potisak , ener gonjimora S t et oo M rissonisssc e

stal no, | ak i kad stoji, prena aapiijed addgovaateilng u za r
naj manj i signal jahal apodlou @ esgrioravnojojgVveii s nazv at
psi hil ki m stpmweresjem ilsamjaa ,ni lg togaopmizlazi aktivnost svih

dijelova tijela, u svim n a | i nkretarga. A samo dobra aktivhost usmjerava energiju u

gel | smjerunstvaratempoiuj ednal en ri tam

U OPUGTENOST i E L KdBjad 1 drirdi@ SoVezan s kretanjem prema
naprijed i. pPesanggne/giewybi z a koepaizyddawm j e
zagrijavanju na svakom treningu, pri | e mt
doslovce o d nosa do repa, uzdugno i bol no. K e
degn,taicnmaj u svoju dr agu, stanqurn eatta)sujswani r az g i
pokreti slobodniji. Ciljjet r eni nga i zj ednal iitravnanostf e st r a
Konj se uspjegno kadpja gabhbljen uipokretnzagvolma@ o
mekano i ci j el i nsavijanj@, eldbm nse gslanjahna adnjsku
stranunaobj e strane podjednako. S dobro razg
postildi | e nrasteiljivost] & fme v sposobnost kontrole duljine i

visine koraka,gt o nema veze s brzinom.

U Ako su ta dva principa postignuta, t r e [ d o iddra - k o n j biti b stalnom, ali mekanom
kontaktu i osloncu (naslonu). OSLONAC (naslon) rezultat je cjelokupnog odnosa

jahal evi h ruku, sjedigta i Il istova s aktivni m,
prema naprijed ia ztrupa t taka @moduldigro, posl ugno i energilno
pri hvala i «dugelpetakrumjehragi.j u
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Energetski krugpol i nj e u stragnji m nog akogaukpednjiteup, put uj

vrat, prelbdidpwhalzde iu jahal eve ruke, a uwrsetkroa ¢gnjeid
trup konja. Ako na bilo kojem dijelu puta energi
nemirne ruke, neaktivni listovi...), krug se prekida, konj Avisi na ruciipodi ge gl ajeu, pre
i jpiemanaprijed, postaje uko¢ledbpostavitiKa i aa gmojria mbr u g
aktivirati smoagnjpedmabe. Na taj nalin olakgat I
lagan i pokretljiv u svim smjerovima, dobiva RAV NOT Ei GAMONOSIVOST. Samo tako

postavijen, konj se mo gler et ati sl obodmunoa\ niyrittessti eermosdtvariti o

oshovni cilj.

U PRIKUPLJENOST. Stupanj prikuplienosti ovisi o stupnju treninga, (manji je na

pol etku i na Kkr aj wprikupljenost nappraa), j, dakakoj @®iskilkstoun |

konja. Od mladogak onj a ne smijemo tragiti.i visok stup
za to jog nije spremno. | z mdlilkewkioljnenaprtiekyu pnlo
i mpul zivnost, snaga akcij e, prema eapried. Knigpset , i zd
zatvara.

102. Dresurni | ahal

PsihologkiiU aspekriti | e zaj edpodehjce vidljivojjaehra|jaa hialk oi
konj, komuniciraju pri svakom pokretu, a njihov odnos postaje
mak si mal n o Pdsebmoasan bl @ahltjrievniuc i u koji ma |
izgubio samopouzdanje ili koncentraciju. Ja h a,| koji se ozbiljno i
uspjegno g¢gel i ,morajuhesitiizuzetne vrlider e s ur e

samokritilnost

strpljenje

miraol

koncentracija

discipliniranost
samokontrola
samosvijest
samopouzdanje
upornost

iskrena svijest o tome da je dobrobit konja uistinu na prvome mjestu!
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Tjelesne sposobnosti: Konstitucija (ni j e toliko vagna za

uspj !

pokreta i komuni kaciju s kodnjem, Kk

kondicija

proporcionalnost prema konju

Ostali presudni| i mbe:ni ci

vrijeme

teorijsk o i p zrejet i | no

promatranje i ul enj e

svijest o vlastitom stupnju znanja i mogul nost i

osjelaj za prostor
pomol trenera

talent

interes

novac

10.3. St av jalkma' -

& Stav
Sjedi gt e, Il i stov ‘=~ dresymog
presudni su u dresurnom radu. Jjahaca

Svaki pokret koji konj izvodi
rezultat j e i nt o
pomagala. Bez obzira na to koji
element izvodi, u Kkojoj vrsti

kretanja i kol ik
cili je da se upotreba listova,
sjedigta i r u, keda

se pr omatlriaftdo da konj
sve izvodi sam.

Jahal mejedii  ravno |
uspravho u sedlu, s dobrom
ravnot egom.

Slika 75. Prikaz osnovnih linjastavaj ahal a
1. rame’i kuki peta
2. g a K &oljeno 1 prsti
3. lakati gakidggval a
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Noge i listovi "vise" uz k onj a b e pritiskarul bdo kejem dijelu. Koljena moraju biti

opugt enanaiusvakonktremutkuk or ak a, ne smiju bitilTredaur st o s
stajati gt o j e nieges amoggtuabi | ni mm ereraozendjie Ako e tkaljgna | a

podi gu, j aphaad v ed opbgtgwrastofptrnj e di gt e . Nofju it r ezlaa gproo di
dovoljnosavitijepr ema natrag u kol j enliizkukael pomaknut i [

Neravna | elzap o =ldjoevd it ®@u i ma|j uramehapd tena enestabileelik e i
neosjetljive gake.

Utjecaj ruku

a) nije na Zvali; ekstremno loSe,
nemoguce kontrolirati

x Ruke ispod neutralne linije

S“ka 76 PrlkaZ utjeca] I’Uku g)nazlvali; dobro
\
UlW

|
i) ispod Zvale
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Pol ogaj jedgna kjae od n
elemenata u dresurnoj komunikaciji

i zmelLu jaha.l aJdhakc
razviti  sposobnost  upotrebe  ruku,
posebice g a k a , kao samos
tijela, neovisnih o kretanju ostatka tijela i
neovisnih jedne o drugo;. Takol
vagno stel iosijpealiaaiji,l
stvarati stabi | an, p o dntagta
vanjskom rukom bez obzira na to § t ¢
radi unutarnja, a da pritom obje
izgledaju iste. Rad rukom ne smije biti
uol| I jinagl agen, to s
gakamedtosuprenagl age
pa omet aj u konj a, ¢
poslf edi ca wukol eni h r
dijela j ahal el &ak &oje su
pol ogene ,presvios skio n
[ uzrokuju podvl al e
okomice.

b) signal za pojacanja

©) signal za prikupljenost N\

Slika77t NA 11 dzi2aSOl e
104.Jahaligte
J a h a ljeipgpstoe za treninge i natjecanja, amo ge bi t i pravokutnog, krug
oblika.
Vrste jahaligta:
- otvoreno
- natkrito

- zatvoreno (dvorana)
Vr st e | semadastagutpadlioge:
- pjeglano

- travnato

90



DRESURNO JAHALI GTE KLMANIJILENGZQG DBK4D iK20x60 m

Dresurno jahaligte 20 x Dresurno jahalig
:
e ey A
1 | T
6 m i ‘ Glm
I SR D------mmmeoe ‘mK 3P o K
1 l L ] @
| } 12m
* »
14m | | e
| | |
[ | [ 12m
1 ‘ ‘
40m -;-B—g------------ L Pt +E 60 m -1---B-@---s--- X *E

|
i
14 m | ! Rl | s
T +| T 12m | ‘
| ® e
| | £ ‘
A MJ‘ ————— G-~ THo T G ussmeens | Hol
6‘m i | 1 61m | 1 ‘I
i, 25 N & —@ - T c : e
C 20 m |
| 20 m ‘

Slika78.Pri kaz oblika dresurnih jahaligta
Upotrebapr ost ora :jahaligta
JAHANJE U PROSTORU 20 X 60 m - po cijelom prostoru

- na 3 velika kruga

- na dvije polovine

-na3 kvadranta( | et vrtine kruga)
PROSTOR 20 x40 m - po cijelom prostoru

- na 2 velika kruga

-na2kvadranta( | et vmuda) ne Kk

JAHANJE U VELIKOM KRUGU promjera 20 m i nedostatak je treninga u krugu utome g t o
je konj uglavnom savijen i nema dugih staza za izravnanje; pa jahanje u krugu treba
kombinirati s treninzima na ravnim stazama.

Ako se koriste samo dijelovi prostora jah al,p g € @ o r u l trgniegu graaziti s jednog

dijela prostora na drugi, nekoliko puta promijeniti smjer kretanja, t. vj e § b e nia ljevwid i t i

na desnu stranu (ruku). Koliko putaikadai e mo t oo wiasdii ta ,ci | j e lkioma V|
postili
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dvije duge staze
dvije kratke staze
srednja linija A - C
srednja linija B - E

dvije duge dijagonale M7 K, H-F

| e tine fintje

veliki krugovi

Slika 79 Prikaz osnovnih linija dresurnog parkura

106.Fi gur e u

Osnovne

Figure u jahanju na velikom krugu :

figure

jahaligtu

u

j a h advmedrtjeui zavoji

kutovi
veliki krug

promjena u krugu
promjena iz kruga

mali krug

nalijevo i nadesno natrag

osmica
polukrugovi
spirala

promjena na dijagonali, duga i kratka
promjena na srednjoj stazi, duga i kratka

pola dijagonale

dvostruka kratka dijagonala

serpentina

krivulje

promjena u krugu

promjena iz kruga

nalijevo i nadesno natrag, van i unutra
mali krugovi van i unutra

osmica

S a

promjene dimenzija kruga

izravnanje kroz sredinu

zvijezda
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| e tkiatkeidijagonale H-B,M-E,K-B, F-E

10.5. Osnovne linije dresurnog parkura

vi ge

Zzavo,]



10.6.1. Ravne linije i zavoji - Sav rad u dresurnom jahanju podijeljen je u dvije
osnovne skupine: RAVNE LINIJE i ZAVOJI.

Sve figure u jahal i §savijenthaliglova. jUevinsvestarnadkretangaynai h i | i
ravnim linijama, konj mora biti izravnan, a u zavojima savijen po pravcu kretanja.

10.6.2. Uglovii t akolLer se s ma projaajjuuse sassavienim koajem, a
dubina projahivanja (intenzitet savijenosti) ovisi 0 stupnju ujahanosti, zagrijanosti i
prikupljenosti konja.

Pravilno jahanje figura ili dijelova figura na savijenim linijama

U svim sl ul aj eseizvodepodbsiamkkagmjng akopittra mor aj u se
istoj liniji kao i prednja. U zavojima i krugovima postoji opasnost da k o nigpad#&ip | e | Kio m
sapima. Takvesepogregke strogo ocj eakaasijownogjragla. su znak poc

Processavi j anja polinjeumaltmiamndijeql dkiasjnijaetmr odrjki o |daan us
od njega odmakne prema vanjskoj ruci, dok unutr s
ruke mora ostati lagan i konj ne smije Avisiti na rucifi

Poluparada Polozaj desno Pocetak zavoja H ﬁ

Projahivanje kroz uglove i zavoje

Slika 80. Prikaz ispravnog projahivanja kroz uglova i zavoja

Da bi se konj savio oko unutarnjeg lista, treba rastegnuti cijelu svoju vanjsku stranu tijela.

Puno mu | eitidamckvipei s@® j e najil egd g prifkgrioshvijasjan a

naj |l gglkr ok savi | anarge vpd mkoha treharsaviati tako da se postavi

i zmelu nyrewt alri st a i vanj s kearnje v & B andamoe komjp anj em u
kretanju, pada na prednji trup, ok r edleav u, savi j,aa rgmena\mu @saju v r at
ukol ena i r av nfaa b jLesFsia supratno gtranu jer nije pravilno naslonjen na

vanjsku v o.LIstadebno, pasivnim vanjskim listom, iza kolana, s pr el avamo sapi
pobjegnu izvan linije kruga.

Ramena | ahal a istwgavranj swamininta ikonja, tj. vanjsko rame treba biti malo
otraga. Na unutarnjoj s j edel o] leovd tgie rmelga ne, al i to nipogt
zanosi sjedigte ili wvisi na unutragnju stranu.
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Da je konj ispravno postavljen,d ok az uj eukeojpjjmgfemo | agano nspustit
v o L i konj ostaje savijen, aramenas e ne @rfemaevhnuDobrajevj egba spir al
smanjivanje kruga od 20 metara na manje, pa opet prema van, odmicanjem od unutarnjeg

lista.

Naj |l egli probl e mi [ pogregke
0o Konjjesavienuvratu,al i ne i u tijelu, praenmkamtr ¢Niag i &n o
je pogr epygrkeav saginosti u vratu, a premalo oko unutarnjeg lista. Nastaje
prejakim povl @dveonjiechd umnount asrl ul aj u tur eetod i alut i v
smanijiti aktivnost unutarnje iobr at i t i pagnju nanajalmenglae j aha
prate ramena konja.

0 Ako konj Avisifi na unutarnjoj v o L' j ne isavija se i nije lagan na ruci, t ak o&er |
rjegenje u aljeglista, uzalabp ppo winalngtarpev o Li c e .

o Konjse savijapremavani Lest o | e ukoji okt g raehiasky stranu il n
visipremavan, alij e naj | e gdre@korfj i juploto ebi vpeslabenk e v o L
unutarnjem listu. Treba poravnati ramena s ramenima konja, aktivirati unutarniji list, i
tako savijenog konja, d o | e k at i ojruci, Negprojvd ka |, &b konjaj nismo listom
dovoljno odmaknuli.

0 Ubrzavanje i U krugu i prilikom promjene smjera ne smije biti nikakve promjene
tempa, konj mora ostatiu r a v n o g isig Etmom.

o Kada konji zgubi nravhamegwe mijenja i najlegie ub
naj vajgmi pdr gavanju ravnot ege.,kdhjatrebaupporiti gubi t k
Akon eur av n o tkenjy dodajem impuls, tj. ubrzavamo ga, konj pada na prednji
trup. Za ponovno posti zajphateuzviayesigaelge tr eba

o Sapi Aispadajufi viarz kruga i Ako je konju jedna strana nerazgibana i tvrda,
izbjegavat | e ptedtatepddeabd manone e r Btgnujp na mekgu
stranu. U tom sl ul aju tr ebauzprétgostavku deakbnj v anj s
zna odgovarati na njega. Da bismo to uv j e § lmarhvinoj staziuz ogradu zat r a g i mo
od konja da odmakne sapi prema unutra, dok je predniji trup izravnan na stazi. Tek

kada konj naul i reagirati magemnjslke kilvatti od:
krugovimaizavoji ma | i st i za kol adnaa Anosighatdsepurfi j el i ti s
0 SapiAupadajuii pr emumai Pr enagl agena reakcijmhathisa vanj s
obalistav i @gremanapried, ali vanjskim blige kolanu
0 Konjgubi aktivnosti Trebapoj al at i rueua ¢ i j U i 8 &zrok gresnalit o | e
krug, n e o d g oswpnjuaggrijahdstikonja,pa trebanpokefamukrugu
bl agim zavoji ma.
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- kategorija A r=4m
- kategorija L i LM

- kategorijaMiS r=3m

-stragnji dio

- Zavoji:
- kategorijaA r=4m
- kategorijaLiLMr=3,5m

- kategorijaMiS r=3m

10.6.3. Krugovi i polukrugovi

Slika 82. Veliki krug i uvijek je promjer 20 m. Tri su
osnovna velika kruga: na slovu C, na slovu A, te
sredniji veliki krug koji dodirujes | ova B i
mu je X.

q tol ke
_veliki krug

kruga

promjena u krugu

promjena iz kruga

95

r=35m

- Nepravilno projahivanje uz uglove:

trupa

Slika 81. - Pravilno projahivanje uz uglove:

- srednji kas, srednji i kontragalop r=5m

konj a

bjegi

pr ema

E

t0




Promjena u krugu - Pri promjenama iz kruga i u krugu, konja treba prije promjene smjera
na trenutak izravnati, a onda svinuti i krenuti u novome smjeru - u velikom krugu u obliku
slova S, s jednakim ulaznim i izlaznim zavojem i promjenomu s r e dvelkaga kruga.

Promjenaiz kruga 1 u obliku slova S, promjena iz jednog u drugi veliki krug.

Slika 83. - Mali krug i Moge se mazbioodi t i
i A kojem mjestu u j a h a lpliorgjeér wvjsi oastupnju
| ujahanosti, zagrijanosti i prikupljenosti konja: od 10 m
F 1(?m@6®miK u lakgim, do 6 m u najtegim Kk
Em postizanje ispravne postavljenosti konja u zavoju,
r a v n e samgnosivosti, aktivnosti.
- Nalijevo i nadesno natrag i Vrijede ista pravila
» za promjer kao i kod maloga kruga, a ista je i svrha
40m B !\' 6 @ 10m E v j e g b etoji seSadspolukruga i ravnog pravca
b izlaska na stazu u suprotnom smijeru.
Nalijevo ili nadesno natrag i mali krug izvode se u:
promjeru 10 m u kategorijama E i A
M H . .
promjeru 8 m u kategorijama L, LM
: ng promjeru 6 m u kategorijamaMi v e | i ma
Slika 84. Osmica 1 Sastoji se od dva mala kruga jednake / OS'"/'C&‘_’_A___ \\
vel il ine, sipi.oKfugomi se pwjatsiju zadblieno, u /" 3‘
trenutku prijelaza na drugi krug veoma je kratak period | ¥ i
izravnanija, slijedi savijanje na drugom krugu. '\\F /" Vi
\\ A"/ VY ;;//
Polukrugovii Bez obzi ra navelikan iljmalom i roi j\é_!/
krugu, a mogu se izvoditi i polukrugovi istih v e | i, kohjrkraz polukrug mora biti ispravno
savijen. Polukrugovi mogu bi t i r a:ztb jelpola velikog vlientalod kruga na
zadanome mjestu. Lesto su u testovi ma- ppowveBEmlokeugudva pol

ljevo 10 m, X polukrug u desno 10 m, kako bi se promjenom pravca provjerilo je li konj
podjednako mekan i savitljiv na obje straneijeliost ao u .ravnotegi

Spirala nije sastavni dio testova, a | i je dobra vjegba za odr gavan,
konja, kroz postupno smanijivanje kruga do najmanje 6 miponovnopost upno nar al anj
veli krug.

96



10.6.4. Ravne linije, dijagonale
Pravilno projahivanje ravnih linija

Konjjeizravhankadnj egove str agnj eeprdnjhaogypnaavnejlinijirkKakg o

bi konj mogao biti izravhant i j ekom r ada, treba biti opugten,
strane gvale i jednako pri hval atAko kgnjabiioakojinva po m
dijelom tijela ne prati ravnu liniju, nije pravilno izravnan. Potpunu izravnano s t |l esto je t
postili n esgvgenogtr Tgeloik lom y a je haprijed nego otraga, zato | e s [ostoji

opasnost da se tijekom rada na ravnoj stazi uz ogradu, "zalijepi" vanjskim ramenom uz

ogradu. Tako je njegovaunutarnj a str agnj a n o gaa odnosiglisjgmkojert o unut
se kr el sjapednjtnaga. To je n aj | eugghlapu na ravnoj liniji uz ogradu. Zato

ravne staze i izravnanost konja treba | e s\ joe ¢ kekolikd merara od ograde i na srednjoj

liniji.

Slika 85. - Promjena po dijagonali, duga i
—_ kratka - Sve dijagonale sastoje se od tri
5 : etm dijela (elementi za ocjenjivanje): ulazni
F—- —+K . zavoj, ravna linija i izlazni zavoj. Sva tri dijela
: : ' : moraju se ispravno projahati.

R
<
i

- Promjena po srednjoj stazi, duga i
kratka 1 Vrijede ista pravila kao za

o S e C-E dijagonale, ali je izravnanost konja na
srednjoj liniji t e ¢gpeo s tnegb iizravnanost
po dijagonali. Moge se izvoditi p
srednjoj liniji AT C ili po kratkoj stazi B E.
6m : : 6m A-C,C-A promjena po srednjoj liniji
e . ST,
| X
C F-H,H-F promjena po dugoj dijagonali
| 20m |
H-B,B-H promjena po kratkoj dijagonali
- Pola dijagonale i U nekimsevj egbama moge koristit.i prva (
polovica dijagonale,pr i | emu je vagno da se dijagonalni dio

- Dvostruka kratka dijagonalai npr.Hi Bi K ili MT ET F, t e geav | e Jalsastoji
se od ulaznog zavoja, prve ravne linije, srednjeg zavoja, druge ravne linije i izlaznog zavoja.
Na ravnim linijjama konj mora biti izravnan, a u zavojima savijen.
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10. 6.5. Serpentine i krivulje

Slika 86. Serpentina® se sastoji od nekoliko
polukrugova povezanih ravhom stazom. Konj mora

biti usporedan s kratkom stazom kad prelazi srednju

stazu. Duljina je ravne staze koja povezuje

polukrugove promjenjiva, ovisno o promjeru

polukrugova. Kod serpentine se promjene noge,

kretanj a,

izvode pri prelasku srednje staze. Kroza zavoje

serpentine konj mora biti ispravno savijen, a na

ravnoj stazi izravnan.

serpentina

Pri l agoleno

pr ema

jednostavna,il:]

serpentina s tri zavoja

40

m

dvostruke, asast oj e

dugoj stazi i na srednjoj liniji.

jednostruka krivulja

dvostruka krivulja

FEI

Rul es

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16
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(0]

S e

zavoju krivulje mora biti ispravno savijen.

r

krivulja na srednjoj liniji s tri zavoja

Slika 87. Krivulje mogu biti jednostruke (jednostavne) ili

;
/,‘ T
/ /%K
\ al opa
_._\\kE
¥v —H
C
| 20m
od 3 il vige za
Moge se izvodi
dressage event s, art



10.6.6. Pr u ¢ a rayaeje) futu®

Jahal mora isprugitd.i ruke prema gl avi konja ti]
duljii ni dvi j e ohjonora ostati ugstok ¢empu Kpokretu, a glava mu je malo ispred
okomice. U kategoriji L davanjem ruke proviecravas e pri kupl jenos-tikad dr gan
j ahal i sprugi ruke, konj mora ostat.i u nasl onu

Slika88. Pri kaz pruganje ruku jahal a

106.7. | spugtvanjiea (diz§dina) iz ruku

Jahal postupno ispugta volLice (dizgine) iz ruku
mora ostat. u istom pokretu, tempu i ritmu, a v
naprijed, prema @val idovisiBé reakaoj jkrojny dakaazinpstrejnena s e

(uzengija), a glava mu ostaje ispred okomice. Tj

Slika89.Pri kaz i spugtanje volLica iz ruku jahal a

6 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 15
" Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14-15

99



10.7. POKRETISKONJEMU JAHALI GTU

- polustoja

- prijelazi

- stojel i stav

- odstupanje

- okret oko prednjeg trupa

- okret oko stragnjeg trupa

- bol na kijednastavhoapr i manj e pl el k

- travers, renvers, half pass

- jednostavna promjena galopa

- kontragalop

- leteia promjena galopa

- polupirueta u hodu

- polupirueta, pirueta u galopu

- piaffe (kas na mjestu)

- passage(nagl agen kas sa povel al
lebdenja)

10.7.1. Polustoj

Polustojj e i stodobna koordinirana ak¢d¢ija gjeediidtja,p
pagnju i ravnotegu konja prije izvolLennpal oda el el
kretanja il:9i tempa unutar kretanj a noge idmotag i . Ko

preuzeti vel i mtime eslekpditipeednjhdio trupf. i h

Polustoj e naj vagni j a i neaj € @gdde elsanriigt kmg u i skusni
instiktivno, bez razmigljanj a, svakogktivtai Enut k a
"vratiti k sebi". Vanjskomv oLl i pomret je sl i |ummamnaausatgavimekmj w,
savijenost, dok istodobn o akti vi r agdili i llnrvirs st emmsi gnal om sj edi
trenutal nu jalu akt i v neatsga. Taj polret{ewdorad keatalf, @svakit r a g n | e
pritisak, bez obziranatojelii shod wuspj edan i pdpustit,ea nenzazova o d mah
otpor i ne pretvoriseu navl al|l emmjlLe c Ak | ahal napr avi previ ¢
pritiska nav o L,i cd s elidtongnijeekoordiniran, polustoj v i § ei n€gb kotisti. Ona

mora biti konstrukti vnaj e geoa uzek apork di stresa.kt Ui t aj u
konja da ispravno odgovara na polustoj n aj v ajg wio u irazvoju dresurnoga konja.
Primjenjuje se za svaki korak posebno. U tom koraku pc¢
brilidlo&k se stragnj.i t tijelg MNea pgadvudeel imodkor ak [
skralujemo i pojdufiéenioopt @lrweisgiarvaagnj i Komjppskioge a.
boliuravnot egu, i mpul zivnost i aktivnost.

Jahmbge mpepmusénutal no i u vel i k,@ijmencgleas apopodiviiit
prednji trup, dodat i aktivnost, postililinunravnot e
visinu svakoga koraka. Mladom i | i nei skusnom konju kojem o0s]j €
nNisu sasvim istjaupdzaemje,yr pbh o & ok opnrcievnltarbadenijjee.,

Gto je kowmjgeskupnepiznije mogemo poluparadom ut
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10.7.2. Prijelazi

Tegina prijelaza iz jedne vrste kretanja u dru
pri kupl jenost.i konj a. Naj | avkiggie i g(stoj iphod jj kas & z i p o
gal op) u kojima nema pr esk akriglazi o dva stuppja (stgj V a . Neg
kas,hodi galop),a j og tegqi padogdlopisto.t upnja (sto]j

Prijelaziu istojvrstik r et anj a su promjmmednpempauphjpkovilima . L e
prijelazi uvijek iz radnog u srednji tempo i obratno, negdio itz prikupljenog
obratno, a najtegi iz lpm.i kKupljenog u produ

Prijelazi su pokazatelj kako i koliko konj odgovara na djelovanje j ahal a, akorg i | | j e

ostane podjednako aktivan, jednako voljan za kretanje prema naprijed, stalno postavljen na
stragnjem trupu, bez otpor aNanja egd etaeppesitkady i bi t k &
prelazmoi z p oog @ prikuplieno kretanje nego obratnoj er velina jahala gr
od konja da wuspor idobnoa a n @ a $ tpeema namjijad, da dalazi do
nesporazuma: konj gubi aktivnost i pada na prednji trup. Takvi se prijelazi izvode uz niz

polustoja, kako b i stragnoj iakttriuwpa norsedadlo pju@hh @ pokradg. a lSamj @ o

j e i s prijel azi maanjaiznprviz galepa wkas) kasaw hod.rPslustojim& -r

tragi vralanjehpdasperkoanpae i prijelaz, ali I i s
kretanje prema naprijed.

Prijelaz iz jedne vrste kretanja u drugu te promjene tempa unutar jedne vrste kretanja moraju

se izvesti u zammmapgrgal ki doRpt amas kpripomjehr ugo kr
tempa unutar istoga kretanja ritam treba ostati cijelo vrijeme isti. Konj stalno mora biti Aagan

u rucifii miran. Svaki se prijelaz priprema polustojima.

Prijelazi iz jednog nalina kretanja u drugi
Pomagala

Pravilna upotreba polustoja prije prijelaza i z jednog nal i naglakni pt anj a
preduvjet za uspjegno izvolenje

- polust o] mora pRrRatghiutpepugtvatlj €a;
- naprviznak uspjesadrdkamarha |l posa amekigakg

- polustoj treba ponavljati, dok ga konj pravilno ne prihvati.

Trening

Prijelazi iz jedno g n aMlretanjaau drugi te promjene tempa igraju veliku ulogu na svakom

stupnju treninga konja. Natajsenal i n poboljgava i testira spren
dj el ovanje jahal a. Ak o konj n evoljomeiapyecizn@, nina p o m
najjednostavnijuv j aunle I e mo i iizvgst.avi | no
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Lestim prijelagalmapd zu rrmaadmwmig kas mogemo pobolj g

izravnanost konja. Treniranje prijelaza dobar je putprema gt o bol j em ri &zneniiuj e v a
konj a i jahal a. Kao p ljenjd kovakagkion] mosa sgremaovpriivatito pr od u
polustoj i prikup i t i s e d cazine.dNijeedbvelinceako konj samo ide naprijed, nego

mora biti sposoban pr euZaotses rteedn jniu in aipkeiamgalaamij i ot
ne trage u | aki m urkeosjuirmma ns e engatikopljenastionjani v el i ka

Kao odgovor na jahalevo djelovanje preatauupanaptr i j €
kroz opugtena | ela koja s elstoddbrmbroudknao jkarheeljaa de t ]
prema naprijed i konj, o d g o v a r a j, prbduljujensaoj dkwir i trenutak je|l ebdenj a dugi
dalie se samnosiiostaile A agan fMa ¢gval i

Tijekom produlienjak or a k a | apaztilda seoe naginjel e L i ma natnageimeane

zaostaje za kretanjem konja. Ako je konj dobro pripremljen, dobroj e o li raukl gealit arvih

nekoliko koraka, kako bismomu o moigl@ai il lakge i skor al i pojalani m z
sredpggasaitacije. Jahal e bolje pratitdi kretan]
ravnotegi

- Usrednjem i pojalanom kasu | amatbdarkanjaeodip os e b n ¢
jednako s obj e v ddaijeckenjr av an. R @ kueniskfo achagd u gkorguj da
produlii s v o] okvir. K a o , zahtjeve ttebaspvoi vhe [opodtaphid.i h v e gt
- Tijekompripremez a sr ednj i i komjaotreba blago postayith dreon@ unutra.
Jahaltompmeorapaziida stragnj.i d iok r tenfermp\an ikdamg a ne
galopira na dvije staze. Kako bismo izbjegli takve pog r e ¢ komja treba blago
zadrtgiajt e k o m temga,alpasebiceapri prijelazu u prikupljeni galop.

Tijekompr i j el aza u prikupljeni kas ili gaUpapo j ahal
suprothnoomor a poj al ati memanpepdijje¢dvieake bi kaepj vi ge
noge i preuzeo na njih vi g e ,tgetgoi nnjie@ ma bi se izveo glatki i 0 p u gitprgetaz.

Drugi m rziaginealhi ma j e k dempagrebpad dmng at i i tijekom izvol

S neiskusnim konjem produlie nj e kor aka tr enbeak ovljiekgob aktar askaamo L e s
u srednji i kasnije produljeni kas i galop i obratno v j e ¢ & kojima konj gimnasticira i

pobol jsgpzamah prema naprijed. Energiju potrebnu za dijagonalnu promjenu u

j a h a 20 »x§8&0umetara u produlienom kasu ili galopu ne treba potcijeniti. Konja treba

postupno dovesti do tog stupnja forme.

- Uprodujenom hodu jahdjitimoval ipae diu prentamapkjedu t i r uk
kako bi dopustio konju da produlji svoj okvir i vrat koliko je potrebno, ali mora ostati s
njim u kontaktu. U svakom trenutku t r eba i mat i utjeoat gaugromersut
smjera kretanja ili duljine koraka konja.

U produljenom hodu tjeme konja blago je savienoiveomaj e vagno da dopustia | ruke
konju prirodne pokrete glavom, kako bi se mogao kretati dugim koracima, pr ek r i vaj ul i
velu palar gi nu
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U srednjem hodu okvir je konjamalok r a | i [ kontakt |je | asndeji, a

pokr el u. U pri kuwlpobjvehsav ihjoeduo st i zglobova stragr
aktivnog koralanja ssr addrdgyitade homgja mae pmtedaae | e
(@akoi h pokmoeifje, pokazatel ] da nije dovoljno preuze
Prijelaz iz produljenogupr i kupl j eni il srednj i hod ne smije
volicRojalavajul.i dj el ovanj e pr emah anla pmairjae dA pio vne
konja, npu isbtlriagg nkiontdalot i ohrabriti da pupauzme t
Okvirkonjamalojek r ai i , a pr e d ngkladu saistapnjent priku@jenesii. a koje

se granice koraci mogu i trebaju skratiti ovisi o svakom konju poj e di fuaskladws
njegovim prirodnim korakom).

Najleglie pogregke

1. Konj Avisiinarucii naj | egl e z b potaknytar ri y ked na,z apemwlod lj araj

premalo utjecajem s j edi gt a i konjgtaadv @aoDakbi vno sutrucij 0st ac
prijelaze nikada ne smijemo izvoditi pov | al emjlé¢ ma el pol uparimdama i
djelovanjem!| i st ova i sjedigta koji stvaraju tu aktiwvn

grubog zaustavljanja.

2. Konj ide Aznad rukeiu poj al anpjmegie je uzrok loga prip
nedovoljno prikuplijen nai ltjekeama b r viilh k srpaukga apjpé¢ a
Potrebno je vige poluparada, priprema s vige imp

3.Uni gim prijelazima konjtphdBemaj @r @ dwa@lki cpao uip a |
premala aktivnost jahala natrupadSv@glainj ni @kt pvhnpetin
j agoidt i st raatrgpajprerga ruci - naprijed, a ne povlilal i ti prednji tr
Nastavitij a @pliernai naprijed.

Savjeti

- Jahal n e s midjelevati pukaanma kag @riprema konja za prijelaz iz jednog
nal i na kr et .aUkpliko na predladas djiel ovanj e jahal,a pr em:
stragnj e noge konja nel e, dresnk ojegavbm 67 e dliogtod j n
gravitacije.

- Jahal neAbomibjae di rati A konja =zaht | egubithtma | er
ritma. Ako konj nije dobro pripremlienin e p o | n evatigempoanhvajeme nego
tek iza zadanog slova, j a h al n ep o K mphadeknaditi izgubljeno vrijeme
pr e n aga &dydja pomagala tijekom produljenja koraka.

- Kad priprema konja, ] a hradra paziti na to da, bez obzira na energiju skupljenu za

vrijeme prikupljenosti, k 0 n j ostane opugten i bez napetosti
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10.7.3. Stoj®

U stoju, vrat konja mora biti uzdignut s tiemenom

kao najvigom tol kom, a gl a
okomi ce. Konj mpwakatiitij exat

spreman krenuti.

U stoje bm stavu konj mora biti nepol
izravnans teginom ravnomjerno r
na s v enogedzatvorem), a parovi prednjih i

stragnijih nogu mor aj u bi
) (kvadr a t )i Dakle, konj mora stajati zatvoreno i
kvadratil|l no.
Pravilan se stoj dobiva prenmn
A TN ~ sf[ragrllj,movn.eolgaeqim djel.o.vanj.em
/X 4 + sjedigta i i st a koji tjer
. s N zatvorenu ruku i uzrokujul itrenuta | oy ali ne
e, 17 /2\ grubo, zaustavljanje. Stoj se priprema nizom
— - polustoja . Ak o s e zahtijeva sto
Y2NBldLy ai24 : . o .
it ao2NBY A 14 tol ki, jahalev liist treba bi

Prijelazi u hod i iz hoda, sastavni su dio
ocjene stoja i moraju bi
ur av no tsakdiwimis t r engtnugom.
Moraju biti dobro pripremljeni laganim
skralivanjem koraka
zaustavljanja.

U stoje | e m sjtaahvaul mo mpa@sve s

mirno i ne ometat.i k e
jedan o d v el@menatp U bcjenjivanju
st oj el egTu getraivjaedisciplni i
uvj e g b.& aomsizostavni dio treninga,
j ahal ustrajatiana ispravhom stoju i
postupnov j e g b at ge i dugeevrijeche
nepomil|lnosti. Slika 90 Prikaz grubog i nepravilgo
prijelaza u stoj
®PrilagolLeno prema FEI Rules for dressage events, art

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14
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10.7. 4. Odstupanje’

Odstupanje | e kr et advp taktak prinkpjenu koajt ir satgckceo buno pokr e

dijagonalan par nogu, zatim drugi par nogu, bez trenutkal e bdenj a. Prednje se ni
i stome trague kadbogaskoapgnjmora bTjtemd zoatvajae majl
tolka, a nos je malo ispred okomice.

AN ” 1A P A
|

_L_..',,‘,,,-fz-13-*__-.1_'7":.4 fﬁ» 3 .E ,‘!.,J.LU_ ,,,L__.'.‘ﬁ

R R =T T T

Slika 91. Prikaz pomicanju nogu tokom odstupanja

Vel i kim se pogreglua
smatraju bilo kakvo opiranja konja,
gubitak dodira s ustima konja, odmicanje
stragnjega dij elstazet
giroko postavl!ljene
nogetep o v | a prednjih eogu po tlu.

"Nakon zadanog broja koraka odstupanja konj

mora stat.i na sve | etiri N o ¢
(zatvoreno) [ paralelno (kv
krenut.i prema naprijed u trz:
Ako se nakon odstupanja zahtijeva stoje [ i ,st av

st r ag njprelazk marpalk koraka, kako bi
konj zatvoreno stao.

U osnovi, odstupanje je uvjetovano poticajem

za kretanje prema naprijed, uz istodobno

spr e hj@a kretanja pokretom ¢gakama.
konj spremno odgovara na | a

) _ _ _ istog trenutka kretanje prema naprijed pretvorit
Slika 3. Prikaz ispravnog odstupanja e se u kretanje unatrag.

°Pr i | a gpoetna FEbRules for dressage events, art. 406, str. 11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17
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U stoje | e m sjtaahvaul mor a oba | i st adobpmimldjelaydanjen oba lista k ol an
potaknuti konja da krene prema naprijed. Istodobno, laganim i mekim rukama djelovati u

polustoju, upotrebljavajuli samo prste, eenga.dabhal no g
NE SMIJE VULI volice, oniatir asge. tKiojng | oine nsaeg i mqg lart @
krenutitnaprijed, ali | e, stojgmp,r itj red rennt al rt o mebppwedaa] i t i u
pomagala se ponavljaju za svaki korakinesmijesedopusti ti da konj wuntrag
zahtjeva za svaki pojedini korak. Takav stilt r |aaimajrag pokazuje da kon j pokugava izb
kontakt s | ah dijekemodstrupikamjaa | ahal mo rako mutoa t i 0S|

dopusti, konj odmah spremno krenuti prema naprijed.

|l spravno odstupanje aut omat, alikizuzetpoonaporhae zalaj&vbhai v n o st
vjiegba za jahtamjpasirpgehbagi vanje tegine na stra
konjima kojiimajus | ab e mi ,@dstupanjel trebl voditi oprezno, bez pretjerivanja.

Serija odstupanja (schaukel), kombinacija je dvaju odstupanja s nekoliko koraka hodom
prema naprijed,i zme Lu nj i h.

10.7. 5. Okret na prednjem dijelu trupa®

Okret na prednjem dijelu trupa

izvodi se iz stojel eg S
Stragnji dio truj
oko prednjega de
konj okr el eunuakje

prednje noge. Unutarn j a st
noga koral a pre
kriga se s Nakenn
zavrgetka okret a F~
ponovno izravnati. To se kretanje
izvodi na unutarnjoj stazi (jedan
metar unutar staze).

Slika 94. Prikaz ispravnog okreta na prednjem dijelu trupa

Uvijek se izvodi okret od 180 stupnjeva,utako d
smjeru suprotnom od smjera iz kojeg je krenuo u okret. Tavj egba sl ugi samo za
pos|l ugnost.i na signale |istova i ne izvodi se u
Toje najl aka@apoglegdmost nhudubdesgtrednolviesitiovaa t e §i ne
konja nalazi na prednjem trupu,st oga mu j e | akge pomicatnegostr agn]
obratno.

19 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16
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Za izvolLenje okretkaomja spe endonrjae mo d miupaut i kojd | ahal
je aktivan i djeluje iza kolana, dok desni podupiru | i i st po kol anu sprel
Aspadajufi desno odr ¢ avaktijnodt.i Voli ce spr elp@maarfaprijedkaliet anj e
laganom savijeno g | Udijjeva,dopu gt aj u st r @@n joeakeprednjepunutathje

noge. Nogu oko koje se izvodi okret, treba podi zat i i spugtati u ritmu
U poletku se prednj i mveaonmagnalirkeracipmermganapdjedpalisit p @ g t o
unatrag.

Viegba se moge izvodit.i S p cavigninmmema @nutna ilivan.k onj em
Najprirodnije je i n a j, kadj& I blago savijen prema van i gleda u smjeru u kojemu se

ok r glhava.

U naprednom stupnju treninga moge se sajjemgbat.i [
smjeruu kojem se okrel epolmdtojuagnji trup, kao u
Kretaneunatr ag, bjeganje bol no, prestanak aktivnos
ritmahoda-naj | egl e su i najtedge pogregke prilikom iz

10.76. Okret na stragnjemeidéeg ed'uavaupa iz stoj

Okret za 180 stupnjeva, u kojem se

tijelo konj a polukrugno okre
unutarn j e str ad®Pnmjig en pepd et k:
okreta, dopugtena su do dva
prema naprijed, kako bi
namjera kretanja prema naprijed.

Konj se okr erdjee oktor ainrujt e
noge tako da se ona pod
na tlodok j e tijekom | itavog
jasan | isti ritam od | et
Slika9s. Pri kaz ispravnog okreta na stragnjem dijel

Prednje nogeivanjskastragnj a noga okr enljue sset roakdom juen ust@grg odi ¢ ¢
spugta u ritmu ionjaus psurgpeaaau ttl eog iug tiraald kepjed rijeo Brik i il

tom prednji dio trupa opisuje polukrug psueo str a;f
mali polukrug oko unutarnj e stragnj e noge. Konj prednjim nog
bol|l, ko iljadok se stragnje noge ne ,konjisggneojaunratiti Na k on

na stazu tako da se krelie prema naprijed i bol n
konj mora stati u stoje | i . Kanjgewijelo vrijeme savijen u smjeru kretanja.

“Priloa goleno pgfardiessageEventRartl 43, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18
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Jahal daj e s i gnemalnapdjed. Uktreneitkukadjseskonj pokrene, j a hlaghnim
otvorenim djelovanjem unutarn j e v o Li ¢ &onjp mdvaci wodligau d o p usihjere n
Prije kretanja konja u prvi korak okreta,j a hteehaimatid obar kont akt s vanj skc

U trenutku okreta, j a h a | pomi | e obg ed rrduekidagangppesmenunierh, me

povlaleli ivhblL$amo wmsrhrodadtainj i | i st po kolanu odr
pomage u sak i jama dgkalist idakalanp, 81 trenutku kretanja u okret i prilikom
svakog koraka okreta, | uvsat r agnj i trupabdl i spadian pealnaouno r a\

opt ar adijie dlodti.

Puno je vagnije da se konj k r eptema namijedsregoldm om ¢ e |
pol ukrug bude §gto manji. Zatoelsem up oplou kert ukguu Vvkj re
stragnji h noguypgstuphoosimanseujzagtidnmk néeoldbé&endokepjgedpn
krel e nunautsatrragnja noga.

Najvelim pogregkarnmeat au niaz vsotlreangjnuj eonk t r upu s matr aj
- opiranje

- kretanje unatrag

-gubi t ak etJerotaktnaggitmé

-zaustavl anj e unutragnje stragnje noge

- Aspadanjeds t r a § mupae g

- neispravna (kontra) savijenost

Okret na stragnjem™ijelu trupa u hodu

Okretseizvodij ednako kao i okret na eliteogsatjeaajedii j el u
tomegtme polinje i nel emwsnggaw asvuednjoém hodu. Prij
okreta, korake u hodu treba skratiti.

“prilagolLeno prema FEI Rul es f 0-16; AhfordesusgaugdeKritexrienermt s, ar t
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18
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10.7.7.Bo|l na kret anj a

Leg Yielding Leg Yielding Shoulder-In Travers Half-Pass
po dijagonali uz ogradu (primanje plecke) (sapi unutra) traverzal

Slika96. Pri kaz raznih vrsta bolnih kretanja

Bol na su pkrriemaamjjea:pl el ke, travers, renvers i tra
razvijanje i povelanje aktivnosti stragnjega d
Jednostavno primanje (leg yielding) ne pripada u skupinubol ni h kr et anj a, budu
nugmrvgag egba prethodi ulenju bolnih kretanja, opi

dresurnih pokreta.

Konj je u svim bolnim kr et argimujednoptavsom arimanjue n i F:
u kojem je samo po s tnekelikojtragova. Savignost konjkmoe bbig tolikaa
da ne utjele glakoknmnemonjedu W svim bolnim kretanj

slobodni, pravilni,i akugtverni., Lwersavan gtee (paatpr e gk a ¢
toga gto jahal ustraje na pretjeranoj savijenost
naprijed.

Half pass

Travers
Renvers

2
=
s ¢
£ 0
= @
o o

Slika 96. Prikaz raznih vrsta bolnih kretanja

Bprilagoleno prema FEI Rul es f o-14;AhfordesusgaugdeKriterienanmm t s,  ar t
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 18-19
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Jednostavno primanje' (leg yielding) izvodisek ak o bi se pokazala opugt

reagiranje konja na | ist judestavimaj agiednos adinmaomesk:
ni gim kategorijama, i ako se molonjjejizmaknart, alijeu s vi m
postavljen suprotno od smjerakojms e krei e, tako da mu ijnadal mo g e
S unutarnje stra n e . Konj kor alna itma knoo gdaamau nputodra z i i spred
nog e . Jednost avno psedijagpnali, ko je jparalelpnasgdagom stazom, iako

prednji dio trupa mor a bi t i mal o i spred stragnjega dijela.

tada konj mora biti pod kutom od 35 stupnjeva u odnosu na stazu.

Slika 96. Prikaz jednostavnog primanja

na dugoj stazi

Slika 97. Prikaz jednostavnog

primanja po dijagonali

U osnovi j e jednostavno p konjmaansjgmale,v jrearbal iztao rleias
j ahanujanaj egba za pripremakdtaopnpai zavprbkluphj gnet a

Najlegle pogregke

Vanjsko rame Apropadafi u stranu i Uzrok je nepravilna naslonjenost na vanjsku v o L'i ¢ u

Konj j e sapijeneuvvraty di nedovoljno u kontaktu podupiru | e ve ny s.Kijebe

konja mora biti ravno, a vrat tek malo savijen. Savijenost n e posti gemo povl al
unutarnje v o L i pri¢ e (ndolazi do Aspadanjafi vanjskog ramena), v e | njimnlistama r
potilemo konja da uveliraz®) egi nip g upamjskb sud. Njame

spr el av a masaviemostiw rgfei ropadanjefivanjskoga ramena.

“PrilagolLeno prema FEI R u | 441s strf12-13; AchfordesusgauigdeKriterienermm t s, ar t
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16-17
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Konj gubi ri tamTois er advongoatleag uk ad | ahal i nai stira

kretanja, a premalo premanapr i j ed. Svaki korak bil o kdejeg bo
prema naprijed pa u stranu. Pok ugtaij it &t i s ashemtitih @ ltzmeog,t 0 svaki k o
mo r aipierha naprijed. A zamislite nal et i r i noge. .. To jerddeust a pog
geldjai postignu ¢gto izragajnije krtgadgpéi nodu,nj a

nemoe@udgi t eprema ngpeijed.

Stragnji tr-dpseulmozyy@avalogodi tnijiakosjtejamatd ar i za k
ut j el e n a gosna predgjirtrjpi Tadmeunutarnji list aktivirajte po kolanu. Aspadanjefi
sapi trebao bi sprijeliti aktivniji vanjski i st

Nedovoljno odmicanje u stranu i Konj ne reagira dovoljno na unutaniji list. Listom ne treba

pritiskati, nego dati kratki i o d Inuifnpuls. Ak o k onj n e , pamozhevkad rab all iesnt
neposredno iza unutarn j eg | i st a, koji e pomoli i konju da
odmaknuti (ne  k a g nkorgal).aNeitrebav j egbat i jednostavno ,pri man|j
sve dok konj ne prihvati odmicanje od lista u hodu.

Vjegbe

Sa srednje staze ili iz polukruga prema susjednoj stazi, kad je konj paralelan s dugom

stazom, listom po kolanu ili sasvim malo iza, korak po korak gurkamo konja do susjedne

staze, p a zom|ostanedstalnot poravean s dugom stazom. Ako na srednju liniju

dolazimo na desnu ruku, neposredno poslije dolaska desniml i st om pomi | emo konj &
prema ogradi, i obratno.

Slika 98. Prikaz dvije vrste jednostavnog primanja sa srednje linije

Drugi je n a | da Brednje staze ili iz polukruga prema istoj stazi. Na kraju polukruga u desno,
aktiviramo lijevi list, akonjapomi | emo u desno prema stazi

Kasnije, kad svlada osnovno odmicanje od | i st a, konj mora nauliti
prema srednjoj stazi. Viegba je jednostavna, uispravmdgi k u bl
prolaska uz ugao, listom koji je uz ogradu,od mi | emo konja nekoli ko kor a

zatim drugim lréenmstazin vr al amo p

Odmi canj e od | i st av jdeogbbraot

krugu i t o :ikonjehwsavienia U krug gi

iz kruga. .
K

U svakoj je vj egbi d o kWa konj nhapraw i

nekol i ko kor akiekolikoagdvno o prema a

naprijed kako ne bi izgubio akt i vnost [

tjekomb ol ni h kr et anj a.
Slika 99 Prikaz odmicanja konja od list
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PRI MANJE PLELKE-fofe ishowded-im)e r

Sasvim blago primanje pveenhhkialo pr i K
savijenpremaunutr a, ne vige od 15 stupnje
poletni je stupanij pri u |shaulder- pr i mar
fore. Za razli ku od potgshauldeofgo me i madge a
seizvoditiu gal opujevj eepbyanapri i zravnavanj
ugalopu str agnj prema unutpa. W fazwajui mladoga

konja, k a o i u poletnom dij e]shoulder-reni nga

fore obavezno pr et ihshaulderpnrtjiprmamy u pl el
pod velomm kut

Shoulder-in izvodi se na dresurnim turnirima u prikuplienom
kasu. Konjj e savijen okonjjeahmd ggev,e aandirt aa\
ritam i stalan kut otprilike 30 stupnjeva, zato se sprijeda i straga

vide tri traga. Stragnj i di o trupa
& pomi | e uanzuet air tsa toli ko da vanj ska i

: : pravcu kao unutarnji kuk konja. Konj unutarnjom prednjom nogom
Slika 100. . o . L
CNR YL VES koral a i edrvanjske prednje roger unutarnj a st ragnj a
y noga koral a naprijed premanjskeegi gt u
prednje noge, a unutarn j i kuk konja mora bitdi |l agano spugt

suprotno od smjera kojim se krele.

Zbog kuta pod kojim sé&opji ma@atkeiepieleil kleeti izviodi r ag
suprotno od smjera kretanja, prednjom unutarnjomnogomk r ei e se po | ej@moj st a
vanj skom i s tnrjaogm jpoom durnuugtogr, a stragnjom vanj skol

na tri i pol linije traga na cetiri linije traga
(vesi kut)

na tri linije traga
( manji kut )

Slika 14.
t NAYlFy2S LX S61S LRR
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Uprimanjup | el k e:

1. od konj adatunum@mij mm stragnjom nogom napravi vel
s r e dgrayitadije;
2. kukovi i skolsewvigegl;ebvimbiaju
3. konj razvija vige zamaha
4. razvija se bolpo savijanje konja
5. ul i mo Kk o nnosti, ogjetljivasttymaa | i st o v emo kqntak iprogusnasty a
6. konj mora tegigte prebaciti na stragnji dio t
7. povel ana savijenost zgl obsdwadkaegitprl eed rkjeeg di j el ¢
Pomagala: Polustojemtrebapr i pr emi t i kiondg: a za vVvjegbu
1. vi g e tpeeBacithn@ unutarnju sjede | kost;
2. unutarnjajenoga uz kol an i konja usmjerava prema
savijenog i tviage tdegipme urzaua®gur agnj u unutar
3. vanjskajenoga iza kol aspr &lamvd udar k onjshkomeogama g nj om
iskorali wvan

4. na pol et ku vnjjead b\e woldii poednjiatnup prema unutarnjoj stazi, uz
istodobno davanje znakova unutarnjom nogom te su zajedno odgovorni za
odr gavanj e j edn aktigkomaijelevjjesmgobst i konj a

5. vanj skadwp ll gobja da vanjsko rame postavi naprijed, a | i mora zadr g
prihvatljivu savijenost;vanj skom volLicom odreluje s;e kut pr

Posebice dae jvashgan o i ma ur a vgledatu snjjezursavijesoptickahja.g t e
Akogledaustranu prema staziispravmmpost avi ggobisjedigte.

Kad izvodi mo pri mamjeésplushken Komjadi mvj egbu tr
zavoju duge staze ili iz maloga kruga.

Trening

Pri manj e kogshaejd kkiemnast i | kasebicq akajde arimijenina pol et ku
glavnoga dijela treninga, nakon zagrijavanja.

Pri manj eu pp @l & tekzwoditt saneomekoliko koraka prije nego ¢ t konj izgubi

ritam i zamah. Nakon ¢gto konj u s ppravre d uegwijenset i mesg e g b u
kombinirat:. s drugim vjegbama. Kombi naci jama r
opugt eno,primjekcenj a

a)pr i manj ei nualikeugkper i manje plelke
b)pr i manj ei npalikeub k teavers (i obratno);
c)traversi pri manje plelke

dypri manj ei renleesj k e
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Vj e hibzanalog kruga

Odlilna priprema ,malijepkrug praneiad0 pl el k e
m. Dok uamuvoBigadi ka kontolirg savijenost, a
konjseodmi | e prema van ajdglistd, gostignltia unut a

SuU SsVvi preduvjeti za nastavak kret
izl asku iz kruga | ahal mal o jal e ¢
kost, unutradgnjim | istom kretamjet avl j a

prema vanjskoj ruci; vanjskomv o L'i s p me | akorg nastavi

kretanje po malom krugu i usmjerava ga na stazu, a vanjskim

l i stom postaje pasivan, samo sprel
izleti van.

Upravo izlijetanje st r agntjupmgj edna j e od naj\

pogregaka | er je primanjemcameel ke,
prednjeg trupa premaunut r a, a ne odmicanje s
van.

Slikal1l02.Pri kaz vjegbe primanje plelke iz malog krug

Prijelaz iz pr i mgmkasnapmlgejistazeili po dijagonalid wlo je korisna
vjiegba. IledvieyWeghpeu kombinaciji posebno je dobro
mora napraviti dugi, aktivni korak.

l zvolenj @ ppe inmaradnjoj stazi, i | i iri stdze ma n | ,e(gde nemamo

upori gt,epokaziujeda ® | i ko k o n djelovanjei venjskih gpomagala i je |i
uravnot etgisenn.al|Nan mb igsa@prothcapostavlijenoga konja, npr. jahati na lijevu

stranu konja koji je postavljen nadesno i to je tzv. k ont r apr i mawdi sliku)pil el k e
pot vrjdluj e&konj | ednak oli zgovijédina objestraner i hval a

Jednomkaduvj egprainmanj e pl el ke ma sreawroajjea zkaidenos tvij e gb
stazi (nakrugu),gt o j e znatno tege.

Iz v 0 Leer1j jeepadbravnoj i na zakrivljenojstazi me lLusobno se razlikuje:

- u primanj u kojendj stazi, sntar azganj i di o jef upa@dumpi appt
unutarnj a stragnja noga mora biti aktivnija (]
vanjskom nogom zadr gi stragnje noge konja na

- ukontraprimanjup | el ke na zakmwminy!| monaj vitgaezizakor al it
stragnjim dijelom trupa mora prijeiid manj i p
odostragaht. Konj s e mora kretatdi Vi ge pr emas
pokazuje smjer kretanj a, zvak aadgne stakeu k@ sud a n e
pomagal a primijenjena precizno [ S osjelaj
pobol jganje prikupljenost:i
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Pogregke i i spravljanje

f U tragenju vele prikupljeno,taihal o mjoa at ibjiek ons
danisunarugeni ritam, a k krétanjo, daka se to idogodiakorgah

treba odmah jagiti sl obodno i energilno preme
T Prije izvolagprdjedjkehalmampra biti siguran da |
koncentriran na njegove zapovijedi, (zato sudobr e vjegbe poput ma |
prijelaza i ostalih osnovnih vjeghbi).

1 Gubitak ritmai zamahamoge se i spraviti |l estim prijela

produljenje koraka kasa.

f Uobi |l ajena | e pogregka zbog tragenj a prevel
Ai spadanj efi v&mjngke imlvalnket aze. Prvi je cil]
vol jno pri hvat.i djelovanje vanjske volLice t

savijanja u vratu, (konj je savijen kroz cijelo tijelo).

f Uobilajena je pogt ed Rgreakauupgirebia mautainj ep voli ce
Ti me jbahoakli ra akcijwmjetmag@gmrej e usnpurtearava konj
naprijed i u stranu. Primanje plelike treba
pripremi ; treba vigej popwytemdtbiui prowntaarrl j at i u kral

f Sljedelia jebjpgameé@hia vVAnjskom istvamgnjsomzap(g
rezultira gubitkom bolnog savijanja. To je n
ovu Vvjegbu. Jahal mora uvjeg@gbapgazesiavipangleno

djelovanje svoje vanjske noge.

Ostala b o | rkretanja i TRAVERS, RENVERS i TRAVERZALA (HALF-PASS) u osnovi
su isto kretanje, ali s razlilitim pologajem u o

- konjjelagano saviieno k o j a @ ulteenjeg lista;

- konj je postavljen u smjeru kretanja;

- vanjske noge prelaze unutarnje i k r se pagd njih;

- i sti stupantnatrekavmotiadgeekiom ci jele vjegbe;

- gel j a konj a prena ndpnjeel ma@aanbjti @eprekidno vidljivai vagni j a od Kk
primanja;

- veomaj e vagno odr ggltdat kswm\pwgkretanmst j ekom cijele v
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Travers se izvodi u prikupljenom kasu i galopu. Konj je savijen oko
jahal evenj enwmtogre (malo vige nego pri pr
se jagi pod kut omtoste IPrsfjepmj evastraga
traga. Prednji dio trupa ostaje nastaziidok se stragnj.i di o t
unutar staze, a konj vanjskim nogama pr ol a z i i spr ede i ukr ¢
noge.
Konj je postavljen i savijen u smjeru u kojem se krel e. Travers
tako da se stragnij.i dio trupa gurne unu
ne vrala na stazu. Nakon izvolvemjlaa tr a:
na stazu bez kontrasavijanja, kao kad s
Slika 103. Prikaz, travers pod kutom od 35 stupnjeva
Renvers j e vjegba suprotna traversu. St di o
prednji s e di o postavlja unutar st Enve.l
prednjega dijela trupa ponovno na stazu. Ostalo je isto kao i kod traversa. Konj
j e savijen ok onjejnage ¢l vansikdm nogama @alazi ispred i
ukr gt anjeunoge.tkenyje postavljen i savijen u smjeru u kojem s e Kk r ¢
Slika 104. Prikaz kretanje konja u renversu
Pomagala za travers i renvers
Pomagala su jednaka za objev j e gabl ei polinju i zavrgavwyrw—-w—ugal
- tedgigte | e njojsjede | m@sti;unut ar
- unutarnja je noga uz kolan,odgovorna je za odrgavanje savi
konadazakor al i a k bapried stodpbnoeswojom unutarnj om stragnj ol
nogom;
- vanjskajenoga i za kol ainadgoloma je taukretame konja prema
naprijed i u stranu;
- unutragnja volica tragi i odrgava savijenost

konju (u stranu);

- vanjskajevo li ca | kentralira sakijenost konja;
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