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UVOD 

Poġtovani voditelji i treneri! 

Prvim izdanjem radne knjige za ġkolovanje voditelja i trenera jahanja, ļiji je izdavaļ Hrvatski 

konjiļki savez i Hrvatska olimpijska akademija, ģelimo podsjetiti na postavljene standarde u 

treniranju jahaļa svih dobnih kategorija. 

Osnovni je cilj HKS-a poduļiti i doprinijeti: 

¶ boljem razumijevanju izmeĽu ļovjeka i konja 

¶ pravilnijem treniranju konja i jahaļa 

¶ pravilnom postupanju s konjem  

¶ viġoj razini znanja voditelja i trenera 

¶ viġem stupnju sigurnosti na treningu 

 

Radna knjiga nije zamiġljena samo kao teoretski materijal za obrazovanje voditelja/trenera, 

nego i kao pomoĺ i podrġka voditeljima i trenerima u radu s poļetnicima u ġkolama jahanja, 

ali i sadaġnjim i buduĺim natjecateljima. 

 

HRVATSKI KONJIĻKI SAVEZ, 2009. 

GLAVNI TAJNIK 

ĢELJKO GAGRO 
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Poglavlja: 

1. Sustav obrazovanja voditelja i trenera jahanja u Hrvatskoj 

2. Dobrobit konja 

3. Prva pomoĺ 

4. Oprema konja 

5. Sigurnost u staji 

6. VoĽenje konja na ruku 

7. Pravila ponaġanja na terenu i u cestovnom prometu 

8. Pravila ponaġanja u manjeģu i dvorani 

9. Teorija jahanja i praktiļno jahanje 

10. Dresurno jahanje 

11. Metodika treninga 

12. Prepone 

13. Konjiļki sport  

14. Literatura 
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1.  SUSTAV OBRAZOVANJA VODITELJA I TRENERA JAHANJA U HRVATSKOJ 

Cilj obrazovanja 

Cilj je obrazovanja razvijanje teorijskog i praktiļnog znanja te jaļanje predavaļkih 

sposobnosti voditelja i trenera jahanja. 

Nakon uspjeġno poloģenog teorijskog i praktiļnog ispita polaznici ĺe dobiti potvrdu o 

steļenom zvanju voditelja ili trenera jahanja. 

Nakon uspjeġno zavrġenog teļaja, voditelj jahanja osposobljen je voditi treninge poļetnika u 

ġkolama jahanja te pripremati uļenike za polaganje ispita za stjecanje poļetniļkih  

natjecateljskih dozvola (licencija) iz dresurnog, preponskog i daljinskog jahanja. Treneri 

raznih disciplina, nakon teļaja osposobljeni su za treniranje jahaļa svih dobi, sve do najviġih 

kategorija natjecanja. 

Program osposobljavanja i struļnog usavrġavanja osoba za potrebe 

konjaniġtva 

Hrvatska olimpijska akademija u suradnji s Hrvatskim konjiļkim savezom organizira teļajeve 

koji su prvenstveno namijenjeni voditeljima i trenerima s licencom voditelja ġkole jahanja 

HKS-a, te licenciranim natjecateljima koji ģele imati licencu voditelja ġkole jahanja ili trenera.  

 

 

 

 

 

Slika 1.  DǊŀŦƛőƪƛ ǇǊƛƪŀȊ Ǉrograma ƻǎǇƻǎƻōƭƧŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎǘǊǳőƴƻƎ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧŀ ƻǎƻōŀ Ȋŀ ǇƻǘǊŜōŜ 

ƪƻƴƧŀƴƛǑǘǾŀ 
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2.  DOBROBIT KONJA   (Welfare of the horse) 

1) U svim disciplinama konjiļkoga sporta dobrobit konja mora biti 

na prvome mjestu. 

2) Dobrobit konja mora biti ispred zahtjeva svih zainteresiranih strana i komercijalnih 
interesa. 
 

3) Svaki rad s konjima i veterinarska skrb moraju omoguĺiti zdravlje i dobrobit konja. 
 

4) Tijekom bavljenja konjiļkim sportom treba poticati najviġe standarde prehrane, 
zdravstvene njege, lijeļenja i sigurnosti konja. 
 

5) Tijekom prijevoza treba omoguĺiti odgovarajuĺi naļin prozraļivanja prikolice, 
hranjenja i napajanja konja te odrģavanje zdrave okoline. 
 

6) Treba poveĺati ġkolovanje sudionika u konjiļkom sportu i promicati znanstvene 

spoznaje o zdravlju konja. 

7) Dobra pripremljenost i umijeĺe jahaļa i vozaļa bitni su za dobrobit konja. 

8) Pri svim jahaļkim tehnikama i naļinima treniranja valja uzeti u obzir da je konj ģivo 

biĺe te se ne smije primijeniti nijedna tehnika koja se, prema FEI-u, smatra nasilnom.  

9) Nacionalni savezi moraju organizirati kontrole, kako bi provjerili poġtuju li sve osobe i 
tijela u njihovoj nadleģnosti dobrobit konja. 

 

10) Nacionalna i meĽunarodna pravila i odredbe u konjiļkom sportu, u kojima je rijeļ o 
zdravlju i dobrobiti konja, moraju se izriļito poġtovati, ne samo tijekom nacionalnih i 
meĽunarodnih turnira nego i tijekom treninga; ta ĺe se pravila redovito ponovno 
preispitivati. (Ministarstvo poljoprivrede i ġumarstva  - zakon o zaġtiti ģivotinja) 
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3. PRVA POMOĹ 

Na sljedeĺi naļin moģemo rizik u jahaļkome sportu svesti na najmanju moguĺu mjeru: 

1. dosljednom primjenom obuke jahaļa i konja  

2. razgibavanjem (vjeģbe za opuġtanje muskulature, istezanje) i kondicijskim treninzima 

jahaļa i konja  

3. izbjegavanjem uzimanja pripravaka koji smanjuju sposobnost reakcije (alkohol, 

sredstva za spavanje, sredstva za smirenje)  

4. prevencijom (cijepljenje protiv tetanusa)  

5. stalnim oprezom i razumnim ponaġanjem    

 

Ġto je prva pomoĺ? 

To je laiļka medicinska pomoĺ koja se primjenjuje do trenutka u kojem medicinsku skrb 

moģe preuzeti lijeļnik. 

 

3.1.  Naļini prve pomoĺi 

a) hitni postupci kojima spaġavamo ģivot:   

1. podruļje/okolina u kojoj postoji opasnost 

za ozlijeĽenu osobu 

osigurati okolinu, ako je moguĺe premjestiti 

ozlijeĽenu osobu na sigurnije mjesto 

2. ozlijeĽeni je bez svijesti postaviti ga u boļni poloģaj 

3. prestanak disanja i rada srca reanimacija (masaģa srca, umjetno 

disanje) 

4. jako krvarenje zaustavljanje krvarenja 

5. stanje ġoka mjere za suzbijanje ġoka 

 

b) pozivanje struļne pomoĺi  

 

c) daljnji postupci prve pomoĺi  

 

 

 



8 
 

OzlijeĽenoga treba zaġtiti od dodatnog ozljeĽivanja. 

Ozljede treba sanirati. 

Ako se ozlijeĽena osoba ģali na bol, potrebno je smanjiti bol primjenom pravilne imobilizacije 

ili nekim drugim naļinom. 

OzlijeĽenoga treba zbrinuti ġto uļinkovitije, pruģiti mu utjehu i osjeĺaj sigurnosti. 

Treba sprijeļiti neoprezno upletanje, odnosno pogreġno pruģanje prve pomoĺi.  

Ne treba postavljati dijagnozu.   

3.2.    Besvjesno stanje 

Besvjesno je stanje ono u kojem osoba ne reagira na glas, dodir ili bolni podraģaj, ali diġe i 

cirkulacija je odrģana. Takvi ljudi nisu pri svijesti, miġiĺi su im opuġteni (atoniļni) i ne postoje 

vaģni obrambeni refleksi. Takva je osoba nezaġtiĺena i bespomoĺna. 

Kako prepoznati poremeĺaj stanja svijesti: 

- pokuġati uspostaviti razgovor s nepomiļnom osobom  

- dodirnuti osobu 

- pokuġati izazvati reakciju primjenom bolnih podraģaja  

Ako ni na jednu vrstu podraģaja ne dobijemo odgovor, osoba nije pri svijesti. 

Potrebno je osloboditi diġne puteve na sljedeĺi naļin: 

- ozlijeĽenog osloboditi uskih dijelova odjeĺe 

- pregledati usnu ġupljinu i odstraniti eventualni povraĺeni sadrģaj, (krv, zubnu protezu 
ili njene dijelove i sliļno), pri ļemu je potrebno glavu ozlijeĽene osobe nagnuti u 
stranu  

- podiĺi glavu (bradu) ozlijeĽene osobe prema natrag i prema gore (zabaciti glavu), 
kako bi se jezik maknuo od ulaza u diġni put  

Kontrola disanja:  

- posluġati udisaje i izdisaje 

- promatrati podizanje prsnoga koġa 

- osjetiti dah ozlijeĽene osobe na licu (osoba koja pruģa prvu pomoĺ mora prisloniti 
obraz i uho na usta ozlijeĽenoga)  

Kontrola cirkulacije:  

- provjeriti puls na karotidi (vratna krvna ģila); puls se provjerava laganim pritiskom 
nekoliko prstiju u podruļju vrata s jedne ili druge strane uz grkljan, pri ļemu glava 
ozlijeĽenoga mora biti zabaļena prema natrag  

- svakoj je osobi bez svijesti ģivot ugroģen ako leģi na leĽima, buduĺi da joj strana tijela 
u ustima, pa i vlastiti jezik, padaju prema natrag i zatvaraju pristup zraku te mogu 
dovesti do guġenja.  
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Boļni poloģaj 

Boļni poloģaj omoguĺuje prohodnost diġnih puteva. OzlijeĽenu osobu treba poleĺi na 

pokrivaļ i provesti sljedeĺi postupak: 

1. bliģu ruku ozlijeĽenoga povuĺi u stranu   

2. drugu ruku primiti za zglob, a suprotnu nogu za koljeno u podruļju jamice i saviti 

koljeno ozlijeĽenoga tako da ta ruka, noga i tijelo ļine stabilan trokut  

3. potom oprezno okrenuti ozlijeĽenoga na bok   

4. glavu ozlijeĽenoga treba zabaciti prema natrag, a lice okrenuti prema podlozi da jezik 

ne bi upao u diġne puteve kako bi eventualni sadrģaj iz probavnoga trakta ili ustiju 

mogao nesmetano istjecati.  

Ako je ozlijeĽena osoba bez svijesti, potrebno je ġto hitnije pozvati struļnu pomoĺ.  

Slika 2. Prikaz postupka pomicanja ozlijeĽenu osobu u boļni poloģaj 
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3.3.     Prestanak disanja i rada srca (kardiorespiratorni arest) 

Ako se ne moģe utvrditi spontano disanje, odnosno znakovi cirkulacije, ģrtva je u 

kardiorespiratornom arestu. Takvo stanje za nekoliko minuta dovodi do nepopravljivih 

neuroloġkih oġteĺenja i do smrti, stoga zahtijeva hitnu intervenciju. 

Prije nego ġto se pribliģimo ģrtvi, uvijek moramo misliti i na vlastitu sigurnost (ako je rijeļ o 

prometnoj nesreĺi, blizini strujnog napona i sl.) 

Pregledati unesreĺenoga: 

- glasno pozvati ozlijeĽenoga i snaģno ga prodrmati   

- pozvati pomoĺ    

- okrenuti ozlijeĽenoga na leĽa  

- zabaciti mu glavu unatrag  

- poļeti s masaģom srca (30 puta, brzinom otprilike 100 puta u minuti)  

- nakon 30 masaģa srca, dati umjetno disanje dva puta 

- pozvati profesionalnu pomoĺ 

- nastaviti s umjetnim disanjem i masaģom srca (dva udaha - 30 puta masaģa srca) 

- nastaviti reanimaciju sve dok se ne uoļi da ozlijeĽeni spontano diġe i kuca mu srce 

odnosno dok ne stigne struļna pomoĺ  

 

Slika 3. Postupak masaģa srca 

                                     

 

3.4.    Jako krvarenje 

Krvarenje moģe biti vidljivo ï dakle vanjsko iz otvorene rane, koje se moģe zaustaviti, i 

nevidljivo ï dakle unutarnje krvarenje.  Jako krvarenje, ako se ne zaustavi ili se zaustavi 

prekasno, moģe dovesti do stanja  ġoka (prestanka krvotoka), pa i smrti.  

Prepoznavanje krvarenja:   

- ako krv iz rane prska ili jasno teļe te se brzo uoļi velika lokva krvi, rijeļ je o jakom 

krvarenju   

- ako se pojavi manja koliļina krvi koja se moģe vidjeti samo na nepropusnoj podlozi, 

rijeļ je o lakġem krvarenju    

- blago krvarenje uoļava se po samo nekoliko krvavih mrlja oko  ozlijeĽene osobe 
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Zaustavljanje krvarenja moģe spasiti ģivot. Svi ostali naļini pomoĺi beskorisni su ako zataji 

krvotok zbog iskrvarenja. Vaģna je jaļina krvarenja, odnosno koliļina izgubljene krvi, a ne 

vrsta krvarenja. Gotovo se svako krvarenje moģe zaustaviti dovoljno jakim pritiskom izvana 

na mjesto ozljede.  

Naļini zaustavljanja krvarenja: 

- podizanje ozlijeĽenog ekstremiteta 

- stavljanje obloga (komprese) na mjesto ozljede 

- pritiskanje obloga (komprese) nekoliko minuta 

- stavljanje kompresivnog zavoja  

 

3.5.      Ġok 

Stanje ġoka je poremeĺaj krvotoka nakon velikoga gubitka krvi, teġkih ozljeda, opeklina 

velikih povrġina koģe, trovanja, teġkih alergijskih reakcija ili poremeĺaja rada i ritma srca, kao 

i kod jakih bolova. Ġto se prije zapoļne s mjerama lijeļenja ġoka, uspjeh je lijeļenja veĺi. S 

lijeļenjem ġoka treba,  i ako je moguĺe, poļeti i prije pojave simptoma ġoka.   

Nuģno je kod svake ozlijeĽene osobe poļeti s mjerama lijeļenja ġoka do dolaska struļne 

pomoĺi.  

Prepoznavanje stanja ġoka 

Svi znakovi ġoka nisu uvijek prisutni i ne pojavljuju se uvijek zajedno jer se stanje ġoka 

razvija postupno. Znakovi ġoka su:  

- usporenost ili izrazita psihomotorna uznemirenost 

- ubrzan, slabo opipljiv puls 

- blijeda, znojna i hladna koģa 

- drhtanje   

 

Ġto se viġe stanje ġoka produbljuje, ozlijeĽenome je ģivot sve ugroģeniji i osoba  postaje sve 

usporenija, zbunjenija, a dolazi i do poremeĺaja svijesti. Puls na ruļnom zglobu viġe se ne 

moģe osjetiti, a u konaļnici dolazi do gubitka svijesti, poremeĺaja disanja i smrti zbog 

prestanka cirkulacije. 

Postupci lijeļenja: 
- brzo i ġto uļinkovitije zaustaviti krvarenje 
- obraditi ranu (primjena hladnih obloga, npr. kod opeklina) 
- skinuti uske dijelove odjeĺe 
- pokriti - utopliti ozlijeĽenoga 
- savjetovati ozlijeĽenome da diġe duboko i polako 
- umiriti ozlijeĽenu osobu  
- kontrolirati stanje svijesti, disanje, cirkulaciju 
- okrenuti ozlijeĽenoga na leĽa, malo podignutih nogu 
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3.6.      Ozljede kraljeģnice 

Ozljede kraljeģnice zahtijevaju posebnu pozornost buduĺi da mogu dovesti do ozljeĽivanja 

leĽne moģdine, a posljedica moģe biti paraliza ekstremiteta ili poremeĺaj osjeta. Bolovi se 

mogu pojaviti i nekoliko dana nakon ozljeĽivanja pa je potrebno toļno ispitati na koji je naļin 

ozljeda nastala (pad, prevrtanje, udarac...). Pri ozljedi vratnoga dijela kraljeģnice,  u sluļaju 

ozljeĽivanja i leĽne moģdine, moguĺ je i poremeĺaj disanja. Pogorġanje stanja, odnosno jaļe 

ozljeĽivanje, moģe nastati i zbog nestruļno pruģene pomoĺi.  

Prepoznavanje ozljeda kraljeģnice: 

      - bolovi u podruļju leĽa, nemoguĺnost pokretanja trupa, ekstremiteta, 

- trnci ili gubitak osjeta u rukama i/ili nogama.  

Poloģaj ozlijeĽenoga pri ozljedi kraljeģnice: 

Bolesnik se ne smije pomicati. Ako je pri svijesti, a okolnosti to dopuġtaju, preporuļuje se 

ostaviti ozlijeĽenoga na mjestu gdje se ozljeda dogodila i priļekati pomoĺ. Ako je ozlijeĽenoj 

osobi ugroģen ģivot, postupci za odrģavanje  ģivota (reanimacija) imaju prednost i moraju se 

primijeniti. U sluļaju da ozlijeĽenu osobu treba premjestiti (omoguĺiti mu ispravan poloģaj) 

potrebna je pravilna imobilizacija. Pri pomicanju osobe kojoj je ozlijeĽena kraljeģnica 

potrebno je najmanje troje ljudi radi pravilne imobilizacije cijele kraljeģnice, posebice 

vratnoga dijela.  

3.7.     Ozljede glave 

Svaki udarac u glavu ili pad pri kojem se dobije udarac u glavu, moģe imati rane ili kasne 

posljedice. Ozljeda koġtanoga dijela lubanje moģe se uoļiti samo ako na mjestu udarca 

postoji otvorena rana. Prepoznavanje ozljede glave:  

- usporenost 

- gubitak pamĺenja 

- glavobolja 

- povraĺanje 

- muļnina 

- krvarenje iz uha, nosa ili ustiju, ļak i ako je rijeļ o samo nekoliko kapi, jednako kao i 
hematom oko oļiju (hematom u obliku naoļala) upuĺuju na moguĺi prijelom baze 
lubanje 

- ako je potrebno, treba primijeniti postupke za odrģavanje ģivota 

- zatvoriti ranu (bez pritiska) 

- ako je ozlijeĽeni pri svijesti, lagano mu podiĺi gornji dio tijela  

- postupiti protiv razvoja ġoka  

 

Kod svake se nesreĺe (udarac, pad ili nagnjeļenje glave) moģe ozlijediti mozak. Zato se 

svaku osobu s ozljedom glave mora odvesti u bolnicu, ļak i ako nema vidljive smetnje. 
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3.8.      Ozljede prsnoga koġa 

Tupa ozljeda prsnoga koġa nastaje ako se ozlijede rebra i pluĺni parenhim, bez otvorene 

rane. Prijelom i samo jednog rebra, prsne kosti ili torakalnih kraljeģaka moģe izazvati 

unutarnje krvarenje i ozljede unutarnjih organa (pluĺa, srce). Posebice je opasan serijski 

prijelom rebara buduĺi da utjeļe na moguĺnost disanja.  

Prepoznavanje ozljede prsnoga koġa:  

- bolovi pri svakom udisaju 

- povrġno disanje 

- neprirodno drģanje tijela 

- nadraģajni kaġalj, ponekad iskaġljavanje krvi 

- znakovi ġoka  

Postupci:  

- postaviti trup ozlijeĽenoga u poviġeni poloģaj i, ako je moguĺe, poleĺi ozlijeĽenu 

osobu na ozlijeĽenu stranu 

- sprijeļiti razvoj ġoka  

 

3.9.     Ozljede trbuha 

Tupa ozljeda trbuha nastaje ako se ozlijede unutrarnji organi (slezena, jetra, crijeva...) 

vanjskom silom, a nema otvorene rane. Takva ozljeda moģe izazvati jako unutarnje krvarenje 

i ġok.  

Uzroci ozljede: 

udarac u trbuh, izravan pad prema naprijed uz udarac abdomenom na  motku, kamen ili neki 

drugi tvrdi predmet.  

Prepoznavanje ozljede trbuha:  

- jaki bolovi u trbuhu 

- pojava masnica, vidljivih znakova udarca 

- napeta trbuġna stijenka  

Postupci: 

- postaviti ozlijeĽenog u polusjedeĺi poloģaj, privuļenih koljena i pod njih neġto 

podloģiti  

- sprijeļiti razvoj ġoka  

 

Ako postoji ozljeda i pritom se pojave nejasne smetnje u podruļju abdomena, ne smiju se 

staviti topli oblozi. OzlijeĽenome treba zabraniti uzimanje hrane ili tekuĺine na usta i puġenje. 

Oprez!  pri najmanjim znakovima ozljede ili smetnji u predjelu trbuha, treba potraģiti lijeļniļku 

pomoĺ!  
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3.10.     Otvorene rane 

Za saniranje otvorenih rana najvaģnije je zaustaviti krvarenje (kompresivni zavoj), a tek 

nakon toga sprijeļiti razvoj infekcije (sterilno previjanje). 

- ozlijeĽenu osobu treba posjesti ili poleĺi  

- rane sterilno previti, pritom ne dodirivati ranu i ne stavljati na nju dezinfekcijsko 

sredstvo, puder, mast ili sliļno 

- strana tijela ostaviti u rani 

- preporuļljivo je ne pomicati ozlijeĽene dijelove tijela   

- ġto brģe potraģiti lijeļnika  

 

3.11.   Procjena ostalih ozljeda 
 

Prijelomi kostiju 

Dvije su vrste prijeloma:  

1. zatvoreni prijelom (nema vidljive rane)  

2. otvoreni prijelom (otvorena rana na mjestu prijeloma kostiju)  

 

Prepoznavanje prijeloma kostiju:  

- iskrivljena kost 

- bolovi, oteklina, neprirodni poloģaj ekstremiteta  

- ograniļenost pokreta ili nemoguĺnost pokreta 

- stepenasto ili kutno iskrivljenje ekstremiteta  

 

Postupci:  

- kod otvorenih prijeloma kostiju odmah staviti sterilni zavoj, nipoġto ne namjeġtati kost 

- imobilizirati ekstremitet 

- kod zatvorenih prijeloma staviti hladne obloge  
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Istegnuĺa i uganuĺa 

Prepoznavanje istegnuĺa i uganuĺa: 

- bolovi, posebice pri nekim pokretima 

- oticanje ozlijeĽenoga dijela ekstremiteta 

- pojavljivanje modrica 

- nemoguĺnost pokretanja ekstremiteta 

- neprirodni poloģaj 

 

Postupci: 

- podiĺi ozlijeĽeni dio tijela   

- staviti hladne obloge  

 

3.12.     Ispravno pozivanje pomoĺi 

Pri pozivanju pomoĺi obavezno treba reĺi:  

GDJE se dogodila nesreĺa  

KADA se dogodila nesreĺa  

ĠTO se toļno dogodilo  

KOLIKO ima ozlijeĽenih  

TKO poziva 

 

TELEFONSKI BROJEVI:    HITNA POMOĹ  - 94 

                                             POLICIJA           - 92 

                                             POZIV U NUĢDI - 112 
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4. OPREMA 

4.1.     Uzdanje i sedlanje 
 

                                  Slika 4. Ispravno uzdanje konja 

- konja u boksu prije sedlanja privezati;   
- konja privezanog na veziġtu prvo osedlati, a zatim staviti kacigu na glavu i 
pripremiti korbaļ prije uzdanja. 

 

Kad prilaziġ konju, uvijek nosi uzdu uredno sloģenu u lijevoj ruci ili na lijevom ramenu.  

- Uvijek prilazi konju s lijeve strane.  
- Stani leĽima okrenut prema lijevoj pleĺki, kao ġto je prikazano na slici, zatim 
paģljivo, bez naglih pokreta ali odluļno stavi desnu ruku konju preko glave.   

- Ako je konj miran, moģeġ desnom rukom paģljivo prebaciti voĽice (dizgine) 
preko glave i vrata. 

- Tada je prilika da konju skineġ ular, pridrģavajuĺi konja desnom rukom oko 
nosa.  

- Istodobno drģi desnom rukom nos konja i polako prebaci uzdu u desnu ruku.  
- Dlanom lijeve ruke pribliģi ģvalu konjskim ustima i palcem gurni u gornji dio 
usta gdje nema zubi. Kako konj otvara usta, tako desnom rukom povlaļi 
uzdu prema gore, da ģvala doĽe u svoj poloģaj. Pripazi da ģvala ne udara 
konja po zubima. 

- Desnom rukom njeģno povuci tjemeni remen preko desnog uha, zatim 
lijevom rukom preko lijevog uha, ne mijenjajuĺi svoj poloģaj (vidi sliku).  

- Iskoristi ruke podignute u blizini uġiju konja i popravi mu  grivu i ġiġke. 
Provjeri smeta li mu neki remen.  

- Pripazi na to kako zakopļavaġ prekonosni remen jer ih ima viġe vrsta. 
Remen treba zategnuti toliko da se jedan ili dva prsta mogu provuĺi izmeĽu 
remena i glave konja.  

- Podguġni remen treba zategnuti toliko da se stisnuta ġaka moģe provuĺi 
izmeĽu remena i glave konja.    

Ģvala je na odgovarajuĺoj visini ako se primjeĺuju dvije bore na usnama.  
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4.2.     Dijelovi uzde 
 

1. ļeoni remen 
2. obrazni remen 
3. podguġni remen 
4. ģvala 
5. tjemeni remen          

 

   Slika 5. Dijelovi uzde 

                 

 

6. prekonosni remen 
7. podbradni remen     
8. voĽice  
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Vrste prekonosnih remena: 

 

 

    Slika 6.      hanoveranski                                                  Slika 7.        engleski                

 

 

      Slika 8.     kombinirani                                                     Slika 9.    meksiļki 
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4.3.      Ģvale 

Slika 10.  Obiļna jednom prelomljena ģvala 

 

Slika 11.   Obiļna jednom prelomljena ģvala s ovalnim obruļima 

 

Slika 12.  D-ģvala, jednom prelomljena  

 

Slika 13.  Dvaput prelomljena ģvala 

 

Slika 14.  Neprelomljena, ravna ģvala 
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4.4.      Sedlo 

 

 

 

 

Slika 15. Dijelovi sedla 

Slika 16. Vrste sedla 
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Sedlanje 

 

- Prije nego ġto staviġ sedlo na konja, stremeni (uzengije) i kolan moraju biti 
podignuti. 

- Stavi sedlo paģljivo, malo viġe prema naprijed, zatim ga povuci prema natrag 
u pravilni poloģaj, kako bi dlaka pravilno polegla.  

- Posebno pripazi na to da podsedlica leģi pravilno. Nemoj zaboraviti podignuti 
podsedlicu kod grebena da omoguĺi protok zraka i ne naģulja konju leĽa.  

- PriĽi konju s desne strane i spusti paģljivo kolan. Pripazi da nije zavrnut. 
- Vrati se konju s lijeve strane i pritegni kolan samo toliko da sedlo ne moģe 
pasti ili promijeniti poloģaj. Veĺini konja smeta ako kolan odmah pritegneġ 
dokraja. 

- Kolan treba biti ġirinu dlana ili malo viġe iza konjskoga lakta.    
- Prije uzjahivanja joġ jednom pritegni kolan. Nakon nekoliko minuta jahanja 
hodom ili ļak nakon nekoliko minuta u kasu joġ nekoliko puta provjeri je li 
kolan dovoljno pritegnut.  

- Oprez, neki se konji mogu uspaniļiti ako kolan odmah pritegneġ dokraja. 
Zato je bolje voditi konja pedesetak metara prije nego ġto uzjaġiġ.  

 

Slika 17.  Ispravan poloģaj sedla     

                                                                                                      

 

Sigurnost drģaļa stremena (uzengija)! 

 

------- previġe naprijed 

____  pravilno 

........  previġe otraga 
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4.5.      Pomoĺni remeni (dizgini) 

Pomoĺni remeni trebaju biti pomoĺ jahaļu. To se pomagalo mora koristiti paģljivo i pod 

nadzorom trenera. Zadatak je pomoĺnih remena pomoĺi jahaļu u postizanju bolje radne 

forme i lakġeg opuġtanja konja u radu.  

Savjeti: 

¶ Ako nisi siguran kako se koriste pomoĺni remeni, pitaj nekog iskusnog trenera. 

¶ Kad prvi put stavljaġ pomoĺne remene pripazi na to da ih ne zateģeġ prejako jer 
moģeġ kod konja izazvati paniku.   

¶ Pomoĺni remeni ne smiju utjecati na rad konja u dobroj formi.  

¶ Ako ne znaġ kako ĺe konj reagirati na pomoĺne remene, prvo ga lonģiraj.   
 

Martingal 

Martingal je jedini pomoĺni remen koji je dopuġten na turnirima u preponskom jahanju. 

Kako bi martingal imao pravilan utjecaj, treba ga pravilno namjestiti: 

¶ Ispravno ï karike martingala moraju moĺi dostizati obraz glave gdje se spaja s 
vratom konja. Ispravno podeġen martingal spreļava podizanje glave, a istodobno 
glavi daje potpunu slobodu u pravilnom poloģaju.  

¶ Neispravno ï smanjuje konju moguĺnost postizanje ravnoteģe.  
 

     Slika 18. Podeġavanje martingala 

                    Ispravno                                           Neispravno 

                

 

Izvezice (ġlaufcigel) 

Dva su naļina upotrebe izvezica. Prvi je vezanje za kolan izmeĽu nogu, a drugi vezanje za 

kolan sa strane. Treba se posavjetovati s iskusnim trenerom o tome kako upotrijebiti 

izvezice. Ovi pomoĺni remeni traģe iskusnoga jahaļa. Neiskusni jahaļi mogu kod konja 

izazvati paniku i pasti na leĽa. Izvezice nisu dopuġtene na turnirima, osim u zagrijavaliġtu. 
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       Slika 19.   Pogreġna upotreba izvezica  

     

 

     Slika 20. Ispravno podeġene izvezice  

                                                                                     uļvrġļene izmeĽu prednjih nogu 

 

                                                                                                                                              

Slika 21. Ispravno podeġene izvezice uļvrġļene sa strane konja                               ,                                                    
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5.        SIGURNOST U STAJI 

5.1.        Sigurnost osoba i konja  

Sigurnost polaznika ġkole jahanja vaģan je dio razvoja konjarstva i konjiļkoga sporta. 

Svaki klub mora imati sigurnosne planove rada u staji, te planove sigurnog odlaska do 

manjeģa/dvorane i povratka u staju.  

 

Slika 22. Ġto je pogreġno?   

       

 

a) Zatvaraj vrata od boksa! Slobodan konj moģe biti opasan za sebe i za 

ljude koji se nalaze u staji. U boks ili na veziġte ulazi samo ako je 

potrebno. I najstrpljivijem konju moģeġ dosaditi. 

 

b) Alat u staji mora uvijek biti smjeġten na sigurnome mjestu, objeġen sa        

ġiljcima okrenutima prema zidu.  

                                                             

                              c) Konju je dom njegova staja. Konji vole mir i tiġinu. Njihov je sluh 

osjetljiviji od naġega pa treba izbjegavati trļanje i galamu u staji, a manja 

djeca u staji mogu biti samo u prisutnosti odraslih osoba.  

Zahtijevaj da uļenici mlaĽi od 12 godina uvijek nose kacigu na glavi dok 

timare i sedlaju konje/ponije. Njihova visina poveĺava rizik od udarca u       

glavu, posebice kad prolaze iza konja na veziġtu.  

Ġto je pogreġno? 
Ova je staja neuredna. 

PronaĽi ġto viġe stvari koje 

smetaju! 
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d) Pse treba uvijek drģati na povocu. Jedan od najļeġĺih uzroka 

padova polaznika ġkole jahanja s konja, iznenadno pretrļavanje jednog 

ili viġe pasa preko manjeģa ili izvan njega. 

Psi koji, inaļe, nikad ne napadaju konje, mogu odjednom poļeti trļati i 

lajati za konjem, ako polaznik izgubi kontrolu nad njim. Trļanje       

slobodnog konja bez  jahaļa moģe uznemiriti i ostale konje. 

 

                                e) Disciplina i red najvaģniji su ļimbenici sigurne staje.  

  

 f) Puġenje je zabranjeno ispred staje i u staji.  

 

  

       g) Veliki nakit, sandale, a posebice walkman       

.                koji odvlaļi paģnju, ne pripadaju u 

staju.  

 

 

 

5.2.     Ļiġĺenje boksa 
            

 

 

 

Slika 23. Pastuhe, mlade konje i konje koje ne poznajeġ 

priveģi u boksu tijekom ļiġĺenja jer mogu pokuġati 

preskoļiti taļke.  
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5.3.       Pravilno privezivanje konja 

ü Upotrijebi dio uģeta od bale sijena ili slame 
ü Veģi sigurnosni ļvor 

 
Slika 24. Ispravno privezivanje konja 
 

                       

 

5.4. Skidanje pokrivaļa s konja (nauļi uļenike kako pravilno skinuti pokrivaļ) 
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6.      VOņENJE KONJA NA RUKU 

6.1.    Pravila za izloģbe i veterinarske kontrole:  

o Konja dobro oļistiti, oġiġati i besprijekorno potkovati. 
o Konja voditi na uzdi (ne na ularu), bez sedla i bez zavoja (bandaģa). 
o Konja voditi s njegove lijeve strane u visini pleĺke, ne iza pleĺke niti ispred 

nje. 
o Desna ruka nalazi se jednu do dvije ġirine dlana ispod uzde, a srednji prst i 
kaģiprst izmeĽu voĽica (dizgina).  

o Pri ocjenjivanju kretanja konja voĽice treba drģati malo labavije, kako bi  se 
konj mogao slobodnije kretati.    

o Pri voĽenju konja u hodu ostatak voĽica drģi se u lijevoj ruci, a pri 
voĽenju u kasu ostatak voĽica drģi se u desnoj ruci. 

o Konja se uvijek okreĺe udesno, kako bi se smanjio rizik da stane na voditelja 
ako se preplaġi. 

 

                        

Slika 25. Uvijek prvo 

otkopļaj remene izmeĽu 

straģnjih nogu. 

         Slika 26. Zatim otkopļaj remene ispod trbuha.    

             Tek sada otkopļaj remene na prsima 

Slika 27. Konji se mogu uspaniļiti  ako 

remeni izmeĽu straģnjih nogu nisu 

otkopļani prije skidanja pokrivaļa. 
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Slika 28. priprema za kas, voĽice u desnoj ruci      Slika 29. pravilno drģanje voĽica  u kasu  

 

                                

Slika 30. pravilna pozicija vodiļa                              Slika 31.  pravilno okretanje konja 

udesno 

6.2.    Postavljanje konja za smotru 

o Vodiļ stoji s lagano raġirenim 
nogama ispred konja, lijeva i 
desna ruka otprilike dvije ġirine 
dlana ispod ģvale. 

o Noge konja sa strane s koje 
promatramo ne smiju potpuno 
pokrivati noge na suprotnoj 
strani.  

o Konj mora na zapovijed stajati 
mirno.  

                                                                                        

                                                                       Slika 32. Ispravan  poloģaj vodiļa                                   

6.3.        VoĽenje konja na paġnjak (u ispust) 

o Tijekom voĽenja konja na paġnjak ļeste su ozljede vodiļa.  
o Inaļe mirni konji mogu Ăpodivljatiñ na putu do paġnjaka. 

o Iz potkova treba ukloniti 
ļvarke (ġtulne).  

o Prije nego ġto ga pusti, vodiļ 
uvijek treba konju glavu okrenuti prema sebi, 
a zatim otpustiti kopļu (karabiner).  

o Konja treba nauļiti da 
strpljivo ļeka.  

o U trenutku puġtanja konja, 
vodiļ uvijek treba sebi osigurati dovoljno 
velik prostor koji omoguĺuje mu brzo 
odmicanje od konja na sigurnu udaljenost.  
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        Slika 33. VoĽenje s ularom i povocem oko nosa 

 

Slika 34. Prikaz  postupka puġtanja konja 

Pogreġno                                                                       Ispravno                                                                     

 

 

7.   PRAVILA PONAĠANJA NA TERENU  I  U CESTOVNOM      

 PROMETU 

7.1.     Osnovne pripreme prije odlaska na teren 

 Provjeriti ispravnost opreme (izdrģljivost stremena - uzengijskog remena i uzde).  

 Koristiti samo dobro ujahane i pouzdane konje. 

 Obavezno staviti zaġtitnu kacigu na glavu, a mlaĽi jahaļi i zaġtitni prsluk.  

  nekome u staji ili staviti na oglasnu ploļu putni plan jahanja, svoj broj 

mobitela, vrijeme odlaska, broj jahaļa i planirano vrijeme povratka. 

 Izbjegavati samostalni odlazak na teren.  

 Provjeriti imaju li svi jahaļi jahaļku dozvolu.  

 Provjeriti hoĺete li se vratiti prije sumraka, u protivnom ponijeti baterijske svjetiljke za 

jahanje u mraku.  

 Provjeriti je li u tijeku lovaļka sezona. Izbjegavati jahanje u vrijeme lova.  

7.2.    Ispravno ponaġanje na terenu 

 Jahanje poļinje i zavrġava hodom (2 - 3 km).  

 Prije prvoga kasa treba provjeriti je li kolan dovoljno pritegnut.  

 Poġtuj tuĽa imanja i ne jaġi po njima.  

 Kad sretneġ pjeġake ili bicikliste, uvijek prijeĽi u hod. Budi ljubazan i pozdravljaj jer 

svojim ponaġanjem ostavljaġ dojam o svim jahaļima.  

 Kad se susreĺu jahaļi koji dolaze iz suprotnih smjerova, moraju uvijek prijeĺi u hod.  

 Kada dostiģeġ druge jahaļe, uvijek uspori i javi im se.  
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 Izbjegavaj jahanje galopom prema staji.  

 Na nepoznatome terenu, posebice u visokoj travi, prvo jaġi hodom, zatim moģeġ i 

brģim tempom.  

 

 

 

 

 

 

 

7.3.       Pravilan stav jahaļa pri kretanju uzbrdo i nizbrdo 

                 

Slika 35. Prikaz pravilnog stava jahaļa pri kretanju uzbrdo i nizbrdo 

7.4.      Jahanje u velikim skupinama 

Disciplina je najvaģnija za sigurnost jahaļa i konja. Kako bismo izbjegli da konj udari drugoga 

konja, moramo jahati tako da nam koljeno bude uz koljeno susjednog jahaļa ili u povorci po 

jedan, uz razmak od jedne konjske duljine u hodu, dvije konjske duljine u kasu i tri do ļetiri 

konjske duljine u galopu. Konji se lako uznemire u velikoj skupini pa treba jahanje prilagoditi 

najslabijem jahaļu.  
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Slika 36. Prikaz pravilnog jahanja u velikim skupinama 

Savjeti: 

 VoĽa skupine ili najstariji jahaļ odreĽuje kretanje skupine. VoĽa izgovara zapovijed, 

na primjer: Kasom!, zatim svaki treĺi jahaļ (pri jahanju u povorci po jedan) ili jedan 

jahaļ u svakom drugom paru (pri jahanju u povorci po dva) ponavlja zapovijed.  

 Ako jahaļ ima neki problem, kaģe jahaļu ispred sebe, koji javlja sljedeĺem itd., sve 

do voĽe skupine koji odluļuje o postupku.  

 

 

Slika 37. Pri jahanju na terenu u 

hodu uvijek drģi voĽice u kontaktu s 

konjem, poludugo ili kratko, ali nikad 

slobodno.  

                            

 

 

 

 

 

7.5.      Ispravno ponaġanje u cestovnom prometu 

Za konje koje vodite, jaġite ih ili vuku zapregu, vrijede ista pravila kao i za motorna vozila. 

Ispravno ponaġanje: 
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 Uvijek jaġi desnom stranom ceste u povorci po jedan.  

 Ako ima mnogo jahaļa, jaġite u paru. Neiskusniji konji i jahaļi trebaju biti s vanjske 

strane ceste.  

 VoĽa skupine brine o tome da jahaļi ostanu na okupu.  

 Zabranjeno je jahati pjeġaļkim i biciklistiļkim stazama.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ispravno signaliziranje vozilima u prometu: 

 

                     smanji brzinu       zaustavljam se                skreĺem ulijevo     skreĺem udesno 

 

tǊƻǎƧŜőƴŀ ōǊȊƛƴŀ ƪƻƴƧŀΥ 

Hod 5-6 km/sat 

Kas 8-10 km/sat 

Galop 15-20 km/sat 
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Slika 38. Prikaz signaliziranja drugim vozilima u prometu 

 

 

Ispravan naļin prelaģenja ceste:  

 

Slika 39. Cestu prelaze svi konji istodobno, 

kao ġto je prikazano na slici. Nijedan konj 

ne smije ostati sam na desnoj strani 

ceste jer moģe paniļno krenuti za 

drugima!  

 

 

 

    

 

 

8.    PRAVILA PONAĠANJA U MANJEĢU I DVORANI 

8.1.      Pravila ponaġanja u dvorani 

1.         Prije ulaska u dvoranu treba se najaviti rijeļ ju: Vrata! i priļekati dopuġtenje za 

ulazak. Na isti se naļin i izlazi iz dvorane. 

2.         U prostoru za jahanje, osim jahaļa, smiju biti samo treneri. 

3.        Na srednjoj se liniji dvorane uzjahuje i sjahuje. 

4. Najstariji trener, ili u njegovoj odsutnosti najstariji jahaļ, pazi na to da se svi u dvorani      

 pridrģavaju reda i pravila ponaġanja. On mora upozoriti na neodgovarajuĺe 

 ponaġanje. 

5. Ġkola jahanja ima prednost i ostaje na stazi. Iskusniji jahaļi moraju paziti na 

 poļetnike. 

6. Jahaļ koji jaġi na lijevu ruku, ima prednost pred jahaļem koji jaġi na desnu ruku, 

 jednako kao ġto jahaļ koji jaġi po stazi ili na ravnim linijama (srednja linija, dijagonale) 

 ima prednost pred jahaļem koji jaġi po krivuljama (krugovi, serpentine). 

7. Jahaļi se mimoilaze tako da se jedan drugome nalaze s lijeve strane. 
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8. Kad se jaġi na velikom krugu, staza mora ostati slobodna. Hodom se jaġi dva metra    

 od staze. Dva ili viġe jahaļa ne smiju se kretati jedan uz drugoga. Zaustavljanje je na 

 stazi zabranjeno. 

9. Pretjecanje nije dopuġteno. Promijenite smjer! 

10. Lonģiranje u jahaliġtu moguĺe je samo uz dopuġtenje najstarijega trenera ili jahaļa. 

11. Pokrivaļi za konje, jakne i druga odjeĺa ili oprema ne smiju se odlagati na ogradu   

 dvorane. 

12. Postavljanje prepona i skakanje dopuġteno je samo u za to odreĽeno vrijeme. 

13. U gledaliġtu mora biti tiġina. 

14.  Jahaļi moraju paziti jedan na drugoga i voditi brigu o dvorani. Zabranjeno je bacati 

 opuġke, papire i smeĺe na tlo dvorane. 

15.  Kopita konja prije ulaska i izlaska iz jahaliġta moraju se oļistiti. Staza se nakon 

 lonģiranja i skakanja mora poravnati, a prepone maknuti. 

 

 

 

 

8.2 .     Jahanje u skupini 

Jahanje u skupini pod vodstvom iskusnoga trenera razvija osjeĺaj za ritam i brzinu. Svaki 

jahaļ ne pazi samo na to ġto radi njegov konj, nego istodobno pazi i na to ġto rade drugi 

konji u skupini, a to kod mladih jahaļa potiļe individualnu odgovornost i osjeĺaj pripadnosti 

skupini.      
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Na ġto treba paziti pri treniranju jahaļa u skupini:  

 Pri rasporeĽivanju jahaļa na zajedniļko jahanje trener mora paziti na to da u istoj 

skupini budu jahaļi podjednakih tjelesnih i psihiļkih sposobnosti te podjednakoga 

jahaļkoga znanja. 

 Loġe je da u istoj skupini budu odrasli i djeca, posebice ako je rijeļ o jahaļima 

poļetnicima, zbog razliļitog pristupa, rjeļnika, naļina objaġnjavanja i zahtjeva. 

 Ako je skupina jahaļa mjeġovita, UVIJEK se rad prilagoĽava najneiskusnijemu 

jahaļu radi njegove sigurnosti. Ako se to ne moģe provesti, iskusnijim se 

jahaļima daje teģi zadatak, dok se s neiskusnim jahaļem posebno radi. Rad s 

jahaļima razliļitog jahaļkog iskustva treba izbjegavati jer takvi treninzi najļeġĺe 

ġtete iskusnim jahaļima i oni stagniraju u razvoju.  

 

 

Pravila i savjeti : 

 Skupinu predvode jahaļ i konj s dovoljno znanja i iskustva da mogu voditi bez 

neposluha, naglih promjena tempa i bez pogreġaka u smjerovima i putevima 

kretanja.  

 Pri treniranju poļetnika, koji joġ vjeģbaju odrģavanje ravnoteģe i ritma dobro je da 

Slika 40. Idealno rasporeĽene 

skupine po osam jahaļa na svakom 

krugu. 

Vaģno je da se trener nalazi kod 

toļke B ili E, kako bi mogao iz blizine 

vidjeti istodobno ġto viġe jahaļa. 
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su konji blizu jedan drugome (ali ne bliģe od jedne konjske duljine), a na ļelu da 

je malo iskusniji jahaļ, sposoban voditi skupinu. Pri treninzima koji zahtijevaju 

stvaran utjecaj jahaļa na konja, razmaci moraju biti veĺi, kako bismo izbjegli da 

blizina drugoga konja utjeļe na naġe jahanje i postigli da svaki pokret bude 

proizvod postupka svakog pojedinog jahaļa.   

 Za jahanje u skupini bez teġkoĺa, vaģno je da su konji u podjednakome tempu i 

da nesmetano mogu odrģavati isti razmak. Neprestano pretjecanje ili zadrģavanje 

nedopustivo je. Ako treba poveĺati razmak od konja ispred sebe, jahaļ ĺe na 

mjestu gdje je to moguĺe malo poveĺati krug i na taj naļin poveĺati razmak. 

Zaustavljanje zbog premalog razmaka ometa ostale jahaļe i konje u skupini. 

Preveliki se razmak nadoknaĽuje smanjivanjem kruga u istom tempu, a ne 

ubrzavanjem jer to uznemiruje druge konje. Jahaļ mora nastojati prilagoditi svoj 

tempo drugim jahaļima i odrģavati odgovarajuĺi razmak. Konje koji se ne mogu 

uklopiti u skupinu, ne treba prisiljavati na rad u skupini jer to ġteti i njima i skupini 

(npr. neprimjereno je od mladoga konja traģiti tempo prikupljenoga kasa i sl.).  

 U zavojima, krugovima, okretu, zaustavljanju najvaģnije je da jahaļi reagiraju 

istodobno jer samo tako neĺe smetati jedan drugome. Kako bi to postigao, trener 

moģe koristiti rijeļi u zapovijedima kao pokretaļe istodobnih radnji. Na primjer, u 

zapovijedi: nadesno natrag, na-desno znaļi pripremu, a na-trag je znak za 

poļetak skretanja udesno. Trener mora prvo reĺi ġto traģi od jahaļa, jasno i 

precizno, a kad je rijeļ o zavojima i krugovima mora navesti veliļinu zavoja ili 

kruga.  

 Iako je sve napravio na vrijeme i ispravno, jahaļ mora paziti i na jahaļe ispred, 

iza sebe i nasuprot sebi, kako bi mogao, prema potrebi, odmah reagirati. Ako se 

jahaļi meĽusobno ne promatraju, prije ili kasnije skupina viġe neĺe izgledati kao 

cjelina, veĺ kao skupina jahaļa koji smetaju jedan drugome. Jahaļi u skupini jaġu 

svojega konja, ali jaġu zajedno i tako moraju razmiġljati. Cilj je da skupina djeluje 

cjelovito, istodobno, podjednako i tome se svaki jahaļ svakim korakom treba 

prilagoditi. Dobro uvjeģbana skupina jahaļa i konja kreĺe se poput baletne 

skupine; vaģna je koncentracija.  

 Trenerovo je oko, dakako, najvaģnije. On mora procijeniti tko se kreĺe, kako i 

kada, kojim putem, on je dirigent bez kojega bi se skupina brzo raspala. On mora 

vidjeti sve jahaļe, u trenutku procijeniti ġto koji jahaļ mora napraviti da bi kretanje 

skupine ostalo harmoniļno. Trener mora davati jasne i odluļne smjernice i 

naredbe.  

 

 

8.3.     Quadrille  i  pas de deux                          .           .                                                      

 Dobro uvjeģbana skupina moģe izvesti 

cjelokupni dresurni program, pojedinaļno ili u 

parovima. Dresurni program u paru zove se PAS DE 

DEUX, dok se svaka skupina ļetiri, ġest, osam, 
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dvanaest ili viġe konja zove QUADRILLE (kvadrila). U quadrilli jahaļ mora biti toliko iskusan 

da mu jahanje bude mehaniļko - ne mora razmiġljati o tome kako sjedi i kako se njegov konj 

kreĺe, veĺ se moģe potpuno koncentrirati na druge jahaļe i postizanje harmoniļnosti 

skupine. Pojedinaļne se pogreġke u quadrilli rijetko primjeĺuju, vaģno je da skupina djeluje 

skladno, istodobno reagira pod jednakim kutovima, jednakim tempom, uz jednake razmake 

meĽu konjima. 

 Pri uvjeģbavanju kretanja koje zahtijeva blizinu drugoga konja (jahanje u paru, 

uļetvero, dvostruke dijagonale, jahanje iz nekoliko smjerova i sl.), vaģno je dobro poznavati 

sve ļlanove skupine: s kojim se konjem drugi konj slaģe, koji konj odgovara drugome svojim 

tempom, kakvo im je psihiļko stanje (npr. dva temperamentna konja, dva plaġljiva konja ili 

dva konja koja ne vole raditi u paru, nikako ne odgovaraju jedan drugome i ne treba ih 

prisiljavati na takav rad). Isto tako, treba poznavati jahaļe i njihove sposobnosti. U pravilu, 

prvi i drugi jahaļ moraju biti najiskusniji i dva vodeĺa konja psihiļki najstabilnija, kako bi se 

kretali mirnim i ujednaļenim tempom. Najneiskusniji su jahaļi u sredini skupine jer tako prate 

vodeĺe jahaļe, a iza njih su opet iskusniji koji 'drģe' skupinu straga a pri promjeni smjera 

postaju vodeĺi jahaļi.  

          

Slika 41.  Prikaz primjera  jednostavnih  vjeģbi u  treniranju  quadrille. Figure i pokreti   

      u jahaliġtu -  poglavlje DRESURA, str. 68 ï 109. 

 

 

9. TEORIJA JAHANJA I PRAKTIĻNO JAHANJE 

9.1.     VoĽenje konja  

Pri voĽenju osedlanoga konja stremeni (uzengije) moraju biti podignuti. Remene treba 

provuĺi kroz stremene, kako bi se izbjeglo njihovo spuġtanje i opasnost od zapinjanja o 

predmete, primjerice, kvaku na vratima. 
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Konja treba voditi s njegove lijeve strane. Jahaļ spuġta voĽice (dizgine) s konjskoga vrata, 

gurne kaģiprst desne ruke izmeĽu voĽica, otprilike jednu ġaku ispod ģvale, a ostatak voĽica 

prima lijevom rukom. Ako konja vodi kasom, ostatak voĽica drģi u desnoj ruci. Konja se 

uvijek okreĺe udesno. 

Pri voĽenju nekoliko konja istodobno posebno treba paziti na to da razmak izmeĽu 

konja bude dvije konjske duljine, otprilike pet metara. 

 

 

 

 

 

           Slika 42. Prikaz drģanje voĽica jednom rukom 

                                                          

 

 

 

9.2.     Uzjahivanje i sjahivanje 

Prije uzjahivanja ili sjahivanja u manjeģu ili dvorani, tijekom skupnog treninga, svaki jahaļ 

svojega konja mora ispravno postaviti na srednju liniju manjeģa ili kruga.  

Konj mora stajati mirno tijekom uzjahivanja, sve dok jahaļ nije spreman krenuti.  

VoĽice su prebaļene preko konjskoga vrata, zatim jahaļ spuġta stremene i zateģe kolan, ne 

ispuġtajuĺi voĽice. 

Remeni stremena moraju biti podeġeni prije uzjahivanja. Duljina remena pribliģno je jednaka 

duljini ispruģene jahaļeve ruke. 

 

 

Uzjahivanje: 

 Jahaļ se nalazi konju slijeva, leĽima okrenut prema glavi konja. Lijevom rukom drģi 

voĽice, koje su prebaļene preko konjskoga vrata, i to tako da lijeva voĽica leģi 

izmeĽu maloga prsta i prstenjaka, a desna u cijeloj ġaci. Obje su voĽice malo 

zategnute, a ako je konj nemiran, desna se voĽica zategne jaļe. Korbaļ se drģi u 

lijevoj ruci. 

 Iz ovog poloģaja lijevom ġakom, koja drģi voĽice i korbaļ, ļvrsto se uhvatimo za 
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grivu. Desnom rukom uzimamo stremen i malo ga odmaknemo od konja. 

 Lijeva noga stavlja se u stremen do najġirega dijela stopala, a lijevim se koljenom 

podupire o sedlo.  

 Iz ovog poloģaja jahaļ se odrazi desnom nogom i prebaci teģinu na lijevu nogu u 

stremenu, istodobno desnom se rukom hvatajuĺi za straģnji unkaġ. 

 Gornji je dio tijela nisko i okreĺe se prema naprijed, a tijekom prebacivanja desne 

noge preko konja, sjediġte se polako spuġta u sedlo. Zatim se gornji dio tijela 

uspravlja, istodobno kad se desna noga stavlja u stremen. 

 

               

Slika 43. Prikaz pravilnog uzjahivanja 

 

Sjahivanje: 

 Obje se voĽice, zategnute, drģe u lijevoj ġaci.  

 Obje se noge vade iz stremena, rukama se osloni o prednji unkaġ i desna se noga 

prebaci preko sedla na lijevu stranu konja. Zatim se, polako kliģuĺi niz konja, spuġta 

na tlo. 

 

 

9.3.     Namjeġtanje stremena (uzengija) 

i kolana 

 

Duljina stremena ovisi o duljini jahaļeve noge, vrsti 

sedla i vrsti sjediġta. 

Remen se namjeġta jednom rukom. Nakon ġto jahaļ 
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popusti pritisak vlastite teģine u stremenu (ne vadeĺi nogu iz stremena), rukom s iste strane 

izvlaļi kopļu stremena. Drugom rukom drģi zategnute obje voĽice. Namjeġtanje duljine 

stremena odreĽuje se pritiskom ili popuġtanjem pritiska noge u stremenu. 

 

                                                                      Slika 44. Prikaz pravilnog namjeġtanja stremena 

 

Ispravno pritezanje kolana u tri faze:  

 Prvi se put kolan priteģe u staji. Treba ga pritegnuti samo toliko da sedlo ne padne ili 

ne sklizne prema natrag.  

 Drugi se put kolan priteģe prije uzjahivanja.  

 Treĺi se put kolan priteģe nakon ugrijavanja u hodu. 

 

Kao i pri namjeġtanju stremena, noga ostaje u 

stremenu, ali prebaļena ispred sedla. Rukom s 

iste strane priteģe se kolan, dok se drugom 

rukom drģe zategnute obje voĽice.  

 

Upozorenje: Preļvrsto pritezanje kolana u staji 

moģe uznemiriti ili uspaniļiti konja. Kako bi se 

izbjegla panika konja s jahaļem, potrebno je 

pri uzjahivanju mladih konja, nakon treĺeg 

pritezanja kolana, 'na ruku' povesti konja u 

kratku ġetnju.   

Slika 45. Prikaz ispravnog zatezanja kolana 

 

 

 

Oprema 

Ispravna i ispravno postavljena oprema uvelike pridonosi sigurnosti jahanja. 

Uļenike treba nauļiti da redovito provjeravaju: 

o izdrģljivost i ispravnost svih kopļi i remena - uzda, voĽica, stremena, kolana i  potega;  
o ispravnost pomoĺnih voĽica;  
o ispravnost ġtitnika za noge.     
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Slika 46. Prikaz moguĺe nesreĺe zbog odvezanih bandaģa 

9.4.    Jahaļeva  prirodna  pomagala 

Svi jahaļevi postupci promatraļu trebaju biti neupadljivi, a konju ġto je moguĺe jasniji. Cilj je 

jahaļevih postupaka postizanje ġto veĺe samostalnosti konja, da djeluje kao da je odreĽeni 

pokret napravio posve samostalno.  

Samostalnost je posljedica neprisilnoga djelovanja jahaļa. Jahaļ ne zapovijeda, ne 

nareĽuje, nego usmjerava konja i pomaģe mu pri izvoĽenju pokreta. Jahaļ na konja djeluje 

svojom teģinom, listovima i voĽicama (dizginima) i ta su pomagala jahaļeva prirodna 

pomagala. Teģina i listovi tjeraju konja prema naprijed i to su  tjerajuĺa pomagala, a voĽice 

(dizgini) zaustavljaju konja te su zaustavljajuĺa pomagala. 

Uporabom tih pomagala, jahaļ stjeļe kontrolu nad konjem u ģeljenom pokretu, brzini i formi. 

Pravilna uporaba pomagala prepoznaje se po tome ġto postaje sve finija i neprimjetnija. 

Pomagala djeluju zajedno - teģina, listovi i voĽice nikad se ne upotrebljavaju pojedinaļno. 

Ļovjek uvijek ģeli rukom potaknuti ili zaustaviti dogaĽaje, ali pri jahanju voĽice treba rukom 

voditi ġto njeģnije, kako bi teģina i listovi imali ġto jaļi i ispravniji utjecaj na konja. 

Osjetljivost i posluġnost konja odreĽuju potrebnu jaļinu pojedinih pomagala. Uvijek ih treba 

primijeniti isprva blago, meko, zatim pojaļati ili oslabjeti, prema potrebi. Ako je potrebno 

ponekad jaļe djelovati na konja, poslije uvijek treba vratiti njeģnije djelovanje, kako bi konj 

ostao osjetljiv na naġe znakove.  

Jaļa uporaba pomagala ne kvari konja, ali pritom ne treba zaboraviti i na pohvalu, kako bi 

suradnja izmeĽu jahaļa i konja bila ġto bolja.   

Ļesto pohvali konja unutarnjom rukom ili glasom, diskretno.    

 

Vrste pomagala:                   tjerajuĺa: 

o teģina i sjediġte 
o listovi 
o glas 

                                                        

                                                     zaustavljajuĺa: 

o voĽice (dizgini) 
o glas 
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9.4.1.  Teģina i sjediġte  
 

Teģina i sjediġte uglavnom su tjerajuĺa pomagala, ali uvijek podrģavaju i precizno suraĽuju s 

listom i voĽicama (dizginima). 

Svojom teģinom jahaļ moģe: 

o utjecati na kretanje konja optereĺenjem obiju strana  
o utjecati na kretanje konja optereĺenjem jedne strane  
o utjecati na kretanje konja rastereĺenjem sjediġta   

 

Optereĺenje konja s obje strane upotrebljava se kad ģelimo aktivirati straģnje noge konja, 

na primjer pri izvoĽenju stojeĺeg stava (stoja) ili polustoja, zatim pri promjenama naļina 

kretanja i promjenama brzine. 

Optereĺenje konja s jedne strane vaģna je pomoĺ voĽicama (dizginima) i listovima pri 

pokretima u kojima je konj svinut ili zaustavljen. To pomagalo ima najveĺi znaļaj kod 

visokoġkolovanih konja. 

Jahaļ prebacuje svoju teģinu prema unutarnjoj sjedeĺoj kosti, zatim malo spusti kuk i koljeno 

i jaļe se osloni na unutarnji stremen. Na taj se naļin postiģe bolja zajedniļka ravnoteģa 

jahaļa i konja. 

Rastereĺenje sjediġta upotrebljava se kad konju ģelimo rasteretiti leĽa i straģnji trup u 

dresurnome radu, na primjer, kod ujahivanja mladih konja. 

Jahaļ prebacuje svoju teģinu na bedra i stremene. Sjediġte ostaje u sedlu, dok se gornji dio 

tijela spuġta malo ispred okomite linije, ovisno o tome koliko ģelimo konja rasteretiti. 

 

- Dijelovi sjediġta 

Sjediġte jahaļa podrazumijeva cjelokupni stav (drģanje) jahaļa na konju. Sastoji se od tri 

dijela: gornjeg, srednjeg i donjeg.  

U preponskom je jahanju najvaģniji donji dio sjediġta (tijela), zatim srednji, pa gornji. Poloģaj 

gornjeg i srednjeg dijela tijela ovisi o pravilnom radu donjeg dijela tijela.  

U dresurnom jahanju dijelovi sjediġta (tijela) jahaļa nemaju vaģnost istim redoslijedom kao u 

preponskom jahanju. U okomitom dresurnom sjediġtu najvaģniji je srednji dio tijela, zatim 

gornji, pa donji. 
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Pravilan stav, odnosno pravilno sjediġte, temelj je koji jahaļu omoguĺuje pravilan utjecaj na 

konja. Jahaļ mora biti u ravnoteģi i usklaĽen s konjem. Opuġtenim sjediġtem jahaļ prati 

pokrete konja bez ñġtipanjañ listovima. 

U dresurnom jahanju najļeġĺe upotrebljavamo okomito sjediġte, dok u preponskom jahanju, 

uz okomito sjediġte ļeġĺe upotrebljavamo lako jahanje i lako sjediġte (polusjedeĺi stav) s tri 

ili dvije toļke. Raznolike vjeģbe trebaju biti osmiġljene tako da uvjeģbavaju jahaļa u ļestim 

promjenama iz jedne vrste sjediġta u drugu bez gubitka ravnoteģe i utjecaja na konja. 

 

-   Vrste sjediġta 

 

Koju ĺemo vrstu sjediġta izabrati ovisi o starosti konja, stupnju ġkolovanosti i cilju vjeģbe. 

Razliļiti konji zahtijevaju razliļitu vrstu sjediġta. Na primjer, na konje kojima nedostaje 

hrabrosti mora se utjecati dubljim i okomitijim sjediġtem, dok se na osjetljive konje s visokim 

udjelom punokrvnjaka u rodovniku utjeļe manjim i mirnijim pokretima tijela u lakom sjediġtu s 

tri toļke. 

 

Vrste sjediġta (stava): 

Ç okomiti (sjedeĺi) stav  
Ç lako jahanje u kasu 
Ç lako sjediġte (polusjedeĺi stav u kasu ili galopu) s tri ili dvije toļke  
 

Pri okomitom sjediġtu (stavu) jahaļa, leĽa su konja optereĺena, a pri lakom sjediġtu leĽa 

konja su viġe ili manje rastereĺena. 

 

 

 

A 

B 

C 

Slika 47. Prikaz podijela jahaļeva sjediġta  u tri 

dijela:  

A: gornji dio (glava, ruke, ġake, gornji dio tijela) 

B: srednji dio (kriģa, sjediġte, bedra) 

C: donji dio (bedra, koljena, listovi, stopala)  

U preponskom jahanju najvaģnije: C - B ï A 

U dresurnom jahanju najvaģnije: B ï A ï C 
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1. Okomito sjediġte osnova je svih vrsta sjediġta. Poļetnici mu trebaju posvetiti najviġe 

paģnje. Okomito se sjediġte upotrebljava u svakodnevnom radu s konjima za preponsko i 

dresurno jahanje. U ovom stavu jahaļ najviġe optereĺuje konju leĽa, ali ima i najveĺu 

moguĺnost snaģnog utjecanja na konja.  

 

 

 

 

Slika 48. Prikaz okomite linije sjediġta: rame ï 

kuk ï peta                                                   

                        

  

 

2. Lako jahanje u kasu 

Lako jahanje u kasu jedna je od prvih vjeģbi 

koju jahaļ-poļetnik mora nauļiti. 

U lakome kasu leĽa su konja manje 

optereĺena teģinom jahaļa, a i jahaļu je 

lakġe pratiti pokrete konja. Tijekom lakog 

jahanja jahaļ ne sjedi na leĽima konja pri 

svakom koraku, nego se podiģe uz pomoĺ 

koljena i stremena, pa ponovno sjeda u 

sedlo pri sljedeĺem koraku itd. U trenutku 

kad se jahaļ nalazi u sedlu, sjediġte je u 

okomitom poloģaju. 

                                                                      Slika 49. Prikaz lakog jahanja na desnu           

                                                                           prednju nogu 

Kako bi se jahaļ mogao lako i meko podizati i spuġtati, noga mora uvijek biti okomito ispod 

toļke teģiġta. Koljeno ostaje svinuto, gleģnjevi su spuġteni prema dolje i optereĺeni 

jahaļevim pokretima i njegovom teģinom. Peta je uvijek jahaļeva najniģa toļka. 

Mirnih listova, jahaļ zadrģava dodir s tijelom konja bez ñġtipanjañ, kako bi se podizao i 

spuġtao u ritmu kretanja. 

Pri jahanju u manjeģu uvijek se jaġi na nogu s vanjske strane kruga, kako bi se lakġe 

podrģalo konja, posebice u zavojima, rasteretilo mu nogu s unutarnje strane. Jahaļ se 

spuġta u sedlo u trenutku kad se pleĺka konja s vanjske strane kruga pomiļe prema 

naprijed, a potpuno je u sedlu kad prednja noga konja s vanjske strane dodirne tlo.  
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3. Lako sjediġte 

 

Lako sjediġte se dijeli u dvije podvrste: 

Ç sjediġte s tri toļke,   
Ç sjediġte s dvije toļke.   

 
Sjediġte s tri toļke osnovno je sjediġte u radu preko motki, nogara (kavaleta) i prepona. 

Ramena jahaļa malo su nagnuta prema naprijed, a tri toļke ļini ljevi i desni stremen te 

sjedeĺe kosti u laganom dodiru sa 

sedlom.  

 

 

 

Slika 50.  Prikaz sjediġta s tri toļke:  

- okomitu liniju ļini, rame ï koljeno ï prsti  

  

                      

 Sjediġte s dvije toļke upotrebljava se u radu s neiskusnim jahaļima. Ramena su malo viġe 

nagnuta prema naprijed nego u sjediġtu s tri toļke a sjedeĺe kosti ne dodiruju sedlo. U ovom 

sjediġtu gdje se jahaļ samo oslanja na ljevom i desnom stremenu, manja je moguĺnosti 

utjecaja jahaļa na konja, ali je istodobno manja i moguĺnost da jahaļ, gubeĺi ravnoteģu, 

smeta konju, posebice u radu preko motki, nogara (kavaleta) i malih prepona. 

Ovo se sjediġte upotrebljava i u militariju, kad se konj kreĺe velikom brzinom na terenu, ġto 

zahtijeva iskusnog jahaļa. Upotrebljava se najļeġĺe u kretanju izmeĽu prepona, kako bi se 

ġto viġe rasteretila leĽa konja i olakġalo mu kretanje. Stremeni moraju biti kraĺi nego za 

skakanje preko prepona u parkuru, a upotrebljava se iskljuļivo preponsko sedlo. Listovi 

ostaju u okomitom poloģaju, dok se gornji dio tijela jako naginje prema naprijed, tako da je 

gotovo paralelan s vratom konja. 

 

Slika 51.  Prikaz sjediġta s dvije toļke:  

- okomitu liniju ļini kuk ï peta 
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Lako sjediġte u skoku preko prepone 

 

U odskoku jahaļ ostaje meko nagnut prema 

naprijed iz kukova. Peta je potisnuta prema 

dolje dovoljno snaģno da donji dio lista zadrģi 

uz remen (kolan) i da ne klizi unatrag. Kako 

prepona postaje sve viġa, jahaļ mora tijelom 

pratiti nagib odskoka konja i sve se viġe 

naginjati prema naprijed.  

Ruka mora imati mekan i osjetljiv dodir s 

ustima konja i pomicati se prema ustima 

koliko je potrebno da omoguĺi konju slobodu 

potrebnu za skok. 

                                                                         Slika 52.  Prikaz stava jahaļa u odskoku 

Preko prepone gornji je dio tijela jahaļa viġe 

nagnut prema naprijed, a sjediġte je 

podignuto iz sedla. Koliko tijelo treba nagnuti 

naprijed, ovisi o visini prepone, ali i o 

aktivnosti leĽa konja. Jahaļevo koljeno, list i 

peta ostaju u istom poloģaju.  

Najvaģnije je da je jahaļ u potpunom skladu 

s konjem i njegovim pokretima. 

 

                                                                        Slika 53.  Prikaz stava jahaļa preko prepone 

 

U doskoku gornji se dio tijela jahaļa 

meko prilagoĽuje teģiġnoj toļki konja. 

Jahaļ ne smije padati prema naprijed, niti 

zaostajati u doskoku. Ako se jahaļ 

prerano uspravi, omest ĺe pokrete leĽa 

konja i prouzroļiti ruġenje prepone. 

 

 

 

                                                           Slika 54.  Prikaz stava jahaļa u doskoku 
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9.4.2.   Listovi 
 
Listovima pokreĺemo konja prema naprijed i podrģavamo daljnje kretanje. 

Listovi se mogu upotrijebiti kao: 

o prema naprijed tjerajuĺi, 
o u stranu tjerajuĺi, 
o podrģavajuĺi.  

 

Prema naprijed tjerajuĺi list leģi odmah iza kolana, a peta je okomito ispod kuka. Tijekom 

kretanja, kad listovi obujme konja, dolazi do njihova utjecaja veĺ i zato ġto se ritmiļki pomiļu 

naizmjence lijeva i desna strana konja. Dakle, list koji stabilno leģi uz konja utjeļe na svaki 

njegov korak, tako da konj sam sebe tjera prema naprijed bez aktivnosti jahaļa. 

Podrazumijeva se pritom da je konj tijekom svog osnovnog ġkolovanja postao dovoljno 

osjetljiv na jahaļeve znakove. 

Kad jahaļ ļvrsto napne miġiĺe lista zapravo traģi od konja da straģnju nogu s iste strane na 

kojoj je aktivni list podigne viġe. Poticaj listom daje se u trenutku kad se straģnja noga podiģe 

uvis.  

U stranu tjerajuĺi list tijekom kretanja utjeļe na konja tako da nogu s iste strane na kojoj je 

aktivni list ili dijagonalni par nogu pokrene prema naprijed i u stranu. List se povlaļi malo 

prema natrag, otprilike ġirinu dlana, ali nipoġto prema gore. I ovo pomagalo ima najveĺi 

uļinak u trenutku kad se straģnja noga podiģe uvis. 

Podrģavajuĺi list leģi otprilike na istome mjestu kao i u stranu tjerajuĺi list, ali je manje 

aktivan. Zadatak je podrģavajuĺeg lista ograniļavanje boļnoga kretanja ili spreļavanje 

Ăispadanjañ straģnoga trupa tijekom kretanja. Utjecaj je podrģavajuĺega lista takoĽer i na 

kretanje prema naprijed.  

9.4.3.    Ruke 

Poloģaj ġaka jahaļa 

Ispravno drģanje ġaka: Ġake trebaju biti zatvorene, a palac ih zatvara odozgo i smanjuje 

moguĺnost klizanja voĽica (dizgina). 

Gledane sa strane, ġake su dio ravne linije od jahaļeva lakta preko voĽica do ustiju konja. 

Razmak izmeĽu ġaka ovisi o debljini konjskoga vrata jer i gledane odozgo, ġake moraju biti 

dio ravne linije od jahaļeva lakta do ustiju konja. 

 

 

     Slika 55. Prikaz ispravnog drģanja ġaka 
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Slika 56. Neispravno: Ukoļeno drģanje ġaka spreļava 

elastiļno povezivanje s ustima konja.  

    

 

 

 

Slika 57. Neispravno: Spuġtene ġake onemoguĺuju 

jahaļu davanje preciznih naredbi i jahaļ mora 

djelovati cijelom rukom.   

                                      

 

 

Slika 58. Neispravno: Ġaka koja prelazi preko grive velika 

je pogreġka jer ģvala u ustima konja pogreġno djeluje.  

 

 

 

 

Slika 59. Neispravno: Ġaka koja nije zatvorena 

omoguĺuje da voĽica klizi i ġaka je neprestano 

nemirna jer jahaļ stalno mora iznova prikupljati 

voĽice. 

 

 

VoĽice  
 
VoĽice moraju biti jednako duge s obje strane i ne savijene, a drģe se izmeĽu maloga prsta i 

prstenjaka, tako da je glatka strana okrenuta prema van. Dio voĽice koji prelazi preko 

kaģiprsta zatvara se palcem koji spreļava klizanje. Ostatak treba prebaciti tako da visi ispod 

desne voĽice. Ġake trebaju biti zatvorene. 
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Ruke se drģe toliko visoko da stvaraju ravnu liniju od lakta preko podlaktice i voĽica do ustiju 

konja. Razmak izmeĽu ruku ovisi o debljini konjskoga vrata jer linija voĽica, gledana odozgo, 

takoĽer mora biti ravna. 

Pri potrebi skraļivanja voĽice potrebno je ģeljenu stranu prebaciti u drugu ruku. Prsti 

slobodne ruke otvaraju se i klize po voĽici do ģeljene duljine. Drugi naļini viġe smetaju konju 

i ometaju elastiļan odnos s njegovim ustima. 

 

                                  

Slika 60. Prikaz ispravnog drģanja ruke gledano sa strane 

 

VoĽice mogu potpuno djelovati preko usta, tjemena, vrata, leĽa do straģnjega trupa na 

opuġtenom konju aktivnih leĽa. 

Jahaļ moģe voĽicama (dizginima): 

o popustiti 

o zadrģati 

o pridrģati 

o regulirati 

o voditi 

o poduprijeti  
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Popuġtajuĺa i zadrģavajuĺa voĽica (dizgin) uvijek se upotrebljavaju zajedno. Ovisno o 

situaciji ili formi, upotrebljava se prvo zadrģavajuĺa ili prvo popuġtajuĺa voĽica. Vaģno je da 

jahaļ meko i njeģno izmjenjuje popuġtanje i zadrģavanje pokretom iz zgloba ġake, a to je 

moguĺe samo ako ruke drģi pravilno. 

Popuġtanje i zadrģavanje voĽicama primjenjuje se zajedno s upotrebom teģine i listova. Na 

primjer: 

o kod polustoja, odnosno pri prijelazu iz jednog naļina kretanja u drugi ili 
promjeni brzine, 

o kod stoja  
o za poboljġanje forme i samonosivosti konja,  
o kao priprema prije novog pokreta ili vjeģbe, 
o kad se konja treba postaviti ravno ili svinuti,  
o pri odstupanju.  
 

Zadrģavanje voĽicama (dizginima) izvodi se  tako da se ġaka na trenutak stegne, jaļinom 

prema potrebi. Ako je potrebno na konja jaļe djelovati, ġaka se u zglobu savija prema 

jahaļu. 

Posebno treba pripaziti na to da neprekidno ne vuļemo voĽicu ako je izostala reakcija konja, 

nego da naizmjeniļnim zatezanjem i popuġtanjem voĽice postignemo odgovarajuĺu reakciju. 

Popuġtanje voĽice zapravo je vraĺanje ruke u osnovni poloģaj. Jednako se moģe djelovati i 

bez prethodnog zatezanja voĽice, ako se ġaka malo otvori ili se ruka malo pomakne prema 

naprijed, bez gubitka elastiļne veze s ustima konja. Ruke se uvijek pomiļu prema ustima 

konja.  

Pridrģavanje voĽicama (dizginima) izvodi se tako da se ġake, zadrģavajuĺi svoj  poloģaj, 

ļvrġĺe stegnu, kako bi se poveĺao pritisak na usta konja. Pritisak traje tako dugo dok konj ne 

prestane Ăvisjetiñ na voĽici i ponovno postane lagan u ruci. VoĽicom se ne smije djelovati 

prema natrag, niti predugo. Kako bi pridrģavajuĺa voĽica mogla postiĺi ģeljenu reakciju 

konja, jahaļ treba istodobno napeti svoja leĽa i listovima tjerati prema naprijed.  

Vaģno je da jahaļ popusti pritisak ġake istodobno kada konj pusti ģvalu i opusti vrat. To se 

najļeġĺe odnosi na ruku s unutraġnje strane u zavojima ili pri okretanju. 

Reguliranje voĽicama (dizginima) postupak je pri kojem ġaka s vanjske strane staze ili 

kruga popuġta voĽicu onoliko koliko je ġaka s unutraġnje strane zateģe.  

Vodeĺa voĽica (dizgin) pokazuje konju put pri okretanju. To je posebice korisno kad se jaġu 

mladi konji i kad konji uļe kretanje postrance. 

Vodeĺa voĽica djeluje zajedno s laganom zadrģavajuĺom voĽicom koja postavlja ili savija 

konja u zavojima. Vodeĺa voĽica drģi se rukom s unutraġnje strane staze ili kruga i odmiļe 

se nekoliko centimetara od konja, dok se popuġtanjem i dalje djeluje prema ustima konja. 

Podupirajuĺa voĽica (dizgin) podupire list na onoj strani na kojoj djeluje, tjerajuĺi ili 

zadrģavajuĺi, ga. 

Upamti: Ġake zajedno s tjerajuĺim pomagalima uokviruju konja. VoĽice (dizgini) nikad ne 

smiju same prisiljavati konja na to da opusti vrat.  
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9.4.4.  Glasovna pomagala 

Glas se koristi uglavnom kao tjerajuĺe i zadrģavajuĺe pomagalo. Rijeļi nisu vaģne, vaģna je 

boja glasa i naļin glasanja u odreĽenim trenucima. Primjerice, cmoktanjem potiļemo konja 

na to da ubrza, a dubokim ñhooooñ usporavamo ga ili smirujemo.  

Kako bi glasovna pomagala u radu s konjem u staji i manjeģu bila ġto jasnija i uļinkovitija, 

moraju biti kratka, na primjer: primi, ne, doĽi, noga i sliļno. 

 
 

9.5.  Djelovanje jahaļa 
 
Djelovanje jahaļa na konja skladna je primjena svih pomagala. Ne moģe se pojedinaļnom 

primjenom teģine, sjediġta, lista ili voĽica (dizgina) postiĺi pravilan utjecaj na konja, nego 

samo njihovom zajedniļkom primjenom.  

 

Teģina, sjediġte, list i glas djeluju tjerajuĺe prema naprijed, ali glas, kao i voĽice, istodobno 

moģe djelovati i zadrģavajuĺe. 

Kako bi sva pomagala mogao pravilno zajedno upotrijebiti, jahaļ mora imati opuġteno, meko 

i pravilno sjediġte.  

Jahaļ mora imati potpunu kontrolu nad svojim tijelom, kako bi u svakom trenutku neovisno o 

pokretima konja uskladio svoja pomagala i primijenio ih odgovarajuĺim intenzitetom. 

UsklaĽenostu tjerajuĺih (koja su u prvom planu) i zadrģavajuĺih pomagala jahaļ najviġe 

utjeļe na kretanje i posluġnost konja. 

 

9.5.1.  Polustoj (poluparada, half-halt)   (opġirnije u poglavlju DRESURA) 

Djelovanje jahaļa na konja pojaļava se redovitim izvoĽenjem polustoja (poluparada). 

 

Polustoj  se izvodi: 

o pri prelaģenju iz jednog naļina kretanja u drugi,   

o radi kontrole brzine tijekom jednog naļina kretanja,  

o kako bi jahaļ privukao paģnju konja prije nove vjeģbe ili novog 

naļina kretanja, 

o kako bi jahaļ poboljġao prikupljenost konja u pokretu.  
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Polustoj je rezultat naizmjeniļne zajedniļke upotrebe tjerajuĺih i zadrģavajuĺih pomagala.  

Polustoj se izvodi tako da jahaļ na trenutak ukoļi svoja leĽa, snaģnije obuhvati (uokviri) 

konja teģiġtem, listom i uz pomoĺ voĽica, nakon ļega voĽice odmah popusti. 

                     

Slika 61. Prikaz djelovanje jahaļa na konja kod izvoĽenja polustoja 

9.5.2. Postavljenost i savijenost konja (opġirnije u poglavlju DRESURA) 

Postavljenost znaļi da konj glavu u tjemenu (izmeĽu glave i vrata) savije u stranu. Kad je 
konj postavljen vrat mu je samo neznatno savijen, a preostali dio tijela ostaje ravan. 
 

Cilj je postavljenosti pojaļati odgovor konja na boļno djelovanje voĽica (dizgina). Poveĺava 
se osjetljivost konja na unutraġnja i vanjska pomagala. Bez obzira na koju stranu (na koju 
ruku) jahaļ jaġi, strana na koju je konj postavljen uvijek je unutraġnja strana. Jasna 
postavljenost konja postiģe se tako da jahaļ ravnomjerno optereti obje sjedeĺe kosti i popusti 
vanjsku voĽicu (bez gubljenja kontakta s ustima konja) onoliko koliko zategne unutraġnju. Pri 
pravilnoj postavljenosti jahaļ vidi samo unutraġnje oko i rub unutraġnje nozdrve konja. 
Prevelika postavljenost rezultirat ĺe Ăispadanjemñ vanjskog ramena konja (Ăbjeģanjemñ konja 
preko vanjskog ramena) te nejednakoġĺu ritma kretanja. 

Pri promjeni postavljenosti s jedne na drugu stranu (npr. pri promjeni strane ï ruke jahanja) 
konja prvo treba izravnati, a tek onda postaviti na drugu stranu. 
 

Najveĺa je pogreġka, koja donosi i najveĺe posljedice, traģiti postavljenost ļvrstim drģanjem 
ili ļak povlaļenjem unutraġnje voĽice. Na taj se naļin konj silom postavi i ukoļi u vratu, a 
pravilna je aktivnost unutraġnje straģnje noge onemoguĺena.  

S druge strane, ako se postavljenost ne dopusti vanjskom voĽicom, konj ĺe nagnuti glavu i 
uġi viġe neĺe biti u istoj razini (jedno ĺe uho biti viġe, drugo niģe). Kako bi se to ispravilo, 
jahaļ mora konja prvo izravnati te mu pojaļanim djelovanjem tjerajuĺih pomagala dopustiti 
da ispruģi glavu prema dolje i prema naprijed i tek ga tada ponovno pokuġati 
postaviti.TakoĽer je pogreġno previġe popustiti vanjsku voĽicu jer tako glavu konja samo 
povuļemo prema unutra. 

Savijenost znaļi savijanje konja cijelom duljinom (uzduģnom osi). Pritom tijelo konja mora 
biti savijeno onoliko koliko je to anatomski moguĺe. Ravnomjerna savijenost cijeloga tijela od 
glave do repa nije moguĺa jer su pojedini kraljeġci razliļito savitljivi. Kraljeģnica je 
najsavitljivija u podruļju vrata, u podruļju prsnih je kraljeģaka ograniļeno savitljiva, a 
nesavitljiva je u podruļju kriģne kosti. 

Jahaļ zato ne smije konja previġe savijati u vratu, veĺ ga treba savijati oko unutraġnje noge, 
dakle, u podruļju rebara. Konja treba saviti onoliko koliko omoguĺuje njegova anatomija, 
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kako bi se poveĺala gipkost, sprijeļilo Ăispadanjeñ straģnjega trupa prema van u zavojima te 
poboljġala izravnanost. To je moguĺe samo kad konj nauļi Ăiĺi u vanjsku voĽicuñ. 

Savijenost konja postiģe se dijagonalnim pomagalima: 

o veĺim optereĺenjem unutraġnje sjedeĺe kosti;   

o unutraġnjim listom na kolanu aktivira se straģnja unutraġnja noga konja;  

o ograniļavajuĺim vanjskim listom iza kolana spreļava se Ăispadanjeñ straģnjega trupa;  

o unutarnjom voĽicom provjerava se je li konj postavljen i vodi ga se kroz zavoje;  

o vanjska voĽica popuġta se onoliko koliko zahtijevaju postavljenost i savijenost konja 

prema unutra i njome se spreļava prevelika savijenost u vratu i ograniļava 

pomicanje ramena konja.  

Ne postoji savijenost bez postavljenosti, dok je postavljenost bez savijenosti moguĺa i ļak se 

u pojedinim radnjama zahtijeva (npr. jednostavno primanje). 

9.6.   Osnovni naļini kretanja konja 

9.6.1.   Hod1
   

Hod  je stupajuĺe kretanje u ļetiri takta u kojem se sve ļetiri noge jedna za drugom podiģu i 
spuġtaju na tlo (straģnja desna ï prednja desna ï straģnja lijeva ï prednja lijeva). Hod je 
jedino kretanje u kojem nema trenutka lebdenja (kad su sve ļetiri noge u zraku). Pogreġke 
su u hodu kratki, sputani koraci, nejednaki slijed nogu te Ăpasñ (istodobno i istostrano 
kretanje nogu). 

 

Slika 62. Prikaz kretanje konja u hodu 

MeĽu vrstama hoda uvijek moraju postojati razlike u duljini koraka i prekoraļenju otisaka 

kopita prednjih nogu. 

Ļetiri vrste hoda:  

¶ srednji  

¶ prikupljeni  

¶ produljeni  

¶ slobodni  

                                                           

1
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, MJESTO IZDANJA, GODINA, art. 403, str. 8; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO ï Aufgabenheft, MJESTO, GODINA, str 11-12. 
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Srednji hod:       Konj koraļa energiļno i opuġteno, a kopita straģnjih nogu ostavljaju otiske 

barem u otiscima kopita prednjih nogu. Jahaļ ima lagani i neprekidni kontakt s ustima konja, 

omoguĺujuĺi prirodno gibanje glave i vrata konja. Glava konja nalazi se malo ispred okomice. 

 

Prikupljeni hod: Konj stupa u pravilnom ļetverotaktu, a kopita straģnjih nogu ostavljaju 

otiske u otiscima kopita prednjih nogu. Konj se sam nosi, glava mu je 

gotovo okomita prema tlu, jahaļ ima lagani kontakt s ustima konja. Duljina 

je koraka manja, ali konj noge podiģe viġe jer su zglobovi jaļe savijeni 

nego u srednjem hodu. Prikupljeni je hod kraĺi od srednjeg iako pokazuje 

puno veĺu aktivnost. 

 

Produljeni hod:  Konj maksimalno produljuje korak, ne gubeĺi pravilnost ritma, a kopita 

straģnjih nogu ostavljaju otiske ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jahaļ 

omoguĺuje konju da ispruģi vrat i glavu tako da popusti voĽice (dizgine), 

ne gubeĺi kontakt s ustima konja. 

. 

Slobodni hod:    Opuġtajuĺe kretanje u kojem je konju omoguĺeno da potpuno ispruģi vrat i 

glavu. 

. 
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9.6.2. Kas2
 

Kas je kretanje u dva takta u kojem se istodobno pokreĺe jedan dijagonalni par nogu (npr. 

prednja lijeva i straģnja desna), zatim slijedi trenutak lebdenja te drugi dijagonalni par nogu 

(prednja desna i straģnja lijeva).  

 

Slika 63. Prikaz kretanje konja u kasu 

 

Ļetiri vrste kasa:  

¶ radni 

¶ srednji 

¶ prikupljeni  

¶ produljeni  

 

Radni kas: Kretanje izmeĽu prikupljenog i srednjega kasa u kojem kopita straģnjih nogu 

ostavljaju otisak barem u otiscima kopita prednjih nogu. Konj je u ravnoteģi i 

kreĺe se jednakomjernim, elastiļnim koracima aktivno prema naprijed. Jahaļ 

ima kontakt s ustima konja.  

 

Srednji kas:Kretanje umjerenog produljenja koraka, ali bez ubrzavanja. Konj zamahom 

straģnjih nogu produljuje korak, a kopita straģnjih nogu ostavljaju otisak ispred 

otisaka kopita prednjih nogu. Jahaļ dopuġta konju da lagano spusti glavu i vrat, 

a tjeme ostaje najviġa toļka. Konj drģi glavu malo ispred okomice, u odnosu na 

prikupljeni i radni kas. Koraci moraju biti jednakomjerni i uravnoteģeni te se ļitav 

okvir konja mora izduljiti. 

                                                           

2
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 404, str. 9; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str 12-13 
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Prikupljeni kas: Kretanje u kojem straģnje noge konja preuzimaju veĺinu teģine, ļime se 

oslobaĽaju pleĺke konja. Vrat je uzdignut. Okvir konja je skraĺen, ali zamah 

i aktivnost ostaju jednaki. Koraci su kraĺi, ali izraģajniji i viġi, a kopita 

straģnjih nogu ostavljaju otisak u otiscima kopita prednjih nogu. 

Produljeni kas: Kretanje u kojem konj pokriva najviġe moguĺe tla, a kopita straģnjih nogu 

ostavljaju otisak znatno ispred otisaka kopita prednjih nogu. Koraci se 

maksimalno produģuju kao rezultat velikog zamaha straģnjih nogu, ali konj 

ne ubrzava. Jahaļ dopuġta konju da produlji okvir, a time i korak, ali i dalje 

kontrolira tjeme koje mora biti najviġa toļka. Koraci i prednjih i straģnjih 

nogu trebali bi se jednako ispruģiti prema naprijed. Konj mora biti u 

ravnoteģi tijekom cijelog pokreta, a prijelaz u prikupljeni kas trebalo bi 

izvesti skladnim prijenosom teģine na straģnji dio trupa, tako da se jasno 

vide obje razlike promjene tempa (iz prikupljenog u produljeni i iz 

produljenog u prikupljeni kas). 

Produljenje koraka kasa varijacija je izmeĽu radnog i srednjega kasa koja se uvodi u 

testovima za mlade konje u poļetku treniranja kada joġ nisu dovoljno ġkolovani za srednji 

kas. 

9.6.3. Galop3 

Galop je kretanje u tri takta. Postoji lijevi i desni galop. U lijevom galopu konj prvo podiģe 

straģnju desnu nogu, zatim istodobno straģnju lijevu i prednju desnu, te prednju lijevu (koja je 

vodeĺa noga), zatim slijedi trenutak lebdenja te sljedeĺi korak ispoļetka. Pogreġke su u 

galopu unakrsni galop (kada konj prednjim nogama galopira npr. desni galop, a zadnjima 

lijevi i obratno), te ļetverotaktni galop (kod kojeg se dijagonalni par nogu ne podiģe 

istodobno s tla, veĺ se vanjska prednja noga podiģe prije unutraġnje straģnje noge). 

Kvaliteta galopa ovisi o ukupnom dojmu (npr. pravilnosti i lakoĺi koraka, spuġtenosti 
straģnjega dijela trupa u odnosu na prednji dio, pri ļemu konj galopira kao da se kreĺe 
uzbrdo) koji proizlazi iz prihvaĺanja ģvale, podatnog tjemena, aktivnosti straģnjih nogu i 
sposobnosti da se zadrģe jednaki ritam i prirodna ravnoteģa, ļak i nakon prijelaza iz jednoga 
galopa u drugi. Konj uvijek mora biti ravan na ravnim dijelovima staze i pravilno savijen u 
zavojima, ali u svakom trenutku postavljen prema strani vodeĺe noge.     

 

 

                                                           

3
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 9-11; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 13-14 
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Lijevi galop 

 

Slika 64. Prikaz kretanje konja u ljevom galopu 

 

Desni galop 

  

Slika 65. Prikaz kretanje konja u desnom galopu 

Ļetiri vrste galopa:  

                               -  radni 

                         -  srednji 

                         -  prikupljeni  

                         -  produljeni   

                         -  produljenje koraka galopa  

Radni galop: Kretanje izmeĽu prikupljenoga i srednjega galopa. Konj se nalazi u prirodnoj 

ravnoteģi te se aktivno kreĺe prema naprijed, uz izraģen zamah straģnjih 

nogu, a jahaļ zadrģava kontakt s ustima konja.  

 

Srednji galop: Kretanje izmeĽu radnog i produljenoga galopa. Konj bez ubrzavanja ide 

prema naprijed, s vidljivim produljenjem koraka i zamahom straģnjih nogu. 

Jahaļ dopuġta konju da lagano spusti vrat i glavu i da drģi glavu malo ispred 

okomice. Koraci moraju biti nesputani i skladni, a okvir se konja mora 

produljiti. 

 



58 
 

Prikupljeni galop: Kretanje u kojem konj ostaje 'na ģvali', vrat je uzdignut. Straģnje noge 

preuzimaju veĺi dio teģine, ļime se omoguĺuje veĺa aktivnost, oslobaĽaju 

pleĺke te se stvara dojam da se konj sam nosi. Okvir konja i koraci su 

kraĺi, bez gubljenja elastiļnosti i izraģajnosti. 

 

Produljeni galop: Kretanje u kojem konj pokriva veliki dio tla. Konj, bez ubrzavanja, snaģno  

produljuje korak. Zahvaljujuĺi zamahu straģnjih nogu, jahaļ omoguĺuje 

konju da produlji okvir, a time i korak, ali i dalje nadgleda tjeme. Konj treba 

biti u ravnoteģi tijekom cijelog pokreta, a prijelaz u prikupljeni galop trebalo 

bi izvesti skladnim prijenosom teģine na straģnji trup, tako da se jasno 

vide obje razlike promjene tempa (iz prikupljenog u produljeni i iz 

produljenog u prikupljeni galop). 

 

Produljenje koraka galopa varijacija je izmeĽu radnog i srednjega galopa koja se uvodi u 

testovima za mlade konje u poļetku treniranja kada joġ nisu dovoljno ġkolovani za srednji 

galop. 

 

9.6.4. Posebne vrste kretanja konja4
 

 

Osim hoda, kasa i galopa, joġ su dvije vrste kretanja specifiļne za odreĽene vrste konja: toelt 

i pas. 

Toelt  je kretanje s istostranim, ali ne i istovremenim podizanjem i spuġtanjem nogu u ļetiri 

takta, s jednakim slijedom koraka kao i hod, a brzina se razlikuje od  tempa hoda do tempa 

galopa. 

Pas je dvo taktno kretanje u kojem konj istodobno i istostrano podiģe prednju i straģnju. 

 

 

 

 

                                                           

4
 Austr.knjiga, str.175 
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9.7. Ljestvica ġkolovanja konja 

 

Ljestvica ġkolovanja konja je vodiļ u izobrazbi konja, od ujahivanja do razine Grand Prix, 

neovisno o tome za koju se disciplinu konjiļkoga sporta konj ġkoluje. 

Ljestvica moģe biti svakodnevni pregled stjecanja osobina u raznim fazama ġkolovanja na 

putu prema glavnome cilju: ġto veĺem stupnju protoļnosti. 

9.7.1.  Cilj ġkolovanja konja ï protoļnost (propustljivost) - ogleda se u spremnosti 

konja da opuġteno i posluġno odgovara na sva prirodna pomagala jahaļa bez ikakvog otpora 

u bilo kojem dijelu tijela. Visok stupanj protoļnosti konja ovisi o postupnom i kvalitetnom 

razvijanju svih ġest ļimbenika ljestvice ġkolovanja. 

 

                                                      1. ritam/takt 

osnovna faza: 1-3 

                                                    2. opuġtenost 

 

                                                     3. oslonac 

 

razvijanje zamaha: 2-5 

                                                                                                   protoļnost 

                        4. zamah 

 

razvijanje samonosivosti: 4-6 

                                                    5. izravnanost 

  

 

                                                     6. prikupljenost 

 

 

Tablica 1. Prikaz ljestvica ġkolovanja konja 
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9.7.2.   Ritam/takt 

Ritam je ujednaļenost pokreta u hodu, kasu i galopu, u prostoru i vremenu. Koraci moraju 

biti jednako dugi kako bi se ritam odrģao. Ujednaļenost ritma ne mora se odrģati samo na 

ravnim stazama ili u zavojima, nego i u prijelazima, promjenama brzine i okretima.  

Nijedan pokret ili vjeģba ne moģe se smatrati dobrim ako se izgubi ujednaļenost 

ritma;  nijedan korak u ġkolovanju konja ne moģe se smatrati pravilnim ako konj izgubi 

ujednaļenost ritma.  

 

Poremeĺaje u ritmu mogu uzrokovati:  

¶ problemi sa zdravljem   

¶ nedovoljan stupanj opuġtenosti  

¶ neispravan utjecaj jahaļa 

 

 

9.7.3.   Opuġtenost 

 

Preduvjet za svaki daljnji napredak u ġkolovanju konja njegova je opuġtenost. 

Osim ritma, opuġtenost je veoma vaģan cilj u osnovnoj fazi ġkolovanja konja. Ne moraju biti 

opuġteni samo pokreti, nego i miġiĺi leĽa. Konj mora biti i psihiļki opuġten, imati povjerenja u 

jahaļa i u ono ġto se od njega zahtijeva. 

Svaki trening poļinje i zavrġava opuġtanjem konja. Vjeģbe za opuġtanje su lako jahanje u 

kasu, jahanje u krug, jednostavno primanje pleĺke prema unutra i okretanje na prednjem 

trupu. Tijekom jednog treninga u bilo kojem trenutku jahaļ mora konju spustiti glavu (tjeme 

niģe od grebena). 

 

Prepoznatljivi su znakovi unutraġnje i vanjske opuġtenosti: 

¶ smiren i zadovoljan pogled konja (oļi i uġi) 

¶ dobra aktivnost leĽa 

¶ zatvorena i opuġtena usta 

¶ lagano podignut rep koji se njiġe mirno, prateĺi kretanje  

¶ opuġteno frktanje kao znak da je konj psihiļki opuġten  
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9.7.4.    Oslonac (naslon) 

 

Oslonac je lagani kontakt koji se postiģe 

kad se konj kreĺe opuġteno u ritmu, 

traģeĺi oslonac glavom prema naprijed i 

prema dolje, ģvalom preko voĽica, 

oslonjen na ġaku jahaļa. 

Najmanji je oslonac jednak teģini voĽica. 

Oslonac mora biti poput gumene vrpce, 

lagano napet, ali elastiļan. Oslonac ne 

smije nikada biti proizvod povlaļenja 

voĽica prema natrag, nego proizvod 

snaģnih odguravanja straģnjih nogu. 

                                                                             Slika 66. Prikaz naslona 

9.7.5. Zamah/impuls 

 

Zamah je energija koju proizvode straģnje noge konja, a prolazi leĽima konja do ġake jahaļa. 

Konj mora biti elastiļan poput opruge u svim zglobovima koji sudjeluju u pokretu, ļime se 

poveĺava trajanje lebdenja u svim naļinima kretanja, osim u hodu u kojem je jedna ili viġe 

nogu uvijek u dodiru s tlom. Uspjeh opuġtenog zamaha, posve ovisi o kvaliteti ritma, stupnju 

opuġtenosti i ujednaļenosti oslonca (naslona).  

 

 

 Slika 67. Prikaz smjera federiranja zglobova:  

                      

 

 

 

9.7.6. Izravnanost 

 

Konj je izravnan kad njegove straģnje noge prate tragove prednjih nogu, na ravnoj stazi ili u 

zavoju. Kako bi konj mogao biti izravnan tijekom rada, mora biti opuġten, imati jednaki 

oslonac na obje strane ģvale i jednako prihvaĺati jahaļeva pomagala s obje strane.  
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9.7.7. Prikupljenost 

 

Kako bi se konj mogao ispravno prikupiti, treba ga ispravno ġkolovati, korak po korak, prema 

ljestvici ġkolovanja.  

Konj je prikupljen kad mu se toļka teģiġta pomiļe prema natrag i prema dolje, tako da mu 

sve veĺi teret pada na straģnje noge. 

Vjeģbe prikupljanja su travers, renvers, traverzale, okreti oko straģnjeg trupa i piruete. 

 

 

 

 

 

Slika 68. Prikaz Stupnjeva prikupljenosti konja: 
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9.8  LON¿IRANJE 

9.8.мΦ hǇŏŜƴƛǘƻ 

[ƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƧŜ ƪǊŜǘŀƴƧŜΣ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŜ ƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƴŀ т Řƻ у Ƴ ŘǳƎŀőƪƻƧ ǘǊŀŎƛΣ ƪƻƧŀ ǎŜ ȊƻǾŜ 

ƭƻƴȌŀΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ƪƻƴƧƛ ǎŜ ƪǊŜŏǳ ǳ ƪǊǳƎΦ 

hǎƛƳ ƛǎǇǊŀǾƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛ ƻŘǊŜŚŜƴƻƎ ȊƴŀƴƧŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ  ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƛƳŀǘƛ ƳƴƻƎƻ ƻǎƧŜŏŀƧŀΦ  

[ƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ǎƭǳȌƛ ȊŀΥ 

- ǇǊƛǾƛƪŀǾŀƴƧŜ ƳƭŀŘƻƎ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ǊŀŘ ǎ őƻǾƛƧŜƪƻƳ ƛ ƻǇǊŜƳƻƳ 

- ǇƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƧŀƘŀŏŜƎ ƛƭƛ ȊŀǇǊŜȌƴƻƎ ƪƻƴƧŀ 

- pripremu na rad sa kavaletama i prekakanje prepona 

- ƻƭŀƪǑŀǾŀƴƧŜ ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƪƻŘ ƪƻƴƧŀ ǎŀ ƎǊŜǑƪŀƳŀ ǳ ŜƪǎǘŜǊƛƧŜǊǳ  

- ƪƻǊŜƪŎƛƧǳ ƪƻŘ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛőƴƛƘ ƪƻƴƧŀ  

- za daljnju izobrazbu kod prikupljenosti konja 

- kretanje konja, na primjer nakon neke bolesti 

- ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŜ ƧŀƘŀőŀ 

- ǾƻƭǘƛȌƛǊŀƴƧŜ 

 

Ispravnƻ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ  ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǾǊƭƻ ƪƻǊƛǎƴƻ ǳ ƛȊƻōǊŀȊōƛ ƪƻƴƧŀΣ ŀƭƛ ǳƪƻƭƛƪƻ ǎŜ ǊŀŘƛ ƴŜƛǎǇǊŀǾƴƻΣ ƳƻȌŜ ƪŀƻ ƛ  

ƪƻŘ ƧŀƘŀƴƧŀΣ ǾƛǑŜ ƪƻƴƧǳ ǑǘŜǘƛǘƛ ƴŜƎƻ ǇƻƳƻŏƛΦ 

 

9.8.нΦ tǊŜŘǳǾƧŜǘƛ Ȋŀ ǊŀŘ ƴŀ ƭƻƴȌƛ 

Mjesto izobrazbe 

tǊƻƳƧŜǊ ƪǊǳƎŀΣ ƴŀ ƪƻƧŜƳǳ ǎŜ ƪƻƴƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƴŜ ōƛ ǎƳƛƻ ōƛǘƛ ƳŀƴƧƛ ƻŘ мн ƳΣ ƻǎƛƳ ƪƻŘ Ǿƛǎƻƪƻ ǑƪƻƭƻǾŀƴƛƘ 

ƪƻƴƧŀΣ ƎŘƧŜ ƪǊǳƎ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ƛ ƳŀƴƧƛΦ 

[ƻƴȌƛǊŀǘƛ ǎŜ ƳƻȌŜ ƴŀ ƻǘǾƻǊŜƴƻƳ ƳƧŜǎǘǳ ƛƭƛ ƪǊǳƎǳ ǎŀ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŜƳΦ 

aƧŜǎǘƻ Ȋŀ ƭƻƴȌiranje 

U halama za jahanje ƛƳŀ Řƻǎǘŀ ƳƧŜǎǘŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΣ ƻǎƛƳ ŀƪƻ ǎŜ ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ƴŜ ƪƻǊƛǎǘƛ Ȋŀ ƧŀƘanje. 

½ōƻƎ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ǎŜ ƴŜ ōƛ ǎƳƧŜƭƻ ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ƧŀƘŀǘƛ ƛ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛΣ ƻǎƛƳ ŀƪƻ ƧŜ Ƙŀƭŀ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ǾŜƭƛƪŀΣ Řŀ ǎŜ 

ƪƻƴƧ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƛ ƧŀƘŀőƛ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ ƴŜ ǎƳŜǘŀƧǳΦ 
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 tǊŜŘƴƻǎǘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǳ Ƙŀƭƛ ƧŜ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ƳƛƧŜƴƧŀƴƧŀ ǇƻȊƛŎƛƧŜ ƪǊǳƎŀΦ bƛƧŜ ŘƻōǊƻ ǎǘŀƭƴƻ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ƴŀ 

isǘƻƳ ƳƧŜǎǘǳΣ ƧŜǊ ǎŜ ǇƻǊŜƳŜŏǳƧŜ ǇƻŘƭƻƎŀΦ 

tƻǎŜōƴŀ Ƙŀƭŀ όƻƪǊǳƎƭŀύ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ trebala bi imati promjer od ca. 12 do 16 m. Korisna je u izobrazbi 

ƳƭŀŘƻƎ ƪƻƴƧŀΣ ƧŜǊ ǎŜ ƪƻƴƧ ȊōƻƎ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŀ ȊƛŘŀ ōƻƭƧŜ ƳƻȌŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊƛǊŀǘƛ ƴŀ ǊŀŘ ƛ ǘǊŜƴŜǊŀΣ ŀƭƛ ǇƻŘ 

uvjetom da je Ǿŀƴƛ ǘƛǑƛƴŀΦ ¦ ǎǳǇǊƻǘƴƻƳ ȊǾǳƪƻǾƛ őƛƧƛ ǳȊǊƻƪ ƪƻƴƧ ƴŜ ƳƻȌŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛΣ Ƨŀƪƻ ƳƻƎǳ 

smetati. 

½ŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ǳ ǾŀƴƧǎƪƻƳ ƳŀƴƧŜȌǳ ǾǊƛƧŜŘŜ ƛǎǘƛ ƪǊƛǘŜǊƛƧƛ ƪŀƻ ǳ ƘŀƭŀƳŀ Ȋŀ ƧŀƘŀƴƧŜΣ ƻǎƛƳ Ǒǘƻ ŘƻŘŀǘƴƻ 

ǾŀƴƧǎƪƛ ǳǘƧŜŎŀƧƛ ƳƻƎǳ ƻŘǾǊŀŏŀǘƛ ǇŀȌƴƧǳΦ 

Podloga 

tƻŘƭƻƎŀ ƪǊǳƎŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ōƛǘƛ ǇǊŜŘǳōƻƪŀΣ ǘǾǊŘŀ ƛƭƛ ǎƪƭƛǎƪŀΦ tǊŜŘǳōƻƪŀ ǇƻŘƭƻƎŀ ƧŜ ƭƻǑŀ Ȋŀ 

tetive i zglobove konja, a kod tvrde podloge pogotovo konji sa potkovama mogu se poskliznuti. 

Podloga se mora, kao u hali za jahanje, redovno poravnavati, jer neravna i nepravilna podloga, kao i 

ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƴŀ ƪǊǳƎƻǾƛƳŀ ƳŀƴƧƛƳ ƻŘ мн Ƴ ƳƻƎǳ ǇǊƻǳȊǊƻőƛǘƛ ŘǳƎƻǊƻőƴŜ ǑǘŜǘŜ ƪƻŘ ƪƻƴƧŀΦ 

!ƪƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŜΣ ŀ ƴŜ ǇƻǎǘƻƧƛ Ƙŀƭŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΣ ƳƻƎǳ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ŘƛƧŜƭƻǾƛ ǇǊŜǇǊŜƪŀΣ ǇǊƛ 

őŜƳǳ ǎŜ ƳƻǊŀ ǇŀȊƛǘƛ Řŀ ƴƛƪŀƪǾƛ ƻǑǘǊƛ ŘƛƧŜƭƻǾƛ ƴŜ vire prema van. 

.ŀƭŜ ƻŘ ǎƧŜƴŀ ƛƭƛ ǎƭŀƳŜ ƴŜ ǎƳƛƧǳ ǎŜ ǳȊƛƳŀǘƛ ƪŀƻ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŜ ƪǊǳƎŀ Ȋŀ ƭƻƴŚƛǊŀƴƧŜ όƻǎƛƳ ƪƻŘ ǳǇƻǊŀōŜ 

ǾŜƭƛƪƛƘ ōŀƭŀ ƻŘ рлл YƎύ ƧŜǊ ǎŜ ƪƻƴƧ ƳƻȌŜ ȊŀǇƭŜǎǘƛ ǳ ǳȌŜ ƪƻƧƛƳ ƧŜ ōŀƭŀ ǾŜȊŀƴŀ ƛ ƻȊƭƛƧŜŘƛǘƛΦ 

 

9.8.3 hǇǊŜƳŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ 

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƪƻƴƧŀ ƳƻǊŀ ƴƻǎƛǘƛ ǎƛƎǳǊƴŜ ƛ őǾǊǎǘŜ ŎƛǇŜƭŜΦ aŀƳǳȊŜ ǎŜ ƳƻǊŀƧǳ ƻōŀǾŜȊƴƻ ǎƪƛƴǳǘƛΣ Řŀ 

ƴŜ ōƛ ŘƻǑƭƻ Řƻ ȊŀǇƭŜǘŀƴƧŀ ƛƭƛ ǇƻǎǊƴǳŏŀΦ 

tƻǘǊŜōƴŜ ǎǳ ƛ ǊǳƪŀǾƛŎŜ ƪƻƧŜ ǑǘƛǘŜ ǊǳƪŜ ƻŘ ƴŀƎƭƛƘ ǇƻƪǊŜǘŀ ƪƻƴƧŀΦ 

[ƻƴȌŀ ƧŜ ƴŀƧƳŀƴƧŜ т Řƻ у Ƴ ŘǳƎŀőƪŀ ǘǊŀƪŀ ƴŀǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ƻŘ őǾǊǎǘƻƎ ǇƭŜǘŜƴƻƎ Ƴŀterijala. Na kraju se 

ƴŀƭŀȊƛ нл ŎƳ ǾŜƭƛƪƛ ƻǘǾƻǊ Ȋŀ ǊǳƪǳΣ ŀ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳ ƪƻǇőŀ Ȋŀ ƪƻǇőŀƴƧŜ Ȋŀ ȌǾŀƭǳ ƛƭƛ ŘǊǳƎǳ ƻǇǊŜƳǳΦ 

.ƛő Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ  ƳƻǊŀ ƛƳŀǘƛ ƭŀƎŀƴƛΣ Ǝƛōŀƪ ƛ ǎǘŀōƛƭŀƴ ǑǘŀǇ ƻŘ ƴŀƧƳŀƴƧŜ н Ƴ ŘǳȌƛƴŜΦ bŀ ƎƻǊƴƧŜƳ ƪǊŀƧǳ 

ƴŀƭŀȊƛ ǎŜ ƻǘǾƻǊ Ȋŀ ǇǊƛőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ о Ƴ ŘǳƎŀőƪƻƎ ǑǾƛƎŀƭŀ Ȋŀ ōƛőΦ 

wǳőƪŀ ƛ ǇǊǾŀ ǘǊŜŏƛƴŀ ǑǘŀǇŀ ōƛőŀ ƳƻǊŀƧǳ ōƛǘƛ Ƴŀƭƻ ǘŜȌƛΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƧŜ ōƛő ǎŀ ƻǎǘŀƭƛƳ ŘƛƧŜƭƻƳ ǳ ǊŀǾƴƻǘŜȌƛΦ 

{ŀƳƻ ǎŀ ŘƻōǊƻƳ ƻǇǊŜƳƻƳ ƳƻȌŜ ǎŜ ƛǎǇǊŀǾƴƻ ŘŀǾŀǘƛ ƪƻƳŀƴŘŜ ƪƻƧŜ ǾƻŘŜ ǳǎǇƧŜƘǳΦ 

Oprema za konja 

hǇǊŜƳŀ ƪƻƧŀ ŏŜ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƻǾƛǎƛ ƻ ŎƛƭƧǳ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀΣ ƻǎƻōƛƴƛ ƪƻƴƧŀ ƛ ȊƴŀƴƧǳ ǘǊŜƴŜǊŀΦ ¦ 

ƴŀǎǘŀǾƪǳ ǎƭƛƧŜŘƛ ƻǎƴƻǾƴŀ ƻǇǊŜƳŀ ƪƻƧŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΦ 
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½ŀ ǊŀŘ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ǳƎƭŀǾƴƻƳ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘŜ uzde ǎŀ ŘŜōƭƧƛƳΣ ŘƻōǊƻ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛƳ ȌǾŀƭŀƳŀΦ 

±ƻŚƛŎŜ ǎŜ ƳƻƎǳ ǎƪƛƴǳǘƛΣ ƧŜǊ ǎŜ ǳ ǇǊŀǾƛƭǳ ƭƻƴȌƛǊŀ ǎŀ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǊŜƳŜƴƧŜƳΣ Ǉŀ ǾƻŚƛŎŜ ǇǊƛǘƻƳ ƳƻƎǳ 

ǎƳŜǘŀǘƛΦ !ƪƻ ǎŜ ǾƻŚƛŎŜ ƴŜ ǎƪƛŘŀƧǳΣ ƳƻǊŀƧǳ ǎŜ ȊŀǾǊƴǳǘƛ ƛ ǇǊƛőǾǊǎǘƛǘƛ ƛǎǇƻŘ ǾǊŀǘŀ ǇƻŘƎǳǑƴƛƳ ǊŜƳŜƴƻƳΦ 

YǊŀƧ ǾƻŚƛŎŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ǇǊƛőǾǊǎǘƛǘƛ ƛ ƴŀ ǊŜƳŜƴ ǎŜŘƭŀ ƛƭƛ ƎƻǊƴƧƛ ǇǊǎǘŜƴ ǊŜƳŜƴŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΦ 

½ŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘŜ ŘǾƛƧŜ ǾǊǎǘŜ ǊŜƳŜƴŀΤ ƧŜŘŀƴ ƪƻƧƛ ǎŜ ƳƻȌŜ ǇǊƛőǾǊǎǘƛǘƛ ǇǊŜƪƻ ǎŜŘƭŀ όƭŀǳŦƎǳǊǘύ ƛ ƧŜŘŀƴ 

ƪƻƧƛ  ƭŜȌƛ ŘƛǊŜƪǘƴƻ ƴŀ ƭŜŚƛƳŀ ƪƻƴƧŀ όƪƻƭŀƴ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜύΦ    

Laufgurt ƧŜ ƻǘǇǊƛƭƛƪŜ н Ƴ ŘǳƎŀőŀƪ ƛ ƴŀőƛƴƧŜƴ ƧŜ ƻŘ ƪƻȌŜ ƛƭƛ ǳƳƧŜǘƴƻƎ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀΦ tƻǘŜƎŜ ǎǳ ŘǳƎŀőƪŜ рл 

cm,  za ƭŀƪƻ ǊǳƪƻǾŀƴƧŜ ƛ ǎƛƎǳǊƴƻ ǇǊƛőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ  ƴŀ ǎŜŘƭƻΦ !ƪƻ ǎŜ ƭƻƴȌƛǊŀ ǎŀ ƪƻƭŀƴƻƳ ƪƻƧƛ ǎŜ ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧŜ 

ǇǊŜƪƻ ǎŜŘƭŀΣ ǎǘǊŜƳŜƴƛ ǎŜ ƳƻǊŀƧǳ ƻǘƪƻǇőŀǘƛ ƻŘ ǎŜŘƭŀΦ 

Yƻƭŀƴ Ȋŀ ƭƻƴȌiranje  ƪƻƧƛ ǎŜ ǎǘŀǾƭƧŀ ƛȊǊŀǾƴƻ ƛƭƛ ǎŀ ǇƻŘǎŜŘƭƛŎƻƳ ƴŀ ƭŜŚŀ ƪƻƴƧŀΣ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǘŀƪƻ ƴŀǇǊŀǾƭƧŜƴ 

da ƛƳŀ ƳƧŜǎǘŀ Ȋŀ ƎǊŜōŜƴΦ hƴ ƧŜΣ ƻǾƛǎƴƻ ƻ ǾŜƭƛőƛƴƛ ƪƻƴƧŀΣ ƴŜǑǘƻ ƪǊŀŏƛ ƻŘ ƭŀǳŦƎǳǊǘŀΣ ŀƭƛ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǎǘŀōƛƭƴƛƧƛ ƛ 

ǘŜȌƛΦ  Yƻƭŀƴ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƧŜ ƻŘ ƪƻȌŜ ƛƭƛ ǳƳƧŜǘƴƻƎ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀΦ ½ŀ ǇǊƛőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀΣ ƴŀ 

svakoj strani kolana nalaze se najmanje 4 dovoljno velika prstena, ƳŜŚǳǎƻōƴƻ ƻŘǾƻƧŜƴŀ ƻǘǇǊƛƭƛƪŜ ƴŀ 

р Řƻ мл ŎƳΦ ½ōƻƎ ǘƻƎŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ƳƛƧŜƴƧŀǘƛ ǾǊǎǘŀ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜƎ ǎǾǊǎƛ ƛȊƻōǊŀȊōŜΦ   

bŀ ƎƻǊƴƧƻƧ ǎǊŜŘƛƴƛ ƪƻƭŀƴŀΣ ƛȊƴŀŘ ƎǊŜōŜƴŀΣ ƴŀƭŀȊƛ ǎŜ ƧƻǑ ƧŜŘŀƴ ǇǊǎǘŜƴ Ȋŀ ǇǊƛőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ ǳȊŘŜΦ 

Ako se konja priƧŜ ƧŀƘŀƴƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀΣ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƧŜ ǎǘŀǾƛǘƛ ǎŜŘƭƻΦ {ǘǊŜƳŜƴƛ ǎŜ ƳƻǊŀƧǳ ǘŀƪƻ ǇǊƛőǾǊǎǘƛǘƛ Řŀ ƴŜ 

ǎƪƭƛȊƴǳ ŘƻƭƧŜ ƛ Řŀ ƴŜ ǳŘŀǊŀƧǳ ƪƻƴƧŀ ǳ ǘǊōǳƘ ƪŀŘ ǎŜ ƪǊŜŏŜΦ  

±ƻŚƛŎŜ ǎŜ ƳƻƎǳ ǇǊƛőǾǊǎǘƛǘƛ ƛȊŀ ǎǘǊŜƳŜƴŀ ƛƭƛ ǎǘŀǾƛǘƛ ƴŀ ǾǊŀǘΣ ȊŀǾǊƴǳǘƛ ƛ ǇǊƛőǾǊǎǘƛǘƛ  ǇƻŘƎǳǑƴƛƳ  ǊŜƳŜƴƻƳΦ 

Pomƻŏƴƛ ǊŜƳŜƴƛ ǎŜ ƳƻƎǳ ǇǊƛőǾǊǎǘƛǘƛ ƴŀ ƪƻƭŀƴǳ ǎŜŘƭŀΦ 

Kapcaum ƧŜ ǇƻǎŜōƴŀ ƻƎƭŀǾŀ ƴŀǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ƻŘ őǾǊǎǘŜ ƪƻȌŜΣ ƪƻƧŀ ǎŜ ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧŜ ǇǊŜƪƻ ǳȊŘŀΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ƪƻŘ 

ƪŀǇŎŀǳƳŀ ƛƳŀ ǇƻŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ  ǎŀǾƛƧŜƴƛ ƳŜǘŀƭƴƛ ŘƛƻΣ ƪƻƧƛ ƭŜȌƛ ƴŀ ƴƻǎǳ ƪƻƴƧŀΦ 

bŀ ǘƻƳ ǇǊŜƪƻƴƻǎƴƻƳ ǊŜƳŜƴǳ ƛƳŀ ǾƛǑŜ ǇǊǎǘŜƴƻǾŀ ƴŀ ƪƻƧŜ ǎŜ ƳƻȌŜ ǇǊƛƪƻǇőŀǘƛ ƭƻƴȌŀΦ ¦ ǇǊŀǾƛƭǳ ǎŜ 

koristi samo srednji prsten. Prsteni sa vanjske strane koriste se samo za rad na pilarima, i zato nisu 

potrebni u osnovnoj izobrazbi. 

YŀǇŎŀǳƳ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ ƪƻƴƧǳ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊŀƴ ƴŀǎƭƻƴ ƴŀ ȌǾŀƭŜΣ ƧŜǊ ƭƻƴȌŀ ƴŜƳŀ ǳǘƧŜŎŀƧ ƴŀ ǳǎǘŀ ƪƻƴƧŀΣ  Ǒǘƻ ƧŜ 

od prednosti kod mladih i senzibilnih konja.  

YƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘƛ ƛ ƻǇǊŜƳŀ Ȋŀ ȊŀǑǘƛǘǳ ƴƻƎǳ ƻŘ ƻȊƭƧŜŘŀΦ tǊŜǇƻǊǳőŀ ǎŜ ǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ōŀƴŘŀȌŀ ƛƭƛ 

Ǒǘƛǘƴƛƪŀ ǇǊƻǘƛǾ ƪǊŜǎŀƴƧŀ ƴŀ ǇǊŜŘƴƧŜ ƛ ǎǘǊŀȌƴƧŜ ƴƻƎŜΦ 

tƻƳƻŏƴƛ ǊŜƳŜƴƛ 

½ŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƳƻƎǳ ǎŜ ǳǇƻǘǊƛƧŜōƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǾǊǎǘŜ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀΦ hǾƛǎƴƻ ƻ ǎǘǳǇƴƧǳ ƛ ŎƛƭƧǳ 

ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƳƻƎǳ ǎŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƻ ǇǊƛƳƧŜƴƧƛǾŀǘƛΦ hǎƻōŀ  ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǎŀ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǊŜƳŜƴƧŜƳ ƳƻǊŀ ǇƻȊƴŀǾŀǘƛ 

ƴƧƛƘƻǾŜ ǊŀȊƭƛƪŜΣ ǳǘƧŜŎŀƧ ƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ ǇǊƛƪƻǇőŀǾŀƴƧŀΦ Lǎǘƻ ǘŀƪƻ ǳ ƻŘǊŜŚŜƴƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǳ ǎǘŀƴƧǳ 

ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘƛ ǇƻƳƻŏƴŜ ǊŜƳŜƴŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƻƳ ŘǳƭƧƛƴƻƳ ƛ ǾƛǎƛƴƻƳΦ 

YǊƛǾŀ ǳǇƻǘǊŜōŀ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀ ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ ȊƴŀǘƴƛƘ ǇƻǘŜǑƪƻŏŀ ƛ ƻŘǳǇƛǊŀƴƧŀ ǳ 

osnovnoj izobrazbi. 

 



66 
 

±ǊǎǘŜ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀΥ 

tƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ (ausbinder) sastoje se od dva uska, 

ƻǘǇǊƛƭƛƪŜ мΣрл Ƴ ŘǳƎŀőƪŀ ǊŜƳŜƴŀΦ YƻǇőŀ ǊŜƳŜƴŀ ǎŜ ǇǊƛƪƻǇőŀ 

ƴŀ ȌǾŀƭŜΣ ŀ ŘǊǳƎƛ ƪǊŀƧ ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧŜ ƴŀ ƪƻƭŀƴ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƛƭƛ 

ƪƻƭŀƴ ǎŜŘƭŀΦ bŀ  ǘƻƳ ǎŜ ƪǊŀƧǳ ƴŀƭŀȊƛ ƪƻǇőŀ ƛ Řƻǎǘŀ ŘǳƎŀőŀƪ 

ƪƻƳŀŘ ǊŜƳŜƴŀ ǎŀ ǊǳǇŀƳŀ Ȋŀ ƴŀƳƧŜǑǘŀƴƧŜ Řǳƭjine.   

tƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧǳ ǎŜ ǳ Ǿƛǎƛƴƛ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜΣ ŀ ŘǳƭƧƛƴŀ 

ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǘŀƪƻ ƴŀƳƧŜǑǘŜƴŀ Řŀ ƪƻƴƧ ōŜȊ ǇǊƛǎƛƭŜ ƳƻȌŜ ŘǊȌŀǘƛ 

glavu u naslonu. 

                                                                                                            Slika 69. tǊƛƪŀȊ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ 

bƛƧŜ ƛƘ ŘƻōǊƻ ƴƛȌŜ ǇǊƛőǾǊǑŏƛǾŀǘƛΣ ƧŜǊ ǘŀƪƻ ǳǎǘŀ ƪƻƴƧŀ ǇǊŜǾƛǑŜ Ǿǳƪǳ ŘƻƭƧŜΦ tǊƛőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ  ǇƻƳƻŏƴƛƘ 

ǾƻŚƛŎŀ ƛȊƴŀŘ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜ ƪƻƴƧŀΣ ƪƻǊƛǎǘƛ ǎŜ Ȋŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƴŀƪƻƴ ȊŀƎǊƛƧŀǾŀƴƧŀΣ ŀƭƛ ǎŀƳƻ ŀƪƻ ƧŜ 

ƪƻƴƧǳ ƳƻƎǳŏŜ ƪǊŜǘŀǘƛ ǎŜ ǳ ǾƛǎƻƪƻƳ ƴŀǎƭƻƴǳ όǘƧŜƳŜ ƧŜ ƴŀƧǾƛǑŀ ǘƻőƪŀύΦ   

{ƭƧŜŘŜŏƛ  ŘƻōŀǊ ǇƻƳƻŏƴƛ ǊŜƳŜƴ Ȋŀ ƭƻƴȌiranje je ǘǊƻƪǳǘƴƻ ōƻőƴƻ ǇƻƳƻőƴƻ ǊŜƳŜƴƧŜ (ƭŀǳŦŦŜǊȊǸƎŜƭ). On 

se sastoji od  dva otprilike 2,50 m ŘǳƎŀőƪŀ ǊŜƳŜƴŀΣ ƪƻƧƛ ƴŀ ƪǊŀƧǳ 

ƛƳŀƧǳ ƪƻǇőŜ ƛ ǊǳǇŜ Ȋŀ ƴŀƳƧŜǑǘŀƴƧŜ ŘǳƭƧƛƴŜΦ 5ƻƴƧƛ ǊŜƳŜƴ ǎŜ 

ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧŜ ǳ Ǿƛǎƛƴƛ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜΦ ±ƻŚƛŎŀ ƻƴŘŀ ǇǊƻƭŀȊƛ ƪǊƻȊ ǇǊǎǘŜƴ 

ȌǾŀƭŜ ƛ ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧŜ ǎŜ ƎƻǊƴƧƛƳ ǊŜƳŜƴƻƳΣ ǑƛǊƛƴŜ о ǑŀƪŜ Ȋŀ ƎƻǊŜΣ ƴŀ 

ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜƳ ƎǳǊǘǳΦ ¢ŀƪƻ ƴŀǎǘŀƧŜ ōƻőƴƛ ǘǊƻƪǳǘΦ !ƪƻ ǎŜ ƘƻŏŜ 

Ǉƻǎǘƛŏƛ ƻǇǳǑǘŜƴƻǎǘ ƛ ǎǇǳǑǘŀƴƧŜ ǾǊŀǘŀ ƪƻƴƧŀΣ ƭŀǳŦŦŜǊȊǸƎŜƭ ΚǎŜ ƳƻȌŜ 

ƴƛȌŜ ǇǊƛőǾǊǎǘƛǘƛΦ tǊŜŘƴƻǎǘ ƻǾƻƎ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀ ƧŜ Řŀ ƪƻƴƧ 

ƳƻȌŜ ƭŀƪǑŜ ƛǎǇǊǳȌƛǘƛ ǾǊŀǘ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƛ ŘƻƭƧŜ ƧŜǊ ǾƻŚƛŎŜ 

ǇǊƻƭŀȊŜ ƪǊƻȊ ǇǊǎǘŜƴ ȌǾŀƭŀΦ   

                                                                                      Slika 70. tǊƛƪŀȊ ǘǊƻƪǳǘƴƻƎ ōƻőƴƻƎ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀ 

¢Ǌƻƪǳǘƴƻ ǇƻƳƻőƴƻ ǊŜƳŜƴƧŜ ό5ǊŜƛŜŎƪǎȊǸƎŜƭύ  ƧŜ нΣрл Ƴ ŘǳƎŀőƪƛ ǊŜƳŜƴ ƪƻƧƛ ǎŜ ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧŜ ƴŀ ƪƻƭŀƴǳ 

ƛȊƳŜŚǳ ǇǊŜŘƴƧƛƘ ƴƻƎǳ ƪƻƴƧŀΣ ǇǊƻǾǳőŜ  ƪǊƻȊ ǇǊǎǘŜƴŜ ȌǾŀƭŀ ƛ ŘǊǳƎƛ ƪǊŀƧ ǎŜ ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧŜ ǎŀ ǎǘǊŀƴŜ ƛȊƴŀŘ 

ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜ ƪƻƴƧŀΦ YƻƴƧƛ  ǇǊƛǘƻƳ ǘŀƪƻŚŜǊ ƳƻǊŀƧǳ ǾǊŀǘ ǇǊǳȌŀǘƛ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƛ ŘƻƭƧŜΣ ǎŀƳƻ Ǒǘƻ ƴŜƳŀƧǳ 

ǘŀƪƻ ŘƻōŀǊ ƻǎƭƻƴŀŎ ǎŀ ǎǘǊŀƴŜΣ ƪŀƻ ƪƻŘ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ƛƭƛ 

ǘǊƻƪǳǘƴƻ ōƻőƴƻ ǇƻƳƻőƴƻg remenja 

Osim ǘƻƎŀΣ ǾŜŏƛƴŀ ƪƻƴƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƛƘ ǎŀ ǘƛƳ ǊŜƳŜƴƧŜƳΣ ǇǊŜǾƛǑŜ 

ǎǇǳǑǘŀ ƎƭŀǾǳΣ Ǒǘƻ ƴƛƧŜ ŘƻōǊƻΣ ƧŜǊ ǎǳ ǇǊŜŘƴƧŜ ƴƻƎŜ ƻƴŘŀ ǾƛǑŜ 

ƻǇǘŜǊŜŏŜƴŜΦ½ŀǘƻ ǎŜ ƻǾƻ ǊŜƳŜƴƧŜ ǇǊŜǘŜȌƴƻ ƪƻǊƛǎǘƛ ǎŀƳƻ Ȋŀ 

korekciju kod konja. 

                                                                                   Slika 71. tǊƛƪŀȊ ǘǊƻƪǳǘƴƻƎ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀ 
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Kod ~ambona, ƧŜŘŀƴ ǊŜƳŜƴ ǇǊƻƭŀȊƛ ƻŘ ƪƻƭŀƴŀ ƛȊƳŜŚǳ ǇǊŜŘƴƧƛƘ 

ƴƻƎǳ ƪƻƴƧŀ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘΦ bŀ ƴƧŜƳǳ ƧŜ ǇǊƛőǾǊǑŏŜƴ ƧŜŘŀƴ ǇǊǎǘŜƴΣ 

ƪǊƻȊ ƪƻƧƛ ƪƭƛȊƛ ǳȌŜΣ ƪƻƧŜ ƻǇŜǘ ǇǊƻƭŀȊƛ ƪǊƻȊ ǇǊǎǘŜƴŜ ƪƻƧƛ ǎŜ  ƴŀƭŀȊe sa 

ƴŀ ƪƻȌƴŀǘƻƳΣ ǇƻŘǎǘŀǾƭƧŜƴƻƳ ŘƛƧŜƭǳ ƴŀ ǘƧŜƳŜƴǳ ƪƻƴƧŀΣ Řƻ ȌǾŀƭŜ 

konja.  

                                                                                                                Slika 72Φ tǊƛƪŀȊ ǑŀƳōƻƴŀ 

YŀŘ ƪƻƴƧ ŘƛƎƴŜ ƎƭŀǾǳ ~ŀƳōƻƴ  ŘƧŜƭǳƧŜ ƴŀ ǘƧŜƳŜ ƛ ǳǎǘŀΣ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ƪƻƴƧ ǇƻǇǳǑǘŀ ǇǊƛǘƛǎƪǳ ƛ ǊŀǎǘŜȌŜ ƎƭŀǾǳ 

prema dolje.   

YƻŘ  ǑŀƳōƻƴŀ ƪƻƴƧ ƴŜƳŀ ƻǎƭƻƴŀŎ ǎŀ ǎǘǊŀƴŜΣ ƛ Ȋŀǘƻ ƴƧŜƎƻǾŀ ǳǇƻǘǊŜōŀ ƛƳŀ ǎƳƛǎƭŀ ǎŀƳƻ ŀƪƻ ǎŜ 

ƪƻƳōƛƴƛǊŀ ǎŀ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǾƻŚƛŎŀƳŀΦ 

Sistem Goga ǳƎƭŀǾƴƻƳ ǎŜ ǎŀǎǘƻƧƛ ƻŘ ǳǘƧŜŎŀƧŀ ǘǊƻƪǳǘŀ ƛȊƳŜŚǳ ǇǊǎŀΣ 

tjemena i usta konja. Njegov nedostatak je da nema oslonac sa 

strane.  

~ambon i gog smiju upotrebljavati samo iskusne osobe, 

ǇǊƛǾǊŜƳŜƴƻ ƛ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƛƳ ǎƭǳőŀƧŜǾƛƳŀΦ 

                                                                                                                                 

                                                                                                        Slika 73. Prikaz goga 

hǎƛƳ ƴŀǾŜŘŜƴƛƘ ƛƳŀ ƧƻǑ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǊŜƳŜƴŀ ƪŀƻ ƴǇǊΦ ǇǊƻŘǳȌƛǾŀő ǾǊŀǘŀΣ ƪƻƧƛ ǎŜ ǎŀǎǘƻƧƛ ƻŘ 

ƎǳƳŜΦ bƛƧŜ ǇǊŜǇƻǊǳőƭƧƛǾŀ ǳǇƻǊŀōŀ ǘŀƪǾƻƎ  ǊŜƳŜƴƧŀ ȊōƻƎ ǾƛǑŜ ǊŀȊƭƻƎŀΥ 

- konj se ƴŀǎƭŀƴƧŀ ƴŀ ǾƻŚƛŎŜ 
- ƴŜ ƳƻȌŜ ǎŜ ƻŘǳǇǊƛƧŜǘƛ ƻŘ ȌǾŀƭŜ ƛ ƴŀŏƛ ǎƛƎǳǊƴƛ ƴŀǎƭƻƴ 
- ƴŀƧőŜǑŏŜ ƴŜŘƻǎǘŀƧŜ ƻǎƭƻƴŀŎ ǎŀ ǎǘǊŀƴŜΦ 

 
Mijenjanje dǳƭƧƛƴŜ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀΥ 

tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ƛƳŀǘƛ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƛǎƪǳǎǘǾŀ Řŀ ōƛ ǎŜ ƳƻƎƭƻ ǳ ǎǘŀƧŀƴƧǳ ƴŀƳƧŜǎǘƛǘƛ ƛǎǇǊŀǾƴǳ ŘǳƭƧƛƴǳ ǇƻƳƻŏƴƻƎ 

ǊŜƳŜƴƧŀΦ !ƪƻ ǘǊŜƴŜǊ ǳ ƪŀǎŀƴƧǳ ƛ ƎŀƭƻǇƛǊŀƴƧǳ ǳƻőƛ Řŀ ƴƛƧŜ ƴŀƳƧŜǎǘƛƻ ƛǎǇǊŀǾƴǳ ŘǳƭƧƛƴǳΣ ǳ ǎǾŀƪƻƳ ǎƭǳőŀƧǳ 

je mora ispraviti, i ako se ǊŀŘƛ ǎŀƳƻ ƻ ƳŀƭƻƧ ǇǊƻƳƧŜƴƛΦ WŜǊ ǘƻ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ƻŘƭǳőǳƧǳŏŜ Ȋŀ ƛǎǇǊŀǾƴƻ 

kretanje konja. 

aƛƧŜƴƧŀƴƧŜ ǾƛǎƛƴŜ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀΥ 

±Ŝŏ ƳŀƭŜ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀ ǳ Ǿƛǎƛƴƛ ƳƻȌŜ ƛƳŀǘƛ ǾŜƭƛƪƛ ǳǘƧŜŎŀƧΦ !ƪƻ ƴŀ ƪƻƭŀƴǳ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ 

ƛƭƛ ƭŀǳŦŦƎǳǊǘǳ ƴŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜƳ ƳƧŜǎǘǳ ƴŜƳŀ ǇǊǎǘŜƴŀΣ ǇƻƳƻŏƴƻ ǊŜƳŜƴƧŜ ǎŜ ƳƻȌŜ ǇǊƻǾǳŏƛ ƛǎǇƻŘ 

ƪƻƭŀƴŀ ƛ ƴŀƳƧŜǎǘƛǘƛ ƴŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƻƧ ǾƛǎƛƴƛΦ  

wŀȊƭƛőƛǘƛ ƴŀőƛƴƛ ƪƻǇőŀƴƧŀ ƭƻƴȌŜ 

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǘǊŜōŀƭŀ ōƛ Ȋƴŀǘƛ Řŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛ ƴŀőƛƴƛ ȊŀƪƻǇőŀǾŀƴƧŀ ƭƻƴȌŜΣ ƛƳŀƧǳΣ ƪŀƻ  ǇƻƳƻŏƴƛ ǊŜƳŜƴƛΣ 

ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǇǊŜŘƴƻǎǘƛ ƛ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪŜΦ YƻŘ ǎǾŀƪƻƎ ƴŀőƛƴŀ ȊŀƪƻǇőŀǾŀƴƧŀ ƭƻƴȌŜ ƴŀƧǾŀȌƴƛƧŀ ƧŜ ƳŜƪŀƴŀ ƛ 

ǇƻǇǳǑǘŀƧǳŏŀ ǊǳƪŀΦ .ŜȊ ƴƧŜ ǎŜ ǇƻǾƧŜǊŜƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ōǊȊƻ ƳƻȌŜ ǳƴƛǑǘƛǘƛΣ ƛ ŜŦŜƪǘƛǾƴƛ ǊŀŘ ƧŜ ƻƴŘŀ ƴŜƳƻƎǳŏΦ  
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- [ƻƴȌŀ ƴŀ ǳƴǳǘŀǊƴƧŜƳ ǇǊǎǘŜƴǳ ȌǾŀƭŜ 

bŀƧőŜǑŏƛ ƴŀőƛƴ ƧŜ ȊŀƪƻǇőŀǾŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜ ƴŀ ǳƴǳǘŀǊƴƧŜƳ ǇǊǎǘŜƴǳ ǎŀ ǎǘŀǾƭƧŜƴƛƳ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǊŜƳŜƴƛƳŀΦ 

YƻƴƧŀ ǎŜ ǇƻƳƻŏǳ ƭƻƴȌŜΣ ƪǊƻȊ ǇǊƛƳŀƴƧŜ ƛ ǇƻǇǳǑǘŀƴƧŜΣ ƳƻȌŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀǘƛΦ 

{ ǘƛƳ ƴŀőƛƴƻƳ ȊŀƪƻǇőŀǾŀƴƧŀ ƳƻȌŜ ǎŜ ŘƻōǊƻ ǊŀŘƛǘƛ ƛ ǑƪƻƭƻǾŀǘƛ ǎƪƻǊƻ ǎǾŜ ƪƻƴƧŜΦ 

- [ƻƴȌŀ ǇǊŜƪƻ ƎƭŀǾŜ 

!ƪƻ ǎŜ ƭƻƴȌǳ  ǇǊƛőǾǊǑŏǳƧŜ ǇǊŜƪƻ ǘƧŜƳŜƴŀ ƎƭŀǾe,  konj prilikom svakog primanja dobije pritisak na usta 

ǇǊŜƳŀ ƎƻǊŜΣ Ǒǘƻ ǳȊǊƻƪǳƧŜ Řŀ ƪƻƴƧ ƎƭŀǾǳ ƛƭƛ ŘƛƎƴŜ ǇǊŜƳŀ ƎƻǊŜ ƛƭƛ ǎǇǳǎǘƛ ǇǊŜƳŀ ŘƻƭƧŜΦ ¢ŀƧ ǇǊƛǘƛǎŀƪ ǎƳŜǘŀ 

ǇǊƛ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧǳΣ ƪƻƴƧ ǎŜ ǾƛǑŜ ƴŜ ƻǇǳǑǘŀ ƛ ǇǊƻǾƻŎƛǊŀ ǎŜ ȊŀōŀŎƛǾŀƴƧŜ ƎƭŀǾŜΦ  

½ŀ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƴŀǎƭƻƴŀ ƛ ȊŀƳŀƘŀ ƻǾŀƧ ƴŀőƛƴ ƪƻǇőŀƴƧŀ ƭƻƴȌŜ ƴƛƧŜ ŘƻōŀǊΦ 

-YǊƻȊ ǳƴǳǘŀǊƴƧƛ ǇǊǎǘŜƴ ǇǊƻǾǳőŜƴŀ ƛ ƴŀ ǾŀƴƧǎƪƛ ǇǊǎǘŜƴ ȊŀƪƻǇőŀƴŀ ƭƻƴȌŀ 

!ƪƻ ǎŜ ƭƻƴȌŀ ƪǊƻȊ ǳƴǳǘŀǊƴƧƛ ǇǊǎǘŜƴ ǇǊƻǾǳőŜ ƛ ȊŀƪƻǇőŀ ƴŀ ǾŀƴƧǎƪƛ ǇǊǎǘŜƴΣ ƪǊŀƪƻǾƛ ȌǾŀƭŜ ǎŜ ƪƻƴƧǳ ǳ 

ǳǎǘƛƳŀ ǎǘŜƎƴǳ ǎƪǳǇŀ ƛ ǇǊƛǘƛǑŏǳ ƛǎǇƻŘ ƴŜǇŎŀΦ ¢ƻ ǎŜ ƴŀƧőŜǑŏŜ ŘƻƎŀŚŀ ƪƻŘ ƧŜŘŀƴǇǳǘ ƭƻƳƭƧŜƴƛƘ ȌǾŀƭŀΦ YƻƴƧ 

u ustima onda postaje neosjetljiv. 

- [ƻƴȌŀ ǇǊƻǾǳőŜƴŀ ƪǊƻȊ ǳƴǳǘŀǊƴƧƛ ǇǊǎǘŜƴ Řƻ ƪƻƭŀƴŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ 

!ƪƻ ǎŜ ƭƻƴȌǳ ǇǊƻǾǳőŜ ƪǊƻȊ ǳƴǳǘŀǊƴƧƛ ǇǊǎǘŜƴ ƛ ȊŀƪƻǇőŀ ƴŀ ƪƻƭŀƴ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΣ ƎƭŀǾǳ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ƳƻȌŜ 

ŘƻōǊƻ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛΣ ǎŀ ƭŀƎŀƴƛƳ ǇǊƛƳŀƴƧŜƳ ƭƻƴȌŜΣ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎŀ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛƳ ǇƻƳŀƎŀƭƛƳŀΦ  

aƻǊŀ ǎŜ ǇŀȊƛǘƛ  Řŀ ǎŜ ƪƻƴƧŀ ǎ ǘŜ ǎǘǊŀƴŜ ƴŜ ǇǊŜǾƛǑŜ ǎǘŜƎƴŜΣ ƧŜǊ ǎŜ ƳƻȌŜ ȊŀōŀŎƛǘƛΦ 

-½ŀƪƻǇőŀǾŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜ ƴŀ ǇǊŜƪƻƴƻǎƴƻƳ ǊŜƳŜƴǳ 

YƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƳƭŀŘƛƘ ƪƻƴƧŀ ƛƭƛ ƪƻƴƧŀ ƪƻƧƛ ǎǳ Ƨŀƪƻ ƻǎƧŜǘƭƧƛǾƛ ƴŀ ǳǎǘŀΣ ƭƻƴȌǳ ǎŜ ƳƻȌŜ ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ 

ȊŀƪƻǇőŀǘƛ ƴŀ ǳƴǳǘŀǊƴƧŜƳ ǇǊǎǘŜƴǳ ƛ ǇƻŘōǊŀŘƴƻƳ ǊŜƳŜƴǳ ƘŀƴƻǾŜǊŀƴǎƪƻƎ ǇǊŜƪƻƴƻǎƴƻƎ ǊŜƳŜƴŀΦ  

Lǎǘƻ ǘŀƪƻΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ǎǘŀǾƛǘƛ ƻƎƭŀǾŀ ǇǊŜƪƻ ǳȊŘŜ ƛ ƭƻƴȌǳ ŘƻŘŀǘƴƻ ǇǊƛƪƻǇőŀǘƛ Ȋŀ ƴƧǳΦ 

tƻǎǘƻƧƛ Ǉǳƴƻ  ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƳŜǘƻŘŀΣ ǊŀȊƭƛőƛǘƻƎ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀ ƛ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƴŀőƛƴŀ ȊŀƪƻǇőŀǾŀƴƧŀ ƭƻƴȌŜΦ 

!ƭƛ ǇǊƛƧŜ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǇǊǾŜƴǎǘǾŜƴƻ ōƛ ǘǊŜōŀƭƻ ŘƻōǊƻ ǊŀȊƳƛǎƭƛǘƛ ƻ ǎƳƛǎƭǳ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŀǾŀ ƛ ƳŜǘƻŘŀΣ ƛ 

procijeniti da li oni odgovaraju vlastitom znanju i stupnju izobrazbe konja. 

фΦуΦп ¢ŜƘƴƛƪŀ ƭƻƴȌƛǊŀnja i davanje pomagala 

{ŀƳƻ ŀƪƻ ǎŜ ǎŀǾƭŀŘŀǾŀ ǎƛƎǳǊƴƻ ǊǳƪƻǾŀƴƧŜ ǎŀ ƻǇǊŜƳƻƳΣ ƳƻȌŜ ǎŜ  ǎǘƛŏƛ Řƻ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ŎƛƭƧŜǾŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ 

ƪƻƧƛ ƳƻǊŀƧǳ ōƛǘƛ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛ ǇƻǘǊŜōŀƳŀ ƪƻƴƧŀΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ Ȋƴŀǘƛ Ȋŀ Ǒǘƻ ǎƭǳȌŜ ǇƻƧŜŘƛƴŀ 

ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ YƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƴŀ ƪƻƴƧŀ se ǳǘƧŜőe; ƭƻƴȌƻƳΣ ōƛőŜƳ ƛ ƎƭŀǎƻƳΦ {ŀƳƻ ƛǎǇǊŀǾƴŀ ƛ ƻǎƧŜŏŀƧƴŀ 

ǳƛƎǊŀƴƻǎǘ ǘƛƘ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ƴŀ ƪƻƴƧŀΦ Yŀƻ ƪƻŘ ƧŀƘŀƴƧŀΣ  ƛ ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ 

ǳǾƛƧŜƪ ǇǊŜǘƘƻŘŜ ǘƧŜǊŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ 

¢ƧŜǊŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǎǳ ōƛő ƛ ƎƭŀǎΣ ŀ ȊŀŘǊȌŀǾŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǎǳ ƭƻƴȌŀ ƛ ƎƭŀǎΦ 
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wǳƪƻǾŀƴƧŜ ǎŀ ƭƻƴȌƻƳ 

LǎǇǊŀǾŀƴ ǇƻǎǘǳǇŀƪ ǎŀ ƭƻƴȌƻƳ ƧŜ ǾŀȌƴŀ ǘƻőƪŀ Ȋŀ ƪƻǊŜƪǘƴƻ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΦ [ƻƴȌǳ ǎŜ ƴŜ ƳƻȌŜ ǘŜőƴƻ 

ƻǘǇǳǑǘŀǘƛΣ ŀƪƻ ƧŜ ǇƻƎǊŜǑƴƻ ƛƭƛ ƴŜƧŜŘƴŀƪƻ ƴŀƳƻǘŀƴŀΦ ½ŀǇƭŜǘŜƴŀΣ ǳ ƴŀƧƎƻǊŜƳ ǎƭǳőŀƧǳ ƻƪƻ ǊǳƪŜ ȊŀƳƻǘŀƴŀ 

ƭƻƴȌŀΣ őŜǎǘƻ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ ǾŜlikih ozljeda. 

Zato je ispravno ǇǊƛƳŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜ ǾŀȌƴŀ ǇǊŜǘǇƻǎǘŀǾƪŀ Ȋŀ ǎƛƎǳǊƴƻ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΦ bŜƛǎƪǳǎƴŜ ƻǎƻōŜ ǘǊŜōŀƭŜ ōƛ 

ǇǊǾƻ őŜǎǘƻ ǾƧŜȌōŀǘƛ ƛǎǇǊŀǾƴƻ ǇǊƛƳŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜΦ 

YǊŀƧ ƭƻƴȌŜ όƻƳőŀύ ǎŜ ŘǊȌƛ ǳ ƧŜŘƴƻƧ ǊǳŎƛΣ ŀ ǎŀ ŘǊǳƎƻƳ ǊǳƪƻƳ ǳ ƪƻƧƻƧ ǎŜ ŘǊȌƛ ōƛő ǇǊƛƳŀ ǎŜ ƭƻƴȌǳ ƛ pravi 

ƧŜŘƴŀƪŜ ƪǊǳƎƻǾŜΣ ƧŜŘŀƴ Ȋŀ ŘǊǳƎƛƳ ƪƻƧƛ ǎŜ ǎƭŀȌǳ ǳ ŘǊǳƎǳ ǊǳƪǳΦ YǊǳƎƻǾƛ ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ǎǾƛ ƧŜŘƴŀƪƛ όŎŀΦ ол ŎƳύ 

ƛƭƛ ǇƻǎǘŜǇŜƴƻ ǎƳŀƴƧŜƴƛΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ǎŜ ƳƻǊŀ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ Řŀ ǇƻőŜǘƴƛ ƪǊǳƎ ƴŜ ǇǊŜƭŀȊƛ ƛǎǇƻŘ ǾƛǎƛƴŜ ƪƻƭƧŜƴŀ ƛ Řŀ 

se svaki krug smanjuje za ca. 10 cm. Prednƻǎǘ ǳ ǘƻƳ ƴŀőƛƴǳ ǇǊƛƳŀƴƧŀ ƧŜ Řŀ ǎŜ ƪǊǳƎƻǾƛ ƴŜ ƳƻƎǳ 

zaplitati pri rukovanju sa konjem. 

hŘƭǳőǳƧǳŏŜ ƧŜ Řŀ ǎŜ ƪǊǳƎƻǾƛ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊƴƻ ǎƭŀȌǳ ƧŜŘŀƴ ǇǊŜƪƻ ŘǊǳƎƻƎΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜ ƭƻƴȌŀΣ ǘŜőƴƻ bez 

ȊŀǇƛƴƧŀƴƧŀΣ ƳƻȌŜ ƻǘǇǳǑǘŀǘƛΦ 

[ƻƴȌǳ ǎŜ ƻǘǇǳǑǘŀ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜ ƭŀƎŀƴƻ ƻǘǾŀǊŀ Ǒŀƪŀ ƛ ǇǳǑǘŀ ƧŜŘŀƴ Ǉƻ ƧŜŘŀƴ ƪǊǳƎΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ǎŜ ƳƻǊŀ 

pripaziti da krugovi ne padnu na tlo. !ƪƻ ǎŜ ƭƻƴȌƛǊŀ ƴŀ ŘŜǎƴǳ ǎǘǊŀƴǳΣ ƭƻƴȌŀ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǳ ŘŜǎƴƻƧ ǊǳŎƛΣ  ƛ 

obrnuto. 

½ŀŘŀǘŀƪ ƭƻƴȌe je da konja vodi i postavlja. Zato je dobro da stoji usmjerena malo pred usta konja. To 

ǎŜ ǇƻǎǘƛȌŜ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜ ǇƻŘƭŀƪǘƛŎŀ Ƴŀƭƻ ǇƻƳŀƪƴŜ ǳ ǎǘǊŀƴǳΦ 

Za ǾƻŚŜƴƧŜ ƭƻƴȌe ƛ ȊŀŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǎǘŀƭƴŜ ƛ ŦƛƴŜ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘƛ ǎŀ ƪƻƴƧǎƪƛƳ ǳǎǘƛƳŀΣ Ǒŀƪŀ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ 

ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀΣ ŀ  ǇƻŘƭŀƪǘƛŎŀ ƛ ƭƻƴȌŀ őƛƴŜ ǊŀǾƴǳ ƭƛƴƛƧǳ Řƻ ƪƻƴƧǎƪƛƘ ǳǎǘŀΦ 

hǾƻ ǇǊŀǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳ ŘǊȌŀƴƧǳ Řƛzgina kod jahanja i osnova je za pravilnu povezanost sa konjskom 

ǳǎǘƛƳŀ ƛ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΦ 

Yŀƻ ƪƻŘ ƧŀƘŀƴƧŀΣ ƭƻƴȌƻƳ ŘƧŜƭǳƧŜƳƻ ȊŀŘǊȌŀǾŀƧǳŏŜ ƛ ǇƻǇǳǑǘŀƧǳŏŜ  ǇƻƪǊŜǘƻƳ ƛȊ ȊƎƭƻōŀ ǑŀƪŜΣ ŀƪƻ ƧŜ 

potrebno iz cijele ruke. 

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǘŀƪƻ ƳƻȌŜ ŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ƴŀ ǳǎǘŀ ƪƻƴƧŀΣ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎŀ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛƳ ǇƻƳŀƎŀƭƛƳŀ ŘŀǾŀǘƛ 

signale za polustoj. 

tƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ƛ ȊŀŘǊȌŀǾŀƴƧŜ  ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ samo ako postoji stalna povezanost i kontakt sa konjskim ustima 

ƛ ŀƪƻ ƭƻƴȌŀ ƴŜ Ǿƛǎƛ ǎƭƻōƻŘƴƻΦ 

 

DǊŜǑƪŜ ǇǊƛ ǊǳƪƻǾŀƴƧǳ ǎŀ ƭƻƴȌom su: 

-ǳƪƻőŜƴƻ ŘǊȌŀƴje ramena i ruke 

!ƪƻ ƧŜ Ǌǳƪŀ ǇǊƛǘƛǎƴǳǘŀ ǇǊŜƳŀ ŘƻƭƧŜΣ ƛƭƛ ǇǊŜǾƛǎƻƪƻ ǇƻŘƛƎƴǳǘŀΣ ŀƪƻ ƧŜ Ǌǳƪŀ ƛǎǇǊǳȌŜƴŀΣ ƛƭƛ ŀƪƻ ƧŜ Ǒŀƪŀ 

ǳƪƻőŜƴŀ Σ ƭƻƴȌŀ ŏŜ ƴŜǇǊŜƪƛŘƴƻ ƻƳŜǘŀǘƛ ǊƛǘŀƳ ƪǊŜǘŀƴƧŀ ƪƻƴƧŀΦ 

-ǇǊŜŘǳƎŀőƪŀ ƭƻƴȌŀ 
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!ƪƻ ƧŜ ƭƻƴȌŀ ǇǊŜǾƛǑŜ ŘǳƎŀőƪŀ ƛƭƛ ǎŜ ǾǳőŜ Ǉƻ ǇƻŘǳ ƴŜƳƻƎǳŏŜ ƧŜ imati ravnomjeran naslon i utjecaj na 

ƪƻƴƧŀΦ hǎƛƳ ǘƻƎŀΣ ǘŀƪǾŀ ƭƻƴȌŀ ǳƎǊƻȌŀǾŀ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘ ƻǎƻōŜ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀΦ 

Lǎǘƻ ǾǊƛƧŜŘƛ Ȋŀ ǇǊŜǾŜƭƛƪŜ ƪǊǳƎƻǾŜ ƭƻƴȌŜΣ ƎŘƧŜ ǇƻǎǘƻƧƛ ƻǇŀǎƴƻǎǘ Řŀ ǎŜ ǳ ƴƧƛƘ ǎǘŀƴŜ ƛ ǎǇƻǘŀƪƴŜΦ  

-prejaka povezanost 

!ƪƻ ƪƻƴƧ ǇǊŜǾƛǑŜ ǾǳőŜ ǾŀƴΣ ǎǘǾŀǊŀ ǎŜ ǇǊŜƧŀƪŀ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǎŀ ƭƻƴȌƻƳΦ ¢ŀƪǘΣ ƻǇǳǑǘŜƴƻǎǘ ƛ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊŀƴ 

ƴŀǎƭƻƴ ǘŀŘŀ ƴƛƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ǇƻǎǘƛŏƛΦ 

-ǇƻƎǊŜǑƴƻ ǇǊƛƳŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜ 

tƻƎǊŜǑƴƻ ǇǊƛƳŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜ ǎǇǊŜőŀǾŀ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊƴƻ ƛ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ōǊȊƻ ƻŘƳƻǘŀǾŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜΣ ŀƪƻ ƪƻƴƧ ƳƻǊŀ 

ǇƻǾŜŏŀǘƛ ƪǊǳƎΦ !ƪƻ ǎŜ ƪƻƴƧ ǳǇƭŀǑƛ ƛ ƴŀƎƭƻ ǇƻǘŜƎƴŜΣ ƴŜǳǊŜŘƴŀ ƛ ȊŀǾǊƴǳǘŀ ƭƻƴȌŀ ƳƻȌŜ ƻȊƭƧŜŘƛǘƛ Ǌǳƪǳ ƛ 

ƻǑǘǊƻ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ ǳǎǘŀ ƪƻƴƧŀΦ 

-stalno mijenjanje mjesta 

½ŀ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊŀƴ ƛ  Ŧƛƴƛ  ƴŀǎƭƻƴ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƳƻǊŀ ǎŜ ƻǎǘŀǘƛ ƴŀ ƛǎǘƻƳ ƳƧŜǎǘǳ ǳ ƪǊǳƎǳΦ YƻŘ ŘƻōǊƻƎ 

ƴŀǎƭƻƴŀ ƛ ŘƻōǊƻƎ ǇǊƛƘǾŀŏŀƴƧŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƳƻȌŜ ǎŜ ǇǊŜƳŀ ǇƻǘǊŜōƛ ƳƛƧŜƴƧŀǘƛ ƳƧŜǎǘƻ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀΦ 

wǳƪƻǾŀƴƧŜ ǎŀ ōƛőŜƳ 

LǎǇǊŀǾƴƻ ǳǇƻǘǊƛƧŜōƭƧŜƴƛΣ ǎǾǊǎƛǎƘƻŘƴƻ ƴŀōŀǾƭƧŜƴƛ ōƛő ƧŜ ƴŜƻǇƘƻŘŀƴ ƪƻŘ ǊŀŘŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛΦ 2Ŝǎǘƻ ǎŜ ȊōƻƎ 

ƪƻƳƻǘƴƻǎǘƛ ōƛő ƴŜ ǇƻƴŜǎŜΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ōŜȊ ōƛőŀ ƴŜƳŀ ŘƻǾƻƭƧŀƴ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ƛ ƭƻƴȌƛǊanje 

ǘŀƪƻ ƴŜ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǳǎǇƧŜǑƴƻΦ WŜŘƛƴŀ ƛȊƴƛƳƪŀ ƧŜ Ƨŀƪƻ ƴŜƳƛǊŀƴ ƪƻƴƧΣ ƪƻƧƛ ǎŜ ǎŀƳƻ ƪǊƻȊ ƪǊŜǘŀƴƧŜ ƳƻȌŜ 

ǎƳƛǊƛǾŀǘƛΦ [ƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ōŜȊ ōƛőŀ ƧŜ ōŜǎƪƻǊƛǎƴƻ ƎǳōƭƧŜƴŜ ǾǊŜƳŜƴŀ ƛ ƧŜŘƴŀƪƻ ƧŜ ƪŀƻ ƧŀƘŀƴƧŜ ōŜȊ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛƘ 

pomagala. YƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƴŀ ƭƛƧŜǾǳ ǎǘǊŀƴǳ ōƛő ǎŜ ŘǊȌi u desnoj ruci, a na desnu stranu u lijevoj ruci. 

wǳőƪŀ ōƛőŀ ǎŜ ŘǊȌƛ ǎŀ ŎƛƧŜƭƻƳ ǊǳƪƻƳΣ ŀ ƪǊŀƧ ōƛőŀ ǳǎƳƧŜǊŜƴ ƧŜ ǇǊŜƳŀ ǎƪƻőƴƻƳ ȊƎƭƻōǳ ƪƻƴƧŀΦ ~ǾƛƎŀƭƻ ōƛőŀ 

ǎŜ ǾǳőŜ Ǉƻ ǇƻŘǳ ǳ ƪǊǳƎΦ .ƛő Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƧŜ ǇƻƳƻŏƴƻ ǇƻƳŀƎŀƭƻΣ ōŜȊ ƪƻƧŜƎ ŘƻōǊŀ ƛȊƻōǊŀȊōŀ ƪƻƴƧŀ ƴƛƧŜ 

mogǳŏŀΦ hƴ ƴŜ ǎƭǳȌƛ Ȋŀ ƪŀȌƴƧŀǾŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ Ȋƴŀǘƛ ƪŀƪƻ ǳǇƻǘǊƛƧŜōƛǘƛ ōƛőΣ Řŀ ōƛ 

mogao davati ispravne komande. Ta tehnika ōƛ ǎŜ ǘǊŜōŀƭŀ ǇǊǾƻ ƴŀǳőƛǘƛ ōŜȊ ƪƻƴƧŀΦ tƻƎŀŚŀƴƧŜ ǎŜ ƳƻȌŜ 

npr.  

ǾƧŜȌōŀǘƛ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜ ǎǘŀǾƛ ōƻŎǳ ƛƭƛ ƪƻƴȊŜǊǾǳ ƴŀ őǾǊǎǘǳ ǇƻŘƭƻƎǳ ƛ ǎŀ ǑǾƛƎŀƭƻƳ ōƛőŀ ƻƴŘŀ ǇƻƪǳǑŀ 

ŘƻŘƛǊƴǳǘƛΦLǎƪǳǎƴƛ ǘǊŜƴŜǊκǾƻŘƛǘŜƭƧ ǘƻőƴƻ Ȋƴŀ ǳ ǇǊŀǾƻƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ ƛ ǎŀ ƛǎǇǊŀǾƴƛƳ ƛƴǘŜƴȊƛǘŜǘƻƳ Řƻǘŀƪƴǳǘƛ  

ǎǘǊŀȌƴƧƛ ǘǊǳǇ ƪƻƴƧŀ ǎŀ ǑǾƛƎŀƭƻƳ ōƛőŀΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ǎŜ ƳƻƎǳ Řƻǘŀƪƴǳǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǊŜŦƭŜƪǎƴŜ ǘƻőƪŜΣ ƪŀƻ Ǒǘƻ ǎǳ 

na primjer skƻőƴƛ ȊƎƭƻō ƛƭƛ ǎǘǊŀȌƴƧƛŎŀΦ 

tǊƛ ŘƻŘƛǊƛǾŀƴƧǳ ǎƪƻőƴƻƎ ȊƎƭƻōŀΣ ƪƻƴƧ ǎŜ ǎƴŀȌƴƛƧŜ ƻŘƎǳǊŀǾŀ ǎǘǊŀȌƴƧƛƳ ƴƻƎŀƳŀΦ 5ƻŘƛǊƛǾŀƴƧŜ  ƴŀ ǇƭŜŏƪƛ ƛƭƛ 

ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ ǘǊōǳƘŀ  ƪƻƴƧŀ Ǉƻǘƛőǳ Řŀ ǎŜ ƪǊŜŏŜ ǇǊŜƳŀ ǾŀƴΦ !ƭƛ ƴŀƧőŜǑŏŜ ōƛő ŘƧŜƭǳƧŜ  ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛ 

prema naprijed i na stranu.  

hǾƛǎƴƻ ƻ ƻǎƧŜǘƭƧƛǾƻǎǘƛ ƪƻƴƧŀΣ ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ ǇǊƻƳŀǘǊŀǘƛ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƪƻƴƧŀ ƛ ǇǊŜƳŀ ǘƻƳŜ 

ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ŘƧŜƭƻǾŀǘƛΦ 5ƻŘƛǊ ǎŀ ōƛőŜƳ ƳƻǊŀ ǳǾƛƧŜƪ ōƛǘƛ ǇƻǾŜȊŀƴ ǎŀ ƎƭŀǎƻƳΣ Řŀ ǎŜ ƪƻƴƧ ƴŀ ǘƻ 

pomagalo navikne. 

bƛ ǳ ƪƻƧŜƳ ǎƭǳőŀƧǳ ǎŜ ƪƻƴƧŀ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ǎŀ ōƛőŜƳ ǇƻƎƻŘƛǘƛ ǳ ōƭƛȊƛƴƛ ƎƭŀǾŜΦ ¢ƻ ƪƻƴƧŀ ǇƭŀǑƛ ƛ ǎ ǘƛƳ ǎŜ ǳƴƛǑǘŀǾŀ 

povjerenje. 
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!ƪƻ ǎŜ ƳƛƧŜƴƧŀ ǎǘǊŀƴŀΣ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ƳƻǊŀ ȊŀǳǎǘŀǾƛǘƛΣ ōƛő ǎŜ ǳǎƳƧŜǊŜƴ ǇǊŜƳŀ ƴŀȊŀŘ ǎǘŀǾƭƧŀ ƛǎǇƻŘ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜΣ 

ƛ Ǉƻƭŀƪƻ ǇǊƛƭŀȊƛ ƪƻƴƧǳΦ tǊƛ ǘƻƳ ǎŜΣ ƳƛǊƴƛƳ ǇƻƪǊŜǘƛƳŀ ǊǳƪǳΣ ƛǎǇǊŀǾƴƻ ǇǊƛƳŀ ƭƻƴȌǳΦ 

GǊŜǑƪŜ ǇǊƛ ǊǳƪƻǾŀƴƧǳ ǎŀ ōƛőŜƳΥ 

-ƴŜǳǾƧŜȌōŀƴ ǇƻǎǘǳǇŀƪ ǎŀ ōƛőŜƳΥ 

{ƛƎǳǊƴƻ ǇƻƎŀŚŀƴƧŜ ƛ ōŜȊǾǳőƴƻ ǊǳƪƻǾŀƴƧŜ ǎŀ ǑǾƛƎŀƭƻƳ ōƛőŀ ƳƻǊŀ ǎŜΣ ǇƻƎƻǘƻǾƻ ƻŘ ƴŜƛǎƪǳǎƴƛƘ ƻǎƻōŀΣ 

ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƻ ǾƧŜȌōŀǘƛΦ YƻƴƧƛ ƪƻŘ ƪƻƧƛƘ ǎŜ ƭƻǑŜ ǊǳƪƻǾŀƭƻ ǎŀ ōƛőŜƳ ƴŀƧőŜǑŏŜ ǎǳ ǇƭŀǑƭƧƛǾƛ ƛ ǘǾǊŘƻƎƭŀǾƛΦ  

-ōŀŎŀƴƧŜ ōƛőŀ ƴŀ ǇƻŘΥ 

hǎƛƳ Ǒǘƻ ǎŜ ōƛő ǳƴƛǑǘŀǾŀΣ ŀƪƻ ƭŜȌƛ ƴŀ ǇƻŘǳ ƛ ƪƻƴƧ ǎǘŀƴŜ ƴŀ ƴƧŜƎŀΣ ǇƻǎǘƻƧƛ ƻǇŀǎƴƻǎǘ Řŀ ǎŜ ƪƻƴƧ ǳǇƭŀǑƛ ƛ 

ǊƛǘƴŜ ǇǊŜƳŀ ƻǎƻōƛ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀΦ ½ŀǘƻ ǎŜ ōƛő ǳǾƛƧŜƪ ƳƻǊŀ ŘǊȌŀǘƛ ǳƪƭƛƧŜǑǘŜƴƻ ƛǎǇƻŘ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜΦ 

-ǇǊŜƎƭŀǎŀƴ ǳǘƧŜŎŀƧ ōƛőŀΥ 

[ƻǑŜ ƧŜ ƪŀŘ ǎŜ ǑǾƛƎŀƭƻƳ ōƛőŀ ǇǳŎŀ ƛ Ǉƛǎƪŀ Ǉƻ ȊǊŀƪǳΦ {Ǿŀƪƻ Ǝƭŀǎƴƻ ǊǳƪƻǾŀƴƧŜ ǎŀ ōƛőŜƳ ƴŜƳŀ ŜŦŜƪǘŀ ƧŜǊ 

ǎŜ ǘŀƪƻ ƪƻƴƧŀ ƳƻȌŜ ǳȊƴŜƳƛǊƛǘƛ ƛƭƛ ƻǘǳǇƛǘƛΣ ƻǎƛƳ ǘƻƎŀ ǎ ǘƛƳ ǎŜ ǎǇǊƧŜőŀǾŀ ŘƻŘƛǊƛǾŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ǎŀ ƪǊŀƧŜƳ 

ōƛőŀΦ 

Upotreba glasa 

¦ǇƻǘǊŜōŀ Ǝƭŀǎŀ ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƛƎǊŀ ǾŜƭƛƪǳ ǳƭƻƎǳ ƛ ǎƭǳȌƛ ƪŀƻ ǇƻŘǳǇƛǊǳŏŜ ǇƻƳŀƎŀƭƻΦ hƴŀ ƳƻȌŜ ŘƧŜƭƻǾŀǘƛ 

ǘƧŜǊŀƧǳŏŜ ƛ ȊŀŘǊȌŀǾŀƧǳŏŜΦ YƻŘ ǳǇƻǘǊŜōŜ Ǝƭŀǎŀ ǾŀȌƴŀ ƧŜ Ƨŀőƛƴŀ ǘƻƴŀΣ ŀ ƴŜ ƛȊƎƻǾƻǊŜƴŀ ǊƛƧŜőΦ 

±ŀȌƴƻ ƧŜ ƛ Řŀ ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǳǇƻǘǊŜōƭƧŀǾŀ ƛǎǘǳ Ƨŀőƛƴǳ ǘƻƴŀ ƛ ƛǎǘŜ ǊƛƧŜőƛ ŘǳƭƧŜ ǾǊŜƳŜƴŀΦ LȊ ǘƻƎ ǊŀȊƭƻƎŀ 

trebalo ōƛ ǎŜ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ǎŀ ƪƻƳŀƴŘŀƳŀ αǎǘƻǇάΣ αƘƻŘάΣ αƪŀǎά ƛ αƎŀƭƻǇάΣ ƧŜǊ ƛƘ ƪƻƴƧ ŘƻōǊƻ ǊŀȊǳƳƛƧŜ ƛ ƳƻƎǳ 

ǎŜ ŘƻōǊƻ ƴŀƎƭŀǑŀǾŀǘƛΦ ½ŀ ǎƳƛǊƛǾŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƛ ǳǎǇƻǊŀǾŀƴƧŜ ǘŜƳǇŀ ǳƴǳǘŀǊ ƧŜŘƴŜ ƪǊŜǘƴƧŜ ƳƻȌŜ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ 

Řǳōƻƪƛ αōǊǊǊǊά ƛƭƛ αƘƻƻƻάΣ ƴŀ Ǒǘƻ ƪƻƴƧƛ Ƨŀƪƻ ŘƻōǊƻ ǊŜŀƎƛǊŀƧǳΦ LǎǇǊŀǾŀƴ ǳǘƧŜŎŀƧ Ǝƭŀǎŀ ƻƳƻƎǳŏǳƧŜ ƛ Řŀ 

ŘǊǳƎŜ ƻǎƻōŜ ōŜȊ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳƻƎǳ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ƪƻƴƧŀΦ 

¦ǘƧŜŎŀƧ Ǝƭŀǎŀ ǘǊŜōŀƻ ōƛ ōƛǘƛ ǎŀƳƻ ǘŀƪƻ Ǝƭŀǎŀƴ Řŀ Ǝŀ őǳƧŜ ǎŀƳƻ Ǿƭŀǎǘƛǘƛ ƪƻƴƧΦ {ǘŀƭƴƻ ǇƻƴŀǾƭƧŀƴƧŜ ƛ  

½ŀǇŀƳǘƛΥ Dƭŀǎ ƧŜ ǇƻŘǳǇƛǊŀƧǳŏŜ ǇƻƳŀƎŀƭƻΣ ƪƻƧŜ ǎŜ ǳǇƻǘǊŜōƭƧŀǾŀ ǳǾƛƧŜƪ ȊŀƧŜŘƴƻ ǎŀ ƭƻƴȌƻƳ ƛ ōƛőŜƳΦ 

½ŀ ǘƧŜǊŀƧǳŏŜ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜΣ ƪƻƳŀƴŘŜ ǎŜ ƛȊƎƻǾŀǊŀƧǳ ƪǊŀǘƪƻ ƛ ƻǑǘǊƛƧƻƳ ƧŀőƛƴƻƳ ǘƻƴŀ ǎŀ ǇƻǾƛǑŜƴƛƳ ƎƭŀǎƻƳΦ ! 

ŀƪƻ ȌŜƭƛƳƻ ŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ȊŀŘǊȌŀǾŀƧǳŏŜ ƛ ǎƳƛǊƛǾŀǘƛ ƪƻƴƧŀ ƳƻǊŀƳƻ ǎǇǳǎǘƛǘƛ Ǝƭŀǎ ƛ ǇǊƻŘǳȌŜƴƻ ƛȊƎƻǾŀǊŀǘƛ 

komande. 

DǊŜǑƪŜ ǳ ǳǇƻǘǊŜōƛ Ǝƭŀǎŀ su: 

-preglasna i stalna upotreba glasa: 

½ōƻƎ ǘƻƎŀ ƪƻƴƧƛ ǇƻǎǘŀƧǳ ǘǳǇƛΦ bƛǎǳ ǾƛǑŜ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ǇŀȌƭƧƛǾƛ ƛ ǊŜŀƎƛǊŀƧǳ ƳŀƴƧŜ ƛƭƛ ǾƛǑŜ ƳŜƘŀƴƛőƪƛΦ {ƳŜǘŀ ǎŜ 

ŘǊǳƎƛƳ ƧŀƘŀőƛƳŀ ƛ ƪƻƴƧƛƳŀΦ 

-premalo ili pretihi utjecaj glasa: 

YƻƴƧ ƴŜ őǳƧŜ ƪƻƳŀƴŘŜΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ƭƻƴȌŜ ƛ ōƛőŀ ƴƛƧŜ dovoljan. 
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-vanjski utjecaj glasa:  

bŜ ǎƳƛƧŜ ǎŜ ŘƻǇǳǑǘŀǘƛ Řŀ ƻǎƻōŀ ƛȊǾŀƴŀ ŘŀƧŜ ƎƭŀǎƻǾƴŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΣ ƧŜǊ ǎŜ ƪƻƴƧ ƴŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊƛǊŀ ƴŀ ƻǎƻōǳ 

ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀΣ ƴŜƎƻ ƴŀ ƻƪƻƭƛƴǳ ƛ ǘŀƪƻ ƧŜ ǎǇǊƛƧŜőŜƴ ǳǎǇƧŜǑŀƴ ǊŀŘΦ 

- ǳǾƛƧŜƪ ƧŜŘƴŀƪƻ Ǝƭŀǎƴŀ ƛ ǳ ƛǎǘƻƧ Ƨŀőƛƴƛ ǘƻƴŀ ŘŀǾŀƴŀ ƎƭŀǎƻǾna pomagala: 

hǾŀ ǇƻƎǊŜǑƪŀ ƛƳŀ ƛǎǘŜ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŜ ƪŀƻ ǇǊŜǾƛǑŜΣ ǇǊŜƎƭŀǎŀƴ ƛƭƛ ǎǘŀƭƴƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ƎƭŀǎŀΦ YƻƴƧƛ ƻǘǳǇŜ ƛ ǎƭŀōƻ 

reagiraju. 

½ŀƧŜŘƴƛőƪƻ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ǇƻƳŀƎŀƭŀ 

YƻƴƧŀ ǎŜ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƳƻȌŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀǘƛ ǎŀƳƻ ŀƪƻ ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǎƛƎǳǊƴƻ Ȋƴŀ ŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ǎŀ ǎǾƛƳ 

pomŀƎŀƭƛƳŀΦ tǊƛƳƧŜƴŀ ƛ ƛƴǘŜƴȊƛǘŜǘ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ȊŀƘǘƧŜǾŀ ƳƴƻƎƻ ƻǎƧŜŏŀƧƴƻǎǘƛ ƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜΦ !ƪƻ 

ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƴƛǎǳ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ ǳǎƪƭŀŚŜƴŀΣ ƴŀǎǘŀƧǳ ƛǎǘƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛ ǇƻƎǊŜǑƪŜ ƪŀƻ ƪƻŘ ƧŀƘŀƴƧŀΦ 

½ŀ ŘŀǾŀƴƧŜ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǾǊƛƧŜŘŜ ǎƭƧŜŘŜŏŀ ƴŀőŜƭŀΥ 

-dosljednost (uvijek ista poƳŀƎŀƭŀ Ȋŀ ƛǎǘŜ ǾƧŜȌōŜύΦ 

-ŘƻȊƛǊŀƴƧŜ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǳǎƪƭŀŚŜƴƻΦ 

-ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƳƻǊŀƧǳ ȊŀƧŜŘƴƛőƪƛ ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ŘƧŜƭƻǾŀǘƛ 

-ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƳƻǊŀ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ǎŀƳƻ ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ 

{ŀ ƛǎǇǊŀǾƴƛƳ ŘŀǾŀƴƧŜƳ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛΣ ƪǊƛǘŜǊƛƧƛ ƛȊ ƭƧŜǎǘǾƛŎŜ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀ ƪƻƴƧŀ ƳƻƎǳ ǎŜ Řŀƭje 

ǳőǾǊǑŏƛǾŀǘƛ ƛ ǇƻŘǳǇƛǊŀǘƛΦ 

tǊƛ ǘƻƳŜ ƧŜ ƻŘƭǳőǳƧǳŏŀ ǇǊƛƳƧŜƴŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛƘ ǇƻƳŀƎŀƭŀΣ ƧŜǊ ǘŀƪǘΣ ƻǇǳǑǘŜƴƻǎǘΣ ƴŀǎƭƻƴ ƛ ȊŀƳŀƘ ǎŜ 

ƳƻƎǳ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛ ǎŀƳƻ ŀƪƻ ƪƻƴƧ ǇǊƛƘǾŀŏŀ ǘƧŜǊŀƧǳŏŀ ƛ ȊŀŘǊȌŀǾŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ Y ǘƻƳŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ 

ǊŀǾƴƻƳƧŜǊƴŀ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǎŀ ƭƻƴȌom do koƴƧǎƪƛƘ ǳǎǘŀΦ {ŀƳƻ ǘŀƪƻ ǎŜ ƳƻȌŜ ȊŀŘǊȌŀǾŀǘƛ ƛ ǇƻǇǳǑǘŀǘƛΣ 

konja u tjemenu postavljati i pripremiti na prijelaze.  

Yŀƻ ƛ ƪƻŘ ƧŀƘŀƴƧŀΣ ǇǊŜŘƴƻǎǘ ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƛƳŀƧǳ ǘƧŜǊŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ ½ŀŘǊȌŀǾŀǘƛ ƭƻƴȌƻƳ ƳƻȌŜ ǎŜ 

samo ako se istovremeno dovoljno tjera, tako da ǎǘǊŀȌƴƧŜ ƴƻƎŜ ƻǎǘŀƧǳ ŀƪǘƛǾƴŜΦ 

Lǎǘƻ ǘŀƪƻΣ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƪǊƻȊ ȊŀŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƛ ǇƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜΣ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǳǾƛƧŜƪ ƛȊǾŜŘŜƴƻ ǳȊ 

ǘƧŜǊŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ 

Svaki prijelaz ǳƴǳǘŀǊ ƧŜŘƴŜ ƪǊŜǘƴƧŜ ƛƭƛ ƛȊ ƧŜŘƴŜ ƪǊŜǘƴƧŜ ǳ ŘǊǳƎǳ ƳƻǊŀ ǎŜ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ  ǇǊƛǇǊŜƳƛǘƛΦ Yŀƻ 

kod jahŀƴƧŀΣ ƪƻƴƧǳ ǎŜ ŘŀƧǳ ǎƛƎƴŀƭƛ Ȋŀ ǇƻƭǳǎǘƻƧ ǎŀ ƭƻƴȌƻƳΣ ƪƻƧŜ ǇƻŘǳǇƛǊǳ Ǝƭŀǎ ƛ ōƛőΦ 

Nakon toga slijedi izvedba: 

-Ȋŀ ǇǊƛƧŜƭŀȊ ǳ ōǊȌǳ ƪǊŜǘƴƧǳΥ 

LǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ǎŀ ǇƻŘƛȊŀƴƧŜƳ ōƛőŀ ŘŀƧŜ ǎŜ ƪƻƳŀƴŘŀ Ȋŀ ǇǊƛƧŜƭŀȊ ǳ ȌŜƭƧŜƴǳ ƪǊŜǘƴƧǳ ƴǇǊΦ αƪŀǎάΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ǎŜ 

glas malo podigne. Akƻ ƪƻƴƧ ƻŘƳŀƘ ƴŜ ǊŜŀƎƛǊŀΣ ƪƻƳŀƴŘŀ ǎŜ ǇƻƴƻǾƛΣ ŀƭƛ ƻǾŀƧ Ǉǳǘ ǇƻƧŀőŀƴƻΦ  
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½ŀ ǇǊƛƧŜƭŀȊ ǳ ƎŀƭƻǇ ƳƻǊŀ ǎŜ ƛƳŀǘƛ ŘƻōǊǳ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǎŀ ƪƻƴƧǎƪƛƳ ǳǎǘƛƳŀΦ tǊƛƧŜ ƎŀƭƻǇŀ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ƳƻȌŜ 

ƭŀƎŀƴƻ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƛȊ ȊƎƭƻōŀ ǑŀƪŜΦ ¦ ǘǊŜƴǳǘƪǳ ƪŀŘ ƧŜ ƪƻƴƧ ǇǊŜǑŀƻ ǳ ƎŀƭƻǇΣ ƳƻǊŀ ǎŜ ǘƻƭƛƪƻ ǇƻǇustiti da 

ƪƻƴƧ ƳƻȌŜ ǎƭƻōƻŘƴƻ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƎŀƭƻǇƛǊŀǘƛΦ 

-za prijelaz u sporiju kretnju: 

LǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ǳȊ ȊŀŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƛ ǇƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜ ŘŀƧŜ ǎŜ ƎƭŀǎƻǾƴŀ ƪƻƳŀƴŘŀ Ȋŀ ȌŜƭƧŜƴǳ ƪǊŜǘƴƧǳ ƴǇǊΦ 

αƘƻƻƻŘƻƳάΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ǎŜ Ǝƭŀǎ ǎǇǳǎǘƛΦ Lǎǘƻ ǘŀƪƻ ŀƪƻ ƪƻƴƧ ƴŜ ǊŜŀƎƛǊŀ ƪƻƳŀƴŘŀ ǎŜ ǇƻƧŀőŀƴƻ ǇƻƴƻǾƛΦ 

-Ȋŀ ǇƻƧŀőŀƴƧŜ ǳƴǳǘŀǊ ƧŜŘƴŜ ƪǊŜǘƴƧŜΥ 

LǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ǘƧŜǊŀƴƧŜ ōƛőŜƳ ƛ ǳǇƻǘǊŜōŀ ƎƭŀǎŀΣ ƴǇǊΦ ƪǊŀǘƪƻ ŘƻȊƛǊŀƴƻ ΧΧΧΧΦΦ ǎŀ ƧŜȊƛƪƻƳ  ƛƭƛ ǇƻŘƛȊŀƴƧŜ 

glasa pri sigurnoj povezanosti sa konjskim ustima. 

-za usporavanje unutar jedne kretnje: 

Istovremeno ȊŀŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƛ ǇƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜ ǳȊ ǳǇƻǘǊŜōǳ ƎƭŀǎŀΣ ƴǇǊΦ ǾƛǑŜǎǘǊǳƪƻ ƪǊŀǘƪƻ α.ǊǊǊά ƛƭƛ 

ǎǇǳǑǘŀƴƧŜ ƎƭŀǎŀΦ Lŀƪƻ ǎŜ ǳǘƧŜŎŀƧ ōƛőŀ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ǎƳŀƴƧǳƧŜΣ ƳƻǊŀ ǎŜ ŘŀƭƧŜ ǘƧŜǊŀǘƛ ǘƻƭƛƪƻ Řŀ ǎǘǊŀȌƴƧŜ ƴƻƎŜ 

ƪƻƴƧŀ ƛ ŘŀƭƧŜ ƎŀȊŜ ǳ ǎƳƧŜǊ ƛǎǇƻŘ ǘŜȌƛǑǘŀΦ 

¦ǇƻǘǊŜōŀ ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƛƘ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƻǾƛǎƛ ƻ ǎŜƴȊƛōƛƭƴƻǎǘƛΣ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘǳ ƛ ŎƛƭƧǳ ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƪƻƴƧŀ ƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŀ 

ƧŜ ƻŘ ƪƻƴƧŀ Řƻ ƪƻƴƧŀΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ ǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ƪƻƴƧǎƪŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜΣ ƳƻǊŀ ƪƻƴƧŀ ŘƻōǊƻ 

ǇǊƻƳŀǘǊŀǘƛΣ Řŀ ōƛ ƳƻƎƭŀ ǇǊƻŎƛƧŜƴƛǘƛ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƴŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ hƴŀ ƳƻǊŀ ŘŀǾŀƴƧŜ pomagala 

prilagoditi konju, a ne obratno. 

{ŀƳƻ ǎŀ ƛǎǇǊŀǾƴƻƳ ƛ ƻǎƧŜŏŀƧƴƻƳ ǳƛƎǊŀƴƻǎǘƛ ǎǾƛƘ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƳƻȌŜ ǎŜ ǎ ƪƻƴƧŜƳ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀǘƛ ƛ 

raditi.  

tǊƛƴŎƛǇƛ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ 

{ŀƳƻ ǇǊƛŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǇǊŀǾƛƭŀ ƻƳƻƎǳŏǳƧŜ ƛǎǇǊŀǾƴƻ ƛ ǎƳƛǎƭŜƴƻ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΦ .ŜȊ ƻōȊƛǊa da li se 

ƪƻƴƧŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ǎŀƳƻ ƛǎǘǊőŀǾŀ ƛƭƛ ƻƴ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀ ƛ ǊŀŘƛΣ ƳƻǊŀƳƻ ǎŜ ǇǊƛŘǊȌŀǾŀǘƛ ƻŘǊŜŚŜƴƛƘ ǇǊŀǾƛƭŀΦ 

¢ƛƧŜƪ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ 

±Ŝŏ ƴŀőƛƴ ƪƻƧƛƳ ǎŜ ǇƻőƛƴƧŜ ǊŀŘ ǎŀ ƳƭŀŘƛƳ ƪƻƴƧƛƳŀ ǳǾƧŜǘǳƧŜ ƴƧŜƎƻǾ ŘŀƭƧƴƧƛ ǳǎǇƧŜƘΦ YƻŘ ǾƻŚŜƴƧŀ ƪƻƴƧŀ 

Řƻ ƳƧŜǎǘŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΣ ƳƻƎǳ ǎŜ ƴŀǇǊŀǾƛǘƛ ǇƻƎǊŜǑƪŜΣ őƛƧŜ ǎŜ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŜ ƴŜƪŀŘ ƳƻƎǳ ǇƻƧŀǾƛǘƛ ǘŜƪ 

ƪŀǎƴƛƧŜΦ½ŀǘƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ƳƛǊƴƻ ǾƻŘƛǘƛ ƪƻƴƧŀ Řƻ ƳƧŜǎǘŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀΦ hǇǊŜƳŀ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǇƻǘǇǳƴŀΦ 

tǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ǎŜ ǇƻőƛƴƧŜ ǎŀ ƭƻƴȌiranjem dobro je provjeriti potpunost opreme i stanje u kojem se 

nalaȊƛ ƳƧŜǎǘƻ Ȋŀ ƭƻƴȌiranje. 5ƻƪ ǎŜ ƪƻƴƧŀ ǾƻŘƛ Řƻ ƳƧŜǎǘŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΣ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ƴŜ ǎƳƛƧǳ ōƛǘƛ 

ǇǊƛőǾǊǑŏŜƴŜ ƴŀ ȌǾŀƭǳΦ YƻƴƧ ǎŜ ƳƻȌŜ ƛȊƴŜƴŀŘŀ ǇǊŜǇƭŀǑƛǘƛΣ ƛ ƳƻȌŜ Řƻŏƛ Řƻ ƴŜǎǊŜŏŜΦ  

tƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ǾŜȊŀƴŜ ƴŀ ǊŜƳŜƴǳ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƛƭƛ ƪƻƭŀƴǳ ǎŜŘƭŀ ƳƻǊŀƧǳ ōƛǘƛ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ 

ǎǇƻƧŜƴŜ ƛƭƛ ǇǊƛőǾǊǑŏŜƴŜ ƴŀ ǇǊǎǘŜƴƛƳŀ ǊŜƳŜƴŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΦ ¢ŀƪƻ ƴŜ ƳƻƎǳ Ǿƛǎƛǘƛ ƛ ƭǳǇŀǘƛ ǳ ǘƛƧŜƭƻ ƪƻƴƧŀ ƛƭƛ 

zapeti na vratima i drugim predmetima. 

[ƻƴȌŀ ƪƻƧŀ ƧŜ ǇǊƛőǾǊǑŏŜƴŀ ƴŀ ǇǊǎǘŜƴǳ ȌǾŀƭŜ ƛƭƛ ƪŀǇŎŀǳƳǳ ƪƻǊƛǎǘƛ ǎŜ Ȋŀ ǾƻŚŜƴƧŜ ƪƻƴƧŀΦ Konja se vodi 

ŘŜǎƴƻƳ ǊǳƪƻƳΣ ŀ ǳ ƭƛƧŜǾƻƧ ǊǳŎƛ ǎŜ ŘǊȌƛ ōƛő  ƛ ǑǾƛƎŀƭƻ ōƛőŀΣ őƛƧƛ ƪǊŀƧ ƧŜ ƪǊŀƧ ǳǎƳƧŜǊŜƴ ǇǊŜƳŀ ƴŀǘǊŀƎΦ !ƪƻ ǎŜ 
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ƪƻƴƧŀ ǾƻŘƛ ǳ ƪǊǳƎ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΣ ǘǊŜōŀ ǳ ǎǊŜŘƛƴƛ ȊŀǳǎǘŀǾƛǘƛ ƪƻƴƧŀΣ ƪŀƪƻ ōƛ ǎŜ ƳƻƎƭƻ ȊŀǘŜƎƴǳǘƛ ƪƻƭŀƴ ƛ 

ǇǊƛƪƻǇőŀǘƛ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜΦ 

.ƛő ƛ ƭƻƴȌŀ ƳƻǊŀƧǳ ƻǎǘŀǘƛ ǳǾƛƧŜƪ ǳ ǊǳŎƛΦ !ƪƻ ǎŜ ǎǇǳǎǘŜ ƛƭƛ ōŀŎŜ ƴŀ ǇƻŘΣ ƳƻȌŜ Řƻŏƛ Řƻ ƴŜǎǊŜŏŜΦ  

YƻƴƧ ƳƻǊŀ ƴŀǳőƛǘƛ ǎǘŀƧŀǘƛ ƳƛǊƴƻ Ȋŀ ǾǊƛƧŜƳŜ ǇǊƛƪƻǇőŀǾŀƴƧŀ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ƛ ŘǊǳƎƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀΦ aƭŀŘƛ ƛƭƛ 

ǇƻƎǊŜǑƴƻ ƴŀǳőŜƴƛ ƪƻƴƧƛ ǇƻƴŜƪŀŘ ǎǳ ƴŜƳƛǊƴƛ ƪƻŘ ƻǇǊŜƳŀƴƧŀΦ LŘǳ  ǳƴŀǘǊŀƎ ƛƭƛ ǎŜ ǇƻƳƛőǳ ƴŀ ǎǘǊŀƴǳΦ 

hƴŘŀ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧŜ ȊŀƳƻƭƛǘƛ ƴŜƪƻƎŀ Řŀ ǇǊƛŘǊȌƛ ƪƻƴƧŀ Řŀ ōƛ ǎŜ ǳ ƳƛǊǳ ƳƻƎƭƻ ǎǾŜ ƴŀƳƧŜǎǘƛǘƛΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ 

ƭƻƴȌƛǊŀ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ƎǊǳōƛƳ ǘǊȊŀƴƧŜƳ ƭƻƴȌŜ ƛƭƛ ǳŘŀǊŎƛƳŀ ǳƴƛǑǘƛǘƛ ǇƻǾƧŜǊŜƴƧŜ ƪƻƴƧŀΦ  

[ƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ǎŜ ǇƻőƛƴƧŜ ƴŀ ƻƴƻƧ ǎǘǊŀƴƛ ƪƻƧŀ ƧŜ ƪƻƴƧǳ ƭŀƪǑŀΣ ŀ ǘƻ ƧŜ ƴŀƧőŜǑŏŜ ƭƛƧŜǾŀΦ 

bŀƪƻƴ ǇǊƻǾƧŜǊŜ ƻǇǊŜƳŜ ƛ ǇǊƛƪƻǇőŀǾŀƴƧŀ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀΣ ǎǘŀƴŜ ǎŜ Ƴŀƭƻ ƛȊŀ ƭƛƧŜǾŜ ǇƭŜŏƪŜ ƪƻƴƧŀ ǎŀ 

ƭƻƴȌƻƳ ǳ ƭƛƧŜǾƻƧ ƛ ōƛőŜƳ ǳ ŘŜǎƴƻƧ ǊǳŎƛΦ {ŀ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛƳ ƎƭŀǎƻƳ ƛ ǇƻŘƛȊŀƴƧŜƳ ƪǊŀƧŀ ōƛőŀ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ǇƻǘƧŜǊŀ ǳ 

hod. [ƻƴȌŀ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ōƛǘƛ ǇǊŜǾƛǑŜ ǇƻǇǳǑǘŜƴŀΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ Řŀ ǎŜ ƭƻƴȌŀ ǇƻƭŀƎŀƴƻ ǇǊƻŘǳȌǳƧŜΦ 

bŀ ǘŀƧ ƴŀőƛƴ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƴƻ Ǉǳǎǘƛǘƛ Řŀ ƪǊŜƴŜ ƘƻŘƻƳΦ YƻƴƧŀ ǎŜ ƴƛƪŀŘ ƴŜ ǎƳƛƧŜ Ǉǳǎǘƛǘƛ Řŀ 

ƴŀƎƭƻ ƪǊŜƴŜ ƛƭƛ Řŀ ǇƻőƛƴƧŜ ƻŘƳŀƘ ƪŀǎŀǘƛΦ  

bŀƧǇǊƛƧŜ ǎŜ  ƭƻƴȌƛǊŀ ƴŀƧƳŀƴƧŜ мл Ƴƛƴǳǘŀ ƘƻŘƻƳΣ ōŜȊ ƛƭƛ ǎŀ ŘǳƎŀőƪƻ ƴŀƳƧŜǑǘŜƴƛƳ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǾƻŚƛŎŀƳŀΦ 

¦ ǇǊŀǾƛƭǳ ǎŜ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ǎǘŀǾƭƧŀƧǳ ƛǎǘƻ ŘǳƎŀőƪƻΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƪƻƴƧ ƛƳŀ ƧŜŘƴŀƪƛ ƻǎƭƻƴŀŎΦ YŀŘ ƪƻƴƧ ŘƻōǊƻ 

ǇǊƛƘǾŀŏŀ ȌǾŀƭǳΣ ƻǇǳǑǘŜƴƻ ǎŜ ƪǊŜŏŜ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƛ ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƛƳŀ ŘƻōǊǳ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǎŀ 

konjskim ǳǎǘƛƳŀΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ǳƴǳǘŀǊƴƧǳ ǇƻƳƻŏƴǳ ǾƻŚƛŎǳ Ƴŀƭƻ ǎƪǊŀǘƛǘƛΦ ¢ŀƪƻ ƧŜ ƪƻƴƧ Ƴŀƭƻ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴ 

prema unutra. 

bŜƻǾƛǎƴƻ ƻ ŎƛƭƧǳ ƛȊƻōǊŀȊōŜ ǇƻƧŜŘƛƴƻƎ ǎŀǘŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀΣ  faza zagrijavanja se provodi u kasu i nakon par 

Ƴƛƴǳǘŀ ǳ ƎŀƭƻǇǳΣ Řŀ ōƛ ǎŜ ƪƻƴƧ ƻǇǳǎǘƛƻ ƛ ǇƻǘǊƻǑƛƻ ǾƛǑŀk energije. 

Nakon par prijelaza kas-galop-kas slijedi promjena strane. Za promjenu strane, konj se mora 

ȊŀǳǎǘŀǾƛǘƛ ƴŀ ǾŀƴƧǎƪƻƧ ƭƛƴƛƧƛΣ ōŜȊ Řŀ ǎŜ ƻƪǊŜŏŜ ǇǊŜƳŀ ǎǊŜŘƛƴƛ ƪǊǳƎŀΦ Konja se zaustavlja tako da se spusti 

ƪǊŀƧ ōƛőŀΣ ǎǘŀƴŜ Ƴŀƭƻ ǇǊŜŘ ǇƭŜŏƪǳ ƛ ƪŀȌŜ ǊƛƧŜő αǎǘƻǇάΦ 

bŜƪƛ ƪƻƴƧƛ ǎŜ ǇǊƛ ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ƻƪǊŜŏǳ ǇǊŜƳŀ ƻǎƻōƛ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀΦ ¢ŀ ǎŜ ƴŀǾƛƪŀ ƳƻȌŜ ƻŘǳőƛǘƛ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜ 

ƪƻƴƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǇƻƪǊŀƧ ǾŀƴƧǎƪƻƎ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŀ όƻƎǊŀŘŜύ ƛ ƻƴŘŀ ȊŀǳǎǘŀǾƛΦ 

YŀŘ ǎŜ ƪƻƴƧ ȊŀǳǎǘŀǾƛΣ ƳƻǊŀ ǎŜ Ǉƻƭŀƪƻ ƘƻŘŀǘƛ ǇǊŜƳŀ ƴƧŜƳǳ ƛ ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ǎƪǊŀŏƛǾŀǘƛ ƭƻƴȌǳ ƪƻƧǳ ǎŜ 

ǳǊŜŘƴƻ ǎƭŀȌŜ ǳ ǾƻŘŜŏǳ ǊǳƪǳΦ .ƛő ǎŜ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ǎǘŀǾƭƧŀ ƛǎǇƻŘ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜΦ YŀŘ ǎǘƛƎƴŜƳƻ Řƻ ƪƻƴƧŀΣ ƴŀƧǇǊƛƧŜ 

ga pohvalimo, i zatim poduzimamo sve potrebne zahvate kod opreme, zatezanje kolana, promjena 

ŘǳƭƧƛƴŜ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ƛ ǇǊŜƪƻǇőŀǾŀƴƧŜ ƭƻƴȌe. 

YƻŘ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǎǘǊŀƴŜ ƭƻƴȌǳ ǎŜ ǇǊƛƳƛ ƪǊŀǘƪƻ ƪƻŘ ƪƻƴƧǎƪƛƘ ǳǎǘŀ ƛ ǎŀ ōƛőŜƳ ǎŜ ƭŀƎŀƴƛƳ ŘƻŘƛǊƛƳŀ ƛȊƴŀŘ 

ǎƪƻőƴƻƎ ȊƎƭƻōŀ ƪƻƴƧŀ ǇƻǘƛőŜ Řŀ ǎŜ ǎŀ ǎǘǊŀȌƴƧƛƳ ǘǊǳǇƻƳ ƻƪǊŜŏŜ ƻƪƻ ǇǊŜŘƴƧŜƎΦ YŀŘ ǎŜ ƪƻƴƧ ƻƪǊŜƴǳƻΣ 

ƭŀƎŀƴƻ Ǝŀ ǎŜ ǇƻǘƧŜǊŀ Řŀ ǇƻŚŜ ǳ ƘƻŘΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ƘƻŘŀƳƻ unatrag da bi se vratili u sredinu kruga. 

5ǊǳƎŀ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǎƳƧŜǊŀ ƧŜ Řŀ ǎŜ ƴŀƪƻƴ ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƛ ǎƪǊŀŏƛǾŀƴƧŀ ƭƻƴȌŜΣ ƪƻƴƧŀ ǾƻŘƛ ǳ 

sredinu kruga. ¢ƻ ǎƭƛőƛ ǇǊƻƳƧŜƴƛ ǳ ƪǊǳƎǳ ƪƻŘ ƧŀƘŀƴƧŀΦ ¢ŀƧ ƴŀőƛƴ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǎƳƧŜǊŀ ƧŜ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƛƧƛ Ȋŀ 

mlade konje i neiskǳǎƴŜ ƻǎƻōŜ ƪƻƧƛ ƧƻǑ ƴŜ ȊƴŀƧǳ ƛȊǾŜǎǘƛ ƻƪǊŜǘ ƻƪƻ ǇǊŜŘƴƧŜƎ ǘǊǳǇŀΦ 

¦ ǎǊŜŘƛƴƛ ƪǊǳƎŀ ǇǊƻǾƧŜǊƛ ǎŜ ƻǇǊŜƳŀΣ ŀƪƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ȊŀǘŜƎƴŜ ƪƻƭŀƴΣ ǇǊƻƳƧŜƴƛ ŘǳƭƧƛƴǳ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ 

ƛ ǇǊŜƪƻǇőŀ ƭƻƴȌŀΦ 
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Mjesto stajanja ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƳƻȌŜ ǾŀǊƛǊŀǘƛΣ ƻǾƛǎƴƻ ƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΦ ¦ ǇǊŀǾƛƭǳ, ostaje se stajati na istom 

ƳƧŜǎǘǳΦ {ǘŀƭƴƻ ƘƻŘŀƴƧŜ ǳ ƪǊǳƎǳ Ȋŀ ƪƻƴƧŜƳ ƳƻȌŜ ƛȊŀȊǾŀǘƛ ƴŜƳƛǊ ǳ ŘŀǾŀƴƧǳ ǇƻƳŀƎŀƭŀΣ ƛ ǎƳŜǘŀ ƪƻƴƧǳ Řŀ 

ƴŀŚŜ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊŀƴ ƴŀǎƭƻƴΦ 

bŜǑǘƻ ŘǊǳƎƻ ƧŜ ƪŀŘ ǎŜ ǎǾƧŜǎƴƻ ƳƛƧŜƴƧŀ ǇƻƭƻȌŀƧ ƪǊǳƎŀΦ ¢ƻ őƛƴƛƳƻ ƪŀŘ ȌŜƭƛƳƻ ǑǘŜŘƧŜǘƛ ǇƻŘƭƻƎǳ ƛƭƛ ȊōƻƎ 

razlƻƎŀ ǳ ƛȊƻōǊŀȊōƛΦ ¦ ǘƻ ǎǇŀŘŀ ǇƻŘƛȊŀƴƧŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƪƻƴƧŀΣ ǇǊƻǾƧŜǊŀ ƳŜƪŀƴƻƎ ƴŀǎƭƻƴŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ 

ǇƻƧŀőŀƴƧŀ ƴŀ ǊŀǾƴƻƧ ƭƛƴƛƧƛΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ǎŜ ƳƻǊŀ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ōǊȊƻ ǇǊŀǘƛǘƛ ƪƻƴƧŀ ƛ ƻǎǘŀǘƛ ǳ ƳŜƪŀƴƻƧ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘƛ 

sa konjskim ustima. 

!ƪƻ ǎŜ ƪƻƴƧ ǳ ƘƻŘǳΣ ƪŀǎǳ ƛ ƎŀƭƻǇǳ ƪǊŜŏŜ ƻǇǳǑǘŜƴǳ ƛ ǳ ǘŀƪǘǳΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ǇǊƛƧŜŏƛ ǳ ŦŀȊǳ ǊŀŘŀ ƛƭƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ  

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ŎƛƭƧ ǊŀŘŀΣƻǾƛǎƴƻ ƻ ǊŀȊƛƴƛ ǑƪƻƭƻǾŀƴƻǎǘƛ ƪƻƴƧŀΦ ¢ƻ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ Σƴŀ 

ǇǊƛƳƧŜǊΣ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ǇǊƛƧŜƭŀȊŀ ǳƴǳǘŀǊ ƪǊŜǘƴƧŜ ƛƭƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ ƛȊ ƧŜŘƴŜ ƪǊŜǘƴƧŜ ǳ ŘǊǳƎǳΦ ½ŀ ƳƭŀŘŜ konje cilj 

ǎŀǘŀ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǇƻǎǘƛȊŀƴƧŜ ƛ ǳőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ ǘŀƪǘŀ ƛ ƻǇǳǑǘŜƴƻǎǘƛΦ 

±ŀȌƴƻ ƧŜ ƳƛǊƴƻΣ ŘƻǎƭƧŜŘƴƻ ƛ ƛȊƳƧŜƴƧǳƧǳŏŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ǇǊŜƳŀ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƻƳ ŎƛƭƧǳΦ 

[ƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƴŜ ōƛ ǘǊŜōŀƭƻ ǘǊŀƧŀǘƛ ŘǳƭƧŜ ƻŘ ƻǘǇǊƛƭƛƪŜ ол Řƻ пл ƳƛƴΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ őŜǎǘŀ promjena 

ǎǘǊŀƴŜΣ ƳƻƎǳŏŜ ƴŀƪƻƴ р Řƻ мл ƳƛƴǳǘŀΦ  

tǊŜǘƧŜǊŀƴƻ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƴŀ ƧŜŘƴƻƧ ǎǘǊŀƴƛ ƻǘǳǇƭƧǳƧŜ ƪƻƴƧŀ ƛ ǇǊƛƧŜ ǾƻŘƛ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇŜǘƻǎǘƛ ƴŜƎƻ ǇǊŜƳŀ 

ƻǇǳǑǘŜƴƻǎǘƛΦ tƻǎƭƧŜŘƛŎŜ ǘŀƪƻŚŜǊ ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ƻǑǘŜŏŜƴƧŀΦ 

Na ƪǊŀƧǳ ǎŀǘŀ ƭƻƴȌiranja konj mora hodati,  sa duƭƧƛƳ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǾƻŚƛŎŀƳŀ ƛƭƛ ōŜȊ ƴƧƛƘΦ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎŜ 

ƪƻƴƧ ƻǇƻǊŀǾƛƻ ƻŘ ǊŀŘŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƛ ƘƻŘŀ ƻǇǳǑǘŜƴƻ ƛ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴƻΣ ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀ Ǝŀ ǎŜ ƛ ǎƪǊŀŏƛǾŀƴƧŜƳ ƭƻƴȌŜ 

ǇǊƛƭŀȊƛΦ .ƛő ǎŜ ǎǘŀǾƭƧŀ ƛǎǇƻŘ ƴŀŘƭŀƪǘƛŎŜΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜ ǎƭƻōƻŘƴƻƳ ǊǳƪƻƳ ƳƻȌŜ ƻǘƪƻǇőŀǘƛ ǇƻƳƻŏƴƻ 

remenje i popustiti kolan. Nikad se ne smije zaboraviti poslije rada pohvaliti konja. 

фΦуΦр  DƛƳƴŀǎǘƛőƪŜ ǾƧŜȌōŜ 

LƳŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ǾƧŜȌōƛ ƪƻƧŜ ǊŀȊǾƛƧŀƧǳ ƛȊƻōǊŀȊōǳ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛΦ ¦ ǎǾŀƪƻƳ ǎƭǳőŀƧǳ ƳƻǊŀ ǎŜ ƪƻŘ ǎǾƛƘ 

ƻǇƛǎŀƴƛƘ ǾƧŜȌōƛ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ ƴŀ ƛǎǇǊŀǾƴƻ ƪƻǇőŀƴƧŜ όŘǳƭƧƛƴŀ ƛ Ǿƛǎƛƴŀύ ǇƻƳƻŏƴƻƎ ǊŜƳŜƴƧŀΦ  

Prijelaz iz jedne kretnje u drugu 

bŀ ƭƻƴȌƛ ǎǳ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ ƛȊ ƧŜŘƴŜ ƪǊŜǘƴƧŜ ǳ ŘǊǳƎǳΣ ŘƻōǊŀ ǾƧŜȌōŀ Ȋŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ǾǊƛƧŜŘŜ 

ista pravila kao kod jahanja: 

-ƻőǳǾŀƴƧŜ ǘŀƪǘŀ 

-ǘŜőƴƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ 

-ŀƪǘƛǾŀƴ ǇǊƛƧŜƭŀȊ ƛȊ ƴƛȌŜ ǳ ǾƛǑǳ kretnju. 

¢ƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ ƳƻƎǳŏƛ ǎǳ ƛ ǇǊŜƪƻ ŘǾƛƧŜ ǾǊǎǘŜ ƪǊŜǘŀƴƧŀΦ tǊƛƧŜƭŀȊƛ ƛȊ ǎǘƻƧŀ ǳ ƪŀǎ ƛ ƛȊ ƘƻŘŀ ǳ ƎŀƭƻǇ ǇƻŘǳǇƛǊǳ 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎǘǊŀȌƴƧŜƎ ǘǊǳǇŀ ƛ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀƧǳ ǇǊƻǘƻőƴƻǎǘ ƛ ǊŜŀƪŎƛƧǳ ƴŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ ½ŀ ǘŀƪǾŜ ǇǊƛƧŜƭŀȊŜ 

ǇƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴƻΣ ƪƻƴȊŜƪǾŜƴǘƴƻ ƛ ƻǎƧŜŏŀjno davanje pomagala. 

 

 



76 
 

Promjena tempa unutar jedne kretnje 

Promjene tempa unutar jedne kretnje ŘƻōǊŀ ƧŜ ǾƧŜȌōŀ Ȋŀ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƴŀǎƭƻƴŀ ƛ ȊŀƳŀƘŀ ƪƻƴƧŀΦ tǊƛ 

ǘƻƳŜ ǎŜ ƳƻǊŀ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ ƴŀ ƎƛǇƪƻ ǇǊƻŘǳȌŜƴƧŜ ƛ ǇǊƛƳŀƴƧŜ ƪƻǊŀƪŀ ƛƭƛ ǎƪƻƪƻǾŀΦ ±ŀȌƴƛ ǎǳ ƳŜƪŀƴƛ ƛ ǘŜőƴƛ 

prijelazi, ŀ ƴŜ ǾŜƭƛƪƛ ǘŜƳǇƻ ƪƻƧƛ ǎŜ őŜǎǘƻ ȊŀƳƧŜƴƧǳƧŜ ǳōǊȊŀǾŀƴƧŜƳΦ ¢ŀ ǾƧŜȌōŀ ȊŀƘǘƧŜǾŀ ŦƛƴƻΣ ǳǎƪƭŀŚŜƴƻ ƛ 

konzekventno davanje pomagala. 

aƛƧŜƴƧŀƴƧŜ ƪǊǳƎŀ ƭƻƴȌiranja 

aƛƧŜƴƧŀƴƧŜƳ ǇƻƭƻȌŀƧŀ ƪǊǳƎŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƳƻȌŜ ǎŜ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛ ǇŀȌƭƧƛǾƻǎǘ ƛ ƻǎƭƻƴŀŎ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ǊǳƪǳΦ Osoba 

ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀΣ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ƳƻǊŀ ƴŀ ǊŀǾƴƻƧ ƭƛƴƛƧƛ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ƳŜǘŀǊŀ ǇŀǊŀƭŜƭƴƻ Ǉƻŏƛ ǎŀ ƪƻƴƧŜƳΦ bŀƪƻƴ ǘƻƎŀ 

ƻǇŜǘ ǎŜ ȊŀǳǎǘŀǾƛΣ ƻƪǊŜŏŜ ǎŜ ƴŀ ƳƧŜǎǘǳ ƛ ƭƻƴȌƛǊŀ ƪƻƴƧŀ ƻƪƻ ǎŜōŜΦ 

tƻǾŜŏŀǾŀƴƧŜ ƛ ǎƳŀƴƧƛǾŀƴƧŜ ƪǊǳƎŀ 

±ƧŜȌōŀ ǇƻǾŜŏŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎƳŀƴƧƛǾŀƴƧŀ ƪǊǳƎŀ ƴŀƳƛƧŜƴƧŜƴŀ ƧŜ Ȋŀ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƻǎƭƻƴŎŀΣ ȊŀƳŀƘŀ ƛ 

ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƻǎǘƛ ƪƻƴƧŀΦ YǊǳƎ ǎŜ ǎƳƛƧŜ ǎƳŀƴƧƛǘƛ ǎŀƳƻ ǘƻƭƛƪƻ Řŀ ƴŜ ƻƳŜǘŀ ƪƻƴƧŀ ǳ ǊŀǾƴƻǘŜȌƛ ƛ ǘŀƪǘǳ ƛ Řŀ ǎŜ 

ƪƻƴƧ ƴŜ ȊŀōŀŎǳƧŜ ǇǊŜƪƻ ǾŀƴƧǎƪŜ ǇƭŜŏƪŜΦ tǊƛ ǎƳŀƴƧƛǾŀƴƧǳ ƪǊǳƎŀ ƭƻƴȌǳ ǎŜ ƳƻǊŀ ƛǎǇǊŀǾƴƻ ǇǊƛƳŀǘƛΣ Řŀ ōƛ ǎŜ 

ƪƻŘ ǇƻǾŜŏŀǾŀƴƧŀ ƪǊǳƎŀ ƳƻƎƭŀ ōŜȊ ƻǘǇƻǊŀ ƻǘǇǳǑǘŀǘƛΦ  

bŀ ƳŀƭƻƳ ƪǊǳƎǳ ǎŜ ƴŜ ōƛ ǎƳƧŜƭƻ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ǾƛǑŜ ƻŘ н Řƻ о ƪǊǳƎŀΣ ƧŜǊ ƧŜ ǾŜŏŜ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŜ ƴŀ ǇǊŜŘƴƧŜ 

ƴƻƎŜ ƪƻƴƧŀΦ YƻŘ ǇƻǾŜŏŀǾŀƴƧŀ ƪǊǳƎŀ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ǎŀ ōƛőŜƳ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘ-nastranu tjerati  van. Pri tome 

nosivost, koja je nastala na malom krugu, prelazi u zamah Φ L ƪƻŘ ǘŜ ǾƧŜȌōŜ ƪƻƴƧ ǳőƛ ǘǊŀȌƛǘƛ ƻǎƭƻƴŀŎ ƴŀ 

Ǌǳƪǳ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀΦ 

Rad sa motkama  

Wŀƪƻ ŘƻōŀǊ ƴŀőƛƴ Ȋŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƧŜ ǊŀŘ ǎŀ ƳƻǘƪŀƳŀ ƛ ƪŀǾŀƭŜǘŀƳŀΦ LƳŀ Ǉǳƴƻ ǊŀȊƭƻƎŀ 

ȊŀǑǘƻ ƛƘ ƧŜ ŘƻōǊƻ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ǳ ǘǊŜƴƛƴƎǳΥ 

-Za ǳőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ ǘŀƪǘŀ 

-½ŀ ƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ 

-½ŀ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƭŜŚŀ 

-Za pripremu na prepone 

-½ŀ ŀƪǘƛǾƛǊŀƴƧŜ ǎǘǊŀȌƴƧŜƎ ǘǊǳǇŀ ƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ȊŀƳŀƘŀ 

-Za promjenu u treningu 

5ŀ ōƛ ǎŜ ƛȊōƧŜƎƭƻ ƳƻƎǳŏŜ ƻȊƭƧŜŘŜ ƛ ƴŜǎǊŜŏŜ ƳƻǊŀ ǎŜ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ ƴŀ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭ ƪƻƧƛ ǎŜ ƪƻristi za motke. 

bŀƧōƻƭƧŜ ƧŜ ǳǇƻǘǊŜōƭƧŀǾŀǘƛ ƳƻǘƪŜ ǎŀ ǇƭŀǎǘƛőƴƛƳ ƛƭƛ ŘǊǾŜƴƛƳ ōƭƻƪƻǾƛƳŀΦ aƻǘƪŜ ƪƻƧŜ ƛƳŀƧǳ ƪǊƛȌ ǎŀ ǎǘǊŀƴŜ 

ƴƛƧŜ ŘƻōǊƻ ǳǇƻǘǊŜōƭƧŀǾŀǘƛΣ ƧŜǊ ƭƻƴȌŀ ƳƻȌŜ Ȋŀ ƴƧƛƘ ȊŀǇŜǘƛΦ hǎƛƳ ǘƻƎŀ ǎŜ ƪƻƴƧƛ  ƳƻƎǳ ƻȊƭƛƧŜŘƛǘƛΣ ŀƪƻ ǎŜ ƴŀ 

ƪǊƛȌŜǾƛƳŀ ǳŘŀǊŜΦ 

LƳŀ ŘǾŀ ƴŀőƛƴŀ ƪako postaviti motke. Mogu se postaviti u ravnoj liniji, paralelno jedna za drugom. 

tǊŜŘƴƻǎǘ ǳ ǘƻƳ ƴŀőƛƴǳ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƧŜ Řŀ ƧŜ ǊŀȊƳŀƪ ƛȊƳŜŚǳ ƴƧƛƘ ǎǾǳƎŘƧŜ ƛǎǘƛΣ ǎǾŜƧŜŘƴƻ ƎŘƧŜ ƪƻƴƧ 
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ǇǊƛƭŀȊƛΦ ¢ƻ ƧŜ ǇƻǎŜōƴƻ ǾŀȌƴƻ Ȋŀ ƳƭŀŘŜ ƪƻƴƧŜ ƛ ƴŜƛǎƪǳǎƴŜ ƻǎƻōŜΦ ¦ ǘƻƳ ǎƭǳőŀƧǳ ƳƻǊŀ ǎŜ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ǊŀǾƴƻ ƛ 

ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ ǇǊŀǘƛǘƛ ƪƻƴƧŀΦ  

5ǊǳƎƛ ƴŀőƛƴ ƧŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƴŀ ƪǊǳƎǳ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǳ ƻōƭƛƪǳ ƭŜǇŜȊŜΦ tǊŜŘƴƻǎǘ ƪƻŘ ǘƻƎ ƴŀőƛƴŀ ƧŜ Řŀ ƛǎƪǳǎƴŀ 

ƻǎƻōŀ ǎŀ ǑƪƻƭƻǾŀƴƛƳ ƪƻƴƧŜƳΣ ƻǾƛǎƴƛ ƻ ŎƛƭƧǳ ǘǊŜƴƛƴƎŀΣ ƳƻǘƪŜ ƳƻȌŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƴŀ ǳȌŜƳ ƛƭƛ Ǒirem djelu. 

wŀȊƳŀƪ ƛȊƳŜŚǳ Ƴƻǘƪƛ ƻǾƛǎƛ ƻ ƪƻƴƧǳ ƛ ƻōƭƛƪǳΦ Yŀƻ ƳƧŜǊŜ ǾǊƛƧŜŘŜ ƻǘǇǊƛƭƛƪŜ ǎƭƛƧŜŘŜŏƛ ǊŀȊƳŀŎƛΥ 

-U hodu:    ca. 0,80 m. 

-U kasu:     ca. 1,30 m 

-U galopu:  ca. 3,00 m. 

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ ǇŀȌƭƧƛǾƻ ǇǊƛǾƛƪŀǾŀǘƛ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ǊŀŘ ǎŀ ƳƻǘƪŀƳŀΦ {ŀƳƻ ŀƪƻ ƪƻnj dobije 

ǇƻǾƧŜǊŜƴƧŀ ǇǊŜƳŀ ǘƻƳ ǊŀŘǳΣ ƻƴ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ƪƻǊƛǎǘŀƴΦ 

tǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ƪƻƴƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀƳƻ ǇǊŜƪƻ ƳƻǘƪƛΣ ƳƻǊŀƳƻ Ǝŀ ƳƛǊƴƻ ƛȊƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ǳ ƘƻŘǳΣ ƪŀǎǳ ƛ ƎŀƭƻǇǳ ƛ ƳƻǊŀ 

ōƛǘƛ ƻǇǳǑǘŜƴΦ 

bŀƧǇǊƛƧŜ ǎŜ ƪƻƴƧŀ ǾƻŘƛ ǇǊŜƪƻ ƧŜŘƴŜ ƳƻǘƪŜΦ !ƪƻ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ƻǎǘŀƧŜ ƳƛǊŀƴΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ǳ Ƙƻdu ƭƻƴȌƛǊŀǘƛΣ ǇǊǾƻ 

ǇǊŜƪƻ ƧŜŘƴŜ ƛ ǇƻǎƭƛƧŜ ǇǊŜƪƻ ǾƛǑŜ ƳƻǘƪƛΦ bŀƪƻƴ ǘƻƎŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǎŜ ǳ ƪŀǎǳ ǇǊŜƪƻ ƧŜŘƴŜ ƳƻǘƪŜΦ ¢ŀƪƻ ǎŜ 

ȊŀƘǘƧŜǾƛ ǇƻǎǘŜǇŜƴƻ ǇƻǾƛǎǳƧǳΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǎƭƛƧŜŘŜŏƛ ƪƻǊŀƪ ǎƳƛƧŜ ƴŀǇǊŀǾƛǘƛ ǎŀƳƻ ŀƪƻ ƪƻƴƧ ƻǎǘŀƧŜ 

ƳƛǊŀƴΦ ±ŀȌƴƻ ƧŜ Řŀ ƪƻƴƧ ǳ ƳƛǊƴƻƳ ǘŜƳǇǳ ǇǊƛƭŀȊƛ ƳƻǘƪŀƳŀ ƛ ƴŜ ǇƻƪǳǑŀǾŀ ƛȊōƧŜŏƛΦ 

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴŀ ǎŀ ƳŀƭƛƳ ƴŀǇǊŜŎƛƳŀΣ ƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭƴƻ ǳ ŘŀƭƧƴƧƛƳ ǎŀǘƻǾƛƳŀ 

treninga ǾƛǑŜ ȊŀƘǘijevati.  

Za  ispravno gimnasticiranje,  konja se mora ispravno voditi prema motkama. Ako tempo i razmak ne 

ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳΣ ƳƻǘƪŜ ǎŜ ƳƻǊŀƧǳ Ȋŀƻōƛŏƛ ƛ ǇƻƴƻǾƴƻ ǇƻƪǳǑŀǘƛΦ 

[ƧŜǎǘǾƛŎŀ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ 

LȊƻōǊŀȊōŀ ƪƻƴƧŀ ǇǊƻƭŀȊƛ ƪŀƻ ǘƛƧŜƪ ǎǾŀƪƛŘŀǑƴƧŜƎ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǇǊŜƳŀ ƭƧŜǎǘǾƛŎƛ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀ ƪƻƴƧŀΦ hŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ 

ǘƻƳŜΣ ǎŀǘ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǳǾƛƧŜƪ ǇƻőƛƴƧŜ ȊŀƎǊƛƧŀǾŀƴƧŜƳΦ ¦ ŘŀƭƧƴƧŜƳ ǘƛƧŜƪǳ ȊŀƘǘƧŜǾƛ ǎŜ ǇƻŘƛȌǳ ƛ ǇǊƛ ƪǊŀƧǳ ǎƭƛƧŜŘƛ 

faza odmora.  ¢ƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ǾǊƛƧŜŘŜ ƛ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜΦ  

[ƧŜǎǘǾƛŎŀ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀ ǎŜ ǎŀǎǘƻƧƛ ƻŘ о ƻǎƴƻǾƴŜ ŦŀȊŜΣ ƪƻƧŜ ǎŜ ŘƛƧŜƭŜ ƴŀ с ǘƻőŀƪŀ, koji su opisani na stranici 

58. 

Glavni cilj kod rada sa konjem je postizanje proǘƻőƴƻǎǘƛ όǇǊƻǇǳǎƴƻǎǘύΣ őƛƧƛ ǎŜ ǎǘǳǇŀƴƧ ǎŀ ŘŀƭƧƴƧƛƳ 

ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŜƳ ǎǾŜ ǾƛǑŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀΦ tƻƧŜŘƛƴŜ ǘƻőƪŜ ǎŜ ƳƻǊŀƧǳ ǎƛǎǘŜƳŀǘǎƪƛ ƛȊǊŀŘƛǘƛΦ bƛǘƛ ƧŜŘƴŀ ǘƻőƪŀ ǎŜ ƴŜ 

ǎƳƛƧŜ ǇǊŜǎƪƻőƛǘƛΣ ƧŜǊ ƻƴŀ ƧŜ ǇǊŜǘǇƻǎǘŀǾƪŀ Ȋŀ ǇƻǎǘƛȊŀƴƧŜ ǎƭƛƧŜŘŜŏŜΦ  

¢ƻőƪŜ ǎǳ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴŜΣ ƴŜ ƳƻƎǳ se odvajati jedna od druge. 

DƭŀǾƴƛ ŎƛƭƧ ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƧŜ ǇƻǎǘƛȊŀƴƧŜ ǇǊǾŜ őŜǘƛǊƛ ǘƻőƪŜ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀΦ 

LȊǊŀǾƴŀǘƻǎǘ ƛ ǇǊƛƪǳǇƭƧŜƴƻǎǘ ǎŜ ƴŀ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƻƧ ƭƻƴȌƛ ƴŜ ƳƻƎǳ ǎŀǎǾƛƳ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛΦ bŀ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƻƧ ƭƻƴȌƛΣ 

Ȋŀ ǊŀȊƭƛƪǳ ƻŘ ŘǾƻǎǘǊǳƪŜ ƭƻƴȌŜΣ ƴŜŘƻǎǘŀƧŜ ǾŀƴƧǎƪƛ ƻǎƭƻƴŀŎΦ bƧŜƎŀ ŘŀƧŜ ǎŀƳƻ ǾŀƴƧǎƪƛ ǇƻƳƻŏƴƛ ǊŜƳŜƴΣ 

ƪƻƧƛ ŘǊȌƛ ǾŀƴƧǎƪǳ ǇƭŜŏƪǳΣ ŀƭƛ ƴŜ ƛ ǾŀƴƧǎƪǳ ǎǘǊŀȌƴƧǳ ƴƻƎǳΦ ½ŀǘƻ ǎŜ ƴŀ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƻƧ ƭƻƴȌƛ ƪƻƴƧŀ ƳƻȌŜ 

postavljati, ali ne i ispravno savijati.  
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[ƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƳƭŀŘƛƘ ƪƻƴƧŀ 

½ŀ ǇǊƛǾƛƪŀǾŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ǎŜŘƭƻΣ ǳȊŘŜ ƛ ǘŜȌƛƴǳ ƧŀƘŀőŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƧŜ Ƨŀƪƻ ƪƻǊƛǎƴƻΦ ¦ ǘƻƧ ŦŀȊƛ ƪƻƴƧ ƳƻǊŀ 

dobiti povjerenje prema okolini, opremi i jahŀőǳΦ ½ŀǘƻ ōƛ ǇƻőŜǘŀƪ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǘǊŜōŀƭŜ ǊŀŘƛǘƛ ǎŀƳƻ ƻǎƻōŜ 

ƪƻƧŜ ȊƴŀƧǳ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ƛ ƪƻƧŜ ƛƳŀƧǳ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƛǎƪǳǎǘǾŀ ǎŀ ƳƭŀŘƛƳ ƪƻƴƧƛƳŀ ƛ ƪƻƧŜ ƛƳŀƧǳ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƻǎƧŜŏŀƧŀΦ  

{Ǿŀƪƻ ǳƭŀƎŀƴƧŜ ǘǊǳŘŀΣ ǾǊŜƳŜƴŀ ƛ ǎǘǊǇƭƧŜƴƧŀ ǳ ƳƛǊƴƻ ǇǊƛǾƛƪŀǾŀƴƧŜ ŏŜ ǎŜ ǳ ŘŀƭƧƴƧŜƳ ǘƛƧŜƪǳ ǊŀŘŀ 

dvostruko isplatiti. 

tƻ ǇǊŀǾƛƭǳΣ ǳ ǇǊǾƻƧ ŦŀȊƛ ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƪƻƴƧŀ ǾǊƛƧŜŘƛ ǎƭƛƧŜŘŜŏƛ ǊŜŘƻǎƭƛƧŜŘΥ  

-Privikavanje na okolinu: 

!ƪƻ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ŘƻōǊƻ ƧŜ ƪƻƴƧŀ Ǉǳǎǘƛǘƛ Řŀ ǎŜ ǎƭƻōƻŘƴƻ ƪǊŜŏŜ ǳ Ƙŀƭƛ Ȋŀ ƧŀƘŀƴƧŜΣ Ƙŀƭƛ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƛƭƛ 

ǾŀƴƧǎƪƻƳ ƳŀƴƧŜȌǳΣ ŀƪƻ ƧŜ ƻƎǊŀŚŜƴΦ  

-Privikavanje na potrebnu opremu: 

bŀ ǇƻőŜǘƪǳ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ƳƻǊŀ ƻǇǊŜȊƴƻ ǇǊƛǾƛƪƴǳǘƛ ƴŀ ǎŜŘƭƻ ƛ ǳȊŘŜΦ ~ǘƻ ǎŜ ƳƛǊƴƛƧŜ ƛ ƻǇǊŜȊƴƛƧŜ ƪƻŘ ǘƻƎŀ 

ǇƻǎǘǳǇŀΣ ǘƻ ŏŜ ǎŜ ƪƻƴƧ ōǊȌŜ ǇǊƛǾƛƪƴǳǘƛ ƴŀ ƻǇǊŜƳǳΦ 

¦ ǇǊǾƻƧ ŦŀȊƛ ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƪƻƴƧŀ ŘƻŘǊƻ ƧŜ ƪŀŘ ƛǎƪǳǎƴƛ ǾƻŘƛǘŜƭƧκǘǊŜƴŜǊ ƛƳŀ ǇƻƳƻŏƴƛƪŀ. 

hǇǊŜƳŀ Ȋŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƳƭŀŘƻƎ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ǎŀǎǘƻƧƛ ƻŘΥ 

-¦ȊŘŜ ǎŀ ƻōƛőƴƻƳ ȌǾŀƭƻƳ ƛ ǇǊŜƪƻƴƻǎƴƛƳ ǊŜƳŜƴƻƳΣōŜȊ ǾƻŚƛŎŀΦ 

-9ǾŜƴǘǳŀƭƴƻ ƪŀǇŎŀǳƳ ƛƭƛ ǳǎƪƻ ǇǊƛǎǘŀƧǳŏŀ  ƻƎƭŀǾŀ Ȋŀ ǇǊƛőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ ƭƻƴȌŜΦ  

-Jednog remena koji se konju prvo stavlja bez sedla. 

-Nakon otprilike 4 dƻ р  ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ōŜȊ ǎŜŘƭŀΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ǎǘŀǾƛǘƛ ǎŜŘƭƻ ōŜȊ ǎǘǊŜƳŜƴŀΦ wŜƳŜƴ ƪƻƧƛ ǎŜ 

ǎǘŀǾƭƧŀ ǇǊŜƪƻ ǎŜŘƭŀ ǎǇǊŜőŀǾŀ ǘǊŜǇŜǊŜƴƧŜ ƭƛǎǘƻǾŀ ǎŜŘƭŀΦ 

- ~ǘƛǘƴƛŎƛ ƛƭƛ ōŀƴŘŀȌŜ ƪƻƧŜ ȊŀǑǘƛŏǳƧǳ ǇǊŜŘƴƧŜ ƛ ȊŀŘƴƧŜ ƴƻƎŜ ƪƻƴƧŀ ƻŘ ƻȊƭƧŜŘŀΦ 

tƻ ǇǊŀǾƛƭǳ ǎŜ ƳƭŀŘƻƎ ƪƻƴƧŀ ǇǊǾƛ Ǉǳǘ ƭƻƴȌƛǊŀ ōŜȊ ǎŜŘƭŀΣ ǊŜƳŜƴŀ ƛ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀΦ L Ȋŀǘƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ Řŀ 

ƪǊǳƎ ǳ ƪƻƧŜƳ ǎŜ ƭƻƴȌƛǊŀ ƛƳŀ ǾŀƴƧǎƪƻ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŜ. !ƪƻ ƪƻƴƧ ǳ ǇƻőŜǘƴƻƧ ŦŀȊƛ ǊŀŘŀ ƴŀ ƭƻƴȌi uspije 

ƛȊƳŀƪƴǳǘƛΣ ǘŀƪƻ Řŀ ȊōƻƎ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪŀ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŀ ƴŜ ƻǎǘŀƴŜ ƴŀ ƪǊǳƎǳ ƴŜƎƻ ƛȊōƧŜƎƴŜΣ ǳ ŘŀƭƧƴƧŜƳ 

treningu nastaje uporan otpor. 

½ŀ ǇǊǾƻ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ǇǊŜǇƻǊǳőǳƧǳ ǎǳ ǎƭƛƧŜŘŜŏƛ ǇƻǎǘǳǇŎƛΥ 

WŜŘŀƴ ǇƻƳƻŏƴƛƪ ƴŀ ƻŘǾƻƧŜƴƻƧ ǾƻŚƛŎƛ ǾƻŘƛ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ƭƛƧŜǾǳ ǎǘǊŀƴǳ ǳ ƪǊǳƎΣ ǎ ǘƛƳ Řŀ ƘƻŘŀ ƛȊŀ ƭƻƴȌŜΦ 

tƻƳƻŏƴƛƪ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ŘƛǊŀǘƛ ƭƻƴȌǳΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀΣ ƧŜŘƴƻ ǾǊƛƧŜƳŜ ǳ ŘƻǾƻƭƧƴƻƧ ǳŘŀƭƧŜƴƻǎǘƛ prati konja, 

ƴŀƪƻƴ őŜƎŀ ȊŀǳȊƳŜ ƳƧŜǎǘƻ ǳ ǎǊŜŘƛƴƛ ƪǊǳƎŀΦ .ƛő ǇƻǘƛőŜ ƪƻƴƧŀ Řŀ ƳŀǊƭƧƛǾƻ ƘƻŘŀ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘΣ ƴŀƧǇǊƛƧŜ 

samo u hodu. 

±ƻŚŜƴƧŜ ǳ ƘƻŘǳ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ǎŀƳƻ ŀƪƻ ƧŜ ƪƻƴƧ ǇǊƛƧŜ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƛƳŀƻ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƛǎǇǳǎǘŀΦ hǇŏŜƴƛǘƻ ƧŜ 

ǊƛǘŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ǇƻƎǊŜǑƴƻΣ ƧŜǊ ƳƻȌŜ Řƻŏƛ Řƻ ƻȊƭƧŜŘŀΦ 
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!ƪƻ ǎŜ ƪƻƴƧ ƴŀƪƻƴ ƴŜƪƻƎ ǾǊŜƳŜƴŀ ƻǇǳǑǘŜƴƻ ƪǊŜŏŜ ƴŀ ƪǊǳƎǳΣ ǇƻƳƻŏƴƛƪ ƳƻȌŜ ƻŘǾƻƧƛǘƛ ŘƻŘŀǘƴŜ 

ǾƻŚƛŎŜΦ hƴŘŀ ǎŜ ƳƻǊŀ Ǉƻƭŀƪƻ ǳŘŀƭƧƛǘƛ ƻŘ ƪƻƴƧŀ ƛ Řƻŏƛ ǳ ǎǊŜŘƛƴǳ Řƻ ƻǎƻōŜ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀΣ ƪƻƧŀ ŘŀƭƧŜ ƪƻƴƧŀ 

ƳƻǊŀ ƪƻƴȊŜƪǾŜƴǘƴƻ ƛ ƻǎƧŜŏŀƧƴƻ ǎŀ ōƛőŜƳ ƛ ƎƭŀǎƻƳ ǘƧŜǊŀǘƛ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ 

ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ƳƻǊŀ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ Řŀ ƪƻƴƧ ƴŜ ŘƻŚŜ ǳ ǎǊŜŘƛƴǳΦ 

!ƪƻ ǎŜ ƪƻƴƧ ƻǇǳǑǘŜƴƻ ƪǊŜŏŜ ǳ ƘƻŘǳ ƴŀ ƪǊǳƎǳΣ ƳƻȌŜ ǎŜ Ǝŀ ǎŀ ōƛőŜƳ ƛ ƎƭŀǎƻƳ ǇƻǘƧŜǊŀǘƛ ǳ ƪŀǎΦ   

bŀ ǇƻőŜǘƪǳ ƧŜ ǎŀƳƻ ǾŀȌƴƻ Řŀ ǎŜ ƪƻƴƧ ƴŀ ƪǊǳƎǳ ǘŜőƴƻ ƛ ƳƛǊƴƻ ƪǊŜŏŜ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘΦ 

¦ ǘƻƧ ŦŀȊƛ ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƴŜ ǎƳŜǘŀ ŀƪƻ ƭƻƴȌŀ Ƴŀƭƻ Ǿƛǎƛ ǇǊŜƳŀ ŘƻƭŜΣ ŀƭƛ Řŀ ƴŜ ŘƻŘƛǊǳƧŜ ǇƻŘΦ !ƪƻ ƪƻƴƧ ŘƻŚŜ 

ǇǊŜǾƛǑŜ ǇǊŜƳŀ ǳƴǳǘǊŀ ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǎŀ ōƛőŜƳ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǳ ǎƳƧŜǊ ǇƭŜŏƪŜ ƛ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƪƻƴƧǳ Ǉǳǘ 

prema van. 

Ako je konj nakon 5 do 10 minuǘŀ ŘƻōǊƻ ǊŀŘƛƻΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛǘƛ ǎǘǊŀƴǳΦ L ƴŀ ŘǊǳƎƻƧ ǎǘǊŀƴƛ ƪƻƴƧŀ 

ǇǊǾƻ ƳƻǊŀ ǾƻŘƛǘƛ ǇƻƳƻŏƴƛƪΣ  ƧŜǊ ǾŜŏƛƴƛ ƳƭŀŘƛƘ ƪƻƴƧŀ ƧŜ ǘŜȌŜ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƴŀ ŘŜǎƴǳ ǎǘǊŀƴǳΦ 

{ǾŜǳƪǳǇƴƻ ǇǊǾƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ǘǊŀƧŀǘƛ ŘǳƭƧŜ ƻŘ нл ƳƛƴǳǘŀΦ  

Cilj treninga u prvoj fazi ƛȊƻōǊŀȊōŜ ŘƻǎǘƛƎƴǳǘ ƧŜ ƪŀŘŀ ǎŜ ƪƻƴƧ ōŜȊ ƴŀǇŜǘƻǎǘƛ ƪǊŜŏŜ ǳ ƘƻŘǳ ƛ ƪŀǎǳ ƴŀ ƻōƧŜ 

strane na krugu. ¦ ǇǊǾƛƳ ŘŀƴƛƳŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ƪƻƴƧŀ ǘǊŜōŀ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ǳ ƳƛǊƴƻƳ ǘŜƳǇǳ ǳ ƪŀǎǳΣ  ƛ ƴŜ ǘǊŜōŀ ǎŜ 

ǘƻƭƛƪƻ ƻōŀȊƛǊŀǘƛ ƴŀ ȊŀƳŀƘ ƛ ǇƻƭŜǘΦ !ƪƻ ƪƻƴƧ ǎŀƳ ǇƻƴǳŘƛ ƎŀƭƻǇΣ ƳƻȌŜ Ǝŀ ǎŜ Ǉǳǎǘiti, ali samo ako se da 

ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀǘƛΦ YƻƴƧŀ ǎŜ ƴŜ ǎƳƛƧŜ Ǉǳǎǘƛǘƛ Řŀ ƧǳǊƛ ǳ ƎŀƭƻǇǳΣ ƧŜǊ ǎŜ ƳƻȌŜ ƻȊƭƛƧŜŘƛǘƛ ŀƪƻ ǇŀŘƴŜΦ 

{ŀ ƳƛǊƴƛƳ ƎƭŀǎƻƳ ǎŜ ǘŀƪƻ ŘǳƎƻ ǳǘƧŜőŜ ƴŀ ƪƻƴƧŀΣ Řƻƪ ǎŜ ƴŜ ǎƳƛǊƛΦ {ŀ ƳƭŀŘƛƳ ƪƻƴƧƛƳŀ ǎŜ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ƎǊǳōƻ 

postupati, jer mogu izgubiti povjerenje.  

±Ŝŏƛƴƛ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ƴŀƪƻƴ н Řƻ о  ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǎǘŀǾƛǘƛ ǊŜƳŜƴ ƛ ƴŜƪƻƭƛƪƻ Řŀƴŀ ǇƻǎƭƛƧŜ ƛ ǎŜŘƭƻΦ bŀƪƻƴ 

daljnjih 3 do 4 Řŀƴŀ ƳƻȌŜ ǎŜ ƪƻƴƧŀ ǇǊƛǾƛƪƴǳǘƛ ƴŀ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜΦ 

tƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ǎŜ ǇƻőƛƴƧǳ ǎǘŀǾƭƧŀǘƛ  ƪŀŘŀ ƪƻƴƧ ǇƻőƛƴƧŜ ǎǇǳǑǘŀǘƛ ǾǊŀǘΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǘƻőƴƻ ƳƻǊŀ 

Ȋƴŀǘƛ ǇǊŀǾƛ ǘǊŜƴǳǘŀƪΣ ƛǎǇǊŀǾƴǳ ŘǳƭƧƛƴǳ ƛ Ǿƛǎƛƴǳ ƴŀ ƪƻƧǳ ŏŜ ǎǘŀǾƛǘƛ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜΦ 

 YƻŘ ǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ƳƻǊŀ ǎŜ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ Řŀ ǎŜ ǇǊƛǊƻŘƴƻ ŘǊȌŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ǳ ǇƻƪǊŜǘǳ ƴŜ 

poremeti. Kod maksimalnog ǊŀǎǘŜȊŀƴƧŀ ƭŜŚƴŜ ƛ ǾǊŀǘƴŜ ƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊŜ ƪƻƴƧǳ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƻƳƻƎǳŏŜƴ 

ƻǎƭƻƴŀŎ ƴŀ ȌǾŀƭǳΦ  

hōƧŜ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ƳƻǊŀƧǳ ōƛǘƛ ƛǎǘŜ ŘǳƭƧƛƴŜΦ {ŀ ǇǊƛƳŀƴƧŜ ƛ ǇƻǇǳǑǘŀƴƧŜƳ ƭƻƴȌŜ ƳƻȌŜ ǎŜ ƪƻƴƧŀ 

postavljati prema unutra.  

YƻŘ ǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ƳƻǊŀ ǎŜ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛΣ ǇƻƎƻǘƻǾƻ ƪƻŘ ƳƭŀŘƛƘ ƪƻƴƧŀΣ Řŀ ƭƛƴƛƧŀ őŜƭƻ-nos 

uvijek ostaje ispred okomice. 

tƻƎǊŜǑƴƻ ǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ǳ ǘƻƧ ŦŀȊƛ ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ ƻǘǇƻǊŀΦ YƻŘ prekratkih 

ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ǎǘŀǾƭƧŀ  ǳ ǇǊƛǎƛƭƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ǳ ƪƻƧŜƳ ǎŜ ƴŜ ƳƻȌŜ ƴŀǳőƛǘƛ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ǊŀǾƴƻǘŜȌǳΦ 

Kod ǇǊŜŘǳƎŀőƪƛƘ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ƪƻƴƧ ƴŜ ƳƻȌŜ ƴŀŏƛ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊŀƴ ƴŀǎƭƻƴΦ tƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ǘǊŜōŀƭƻ 

bi stavljati u visini ramenog zgloba. Nije ih dobro stavljati previsoko ni prenisko. 

Neki mladi konji znaju stavljati glavu ispod okomiceόƴŀǎƭƻƴŀύΣ ƛŀƪƻ ǎǳ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ŘǳƎŀőƪƻ ƛȊǾŜȊŀƴƛΦ  

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǘƻ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ƛǎǇǊŀǾƭƧŀǘƛ ǘŀƪƻ Řŀ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ǎǘŀǾƭƧŀ ǇǊŜǾƛǎƻƪƻΣ ƴŜƎƻ ƳƻǊŀ ǎŀ 

ǘƧŜǊŀƧǳŏƛƳ  ǇƻƳŀƎŀƭƛƳŀ ŀƪǘƛǾƛǊŀǘƛ ǎǘǊŀȌƴƧƛ ǘǊǳǇΣ ǘŀƪƻ Řŀ  ƪƻƴƧ ǘǊŀȌƛ ƻǎƭƻƴŀŎ ƴŀ ȌǾŀƭǳΦ 
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tǊƛ ǘƻƳŜ ǎŜ ƳƻǊŀ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ Řŀ ǎŜ ǘŜƳǇƻ ƴŜ ǳōǊȊŀǾŀΣ ƴŜƎƻ Řŀ ƪƻƴƧ ǎŀ ǎǘǊŀȌƴƧƛƳ ƴƻƎŀƳŀ ƳŀǊƭƧƛǾƻ ƪǊŜŏŜ 

ǳ ǎƳƧŜǊ ƛǎǇƻŘ ǘŜȌƛǑǘŀΦ 

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ Ȋƴŀǘƛ ǳ ǇǊŀǾƻƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ ǎŀ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛƳ ƛ ȊŀŘǊȌŀǾŀƧǳŏƛƳ ǇƻƳŀƎŀƭƛƳŀ ǳǘƧŜŎŀǘƛ 

na konja. 

!ƪƻ ƪƻƴƧ ǇƻƪǳǑŀǾŀ ǎŀ ƴŀǇŜǘƛƳ ƭŜŚƛƳŀ ǇƻŘƛŏƛ ƎƭŀǾǳ ǇǊŜƳŀ ƎƻǊŜ ǇǊƻǘƛǾ ȌǾŀƭŜΣ ƴŜ ǎƳƛƧŜ Ǝŀ ǎŜ ƴƛȌƛƳ 

ǇǊƛőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜƳ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀ ƛƭƛ ǾŜȊŀƴƧŜƳ ƛȊƳŜŚǳ ǇǊŜŘƴƧƛƘ ƴƻƎǳ ǇǊƛǎƛƭƧŀǾŀǘƛ ƴŀ ŘǳōƭƧƛ ƴŀǎƭƻƴΦ 

bŀǇŜǘƻǎǘ ǳ ƭŜŚƛƳŀ ǎŜ ǘŀƪƻ ƴŜ ƳƻȌŜ ǊƛƧŜǑƛǘƛΦ ¦ ǘƻƳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇǊŜǇƻǊǳőǳƧŜ ǎŜ ǇǊƛőǾǊǑŏƛǾŀƴƧŜ ǇƻƳƻŏƴƛƘ 

ǾƻŚƛŎŀ ƴŀ ǎǊŜŘƴƧƻƧ Ǿƛǎƛƴƛ ƛ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ǳ ǎǇƻǊƛƧŜƳ ǘŜƳǇǳ ǘƻƭƛƪƻ ŘǳƎƻ Řƻƪ ƪƻƴƧ ƴŜ ǇƻőƴŜ ǎǇǳǑǘŀǘƛ ǾǊŀǘΦ 

bƛƧŜ ŘƻōǊƻ ǳ ǘƻƧ ŦŀȊƛ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀ ƪƻƴƧǳ ǇƻƪǳǑŀǾŀǘƛ ǇƻŘƛŏƛ ƎƭŀǾǳ ǎŀ ǾŜȊŀƴƧŜƳ ƭƻƴȌŜ ƴŀ vanjski prsten 

ȌǾŀƭŜ ƛƭƛ ǇǊŜƪƻ ƎƭŀǾŜΦ ¢ƻ ōƭƻƪƛǊŀ ŀƪǘƛǾŀƴ ǊŀŘ ƭŜŚƴƛƘ ƳƛǑƛŏŀ ƛ ƻƴŜƳƻƎǳŏŀǾŀ ƛǎǇǊŀǾŀƴ ƻǎƭƻƴŀŎΦ  

!ƪƻ ǎŜ ƳƭŀŘƛ ƪƻƴƧ ǇǊƛǾƛƪƴǳƻ ƴŀ ƪǊŜǘŀƴƧŜ Ǉƻ ƪǊǳƎǳΣ ƳƻȌŜ Ǝŀ ǎŜ ǇƻǎǘŜǇŜƴƻ ǳőƛǘƛ na pomagala.   

bŀƧőŜǑŏŜ ǎǳ ƳƭŀŘƛ ƪƻƴƧƛ ǇǊŜǾƛǑŜ ȌƛǾŀƘƴƛΦ bƧƛƘ ǎŜ ƳƻǊŀ ǎƳiriti mirnih glasom, s tim da se ne zanemaruju 

ǘƧŜǊŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ ǎǘǊǇƭƧƛǾƻ ƛ ǎƳƛǊŜƴƻ ŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ƴŀ ƪƻƴƧŀΦ DǊǳōŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǳ 

ǇƻőŜǘƴƻƧ ŦŀȊƛ ƪƻƴƧŀ ƳƻƎǳ ǇǊŜǇƭŀǑƛǘƛ ƛ ǳȊǊƻƪƻǾŀǘƛ ƴŀǇŜǘƻǎǘƛΦ 

aƭŀŘƛ ƪƻƴƧƛ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƴŜƪŀŘ ǊŜŀƎƛǊŀƧǳ ƭƛƧŜƴƻΣ ƴŜŘƻǾƻƭƧƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎŜ ƪǊŜŏǳ ǇǊŜƳŀ ƴŀǇǊƛƧŜŘΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ 

ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻǊŀ ǇǊƻǾƧŜǊƛǘƛ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜΣ ƛ ŀƪƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻΣ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛǘƛ ŘǳƭƧƛƴǳ ƛƭƛ ǇƻƭƻȌŀƧΦ [ƛƧŜƴŜ ƪƻƴƧŜ 

ǘǊŜōŀ ƭƻƴȌƛǊŀǘƛ ƴŀ ǾŜŏŜƳ ƪǊǳƎǳ Řŀ ǎŜ ƻǇǳǎǘŜΦ 

tǊǾƛ ŎƛƭƧ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀ ƳƭŀŘƻƎ ƪƻƴƧŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛ  ǎǳ ǇǊƛƧŜƭŀzi u tri vrste kretanja. Za to se konj mora znati u 

ƘƻŘǳΣ ƪŀǎǳ ƛ ƎŀƭƻǇǳ ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴƻ ƪǊŜǘŀǘƛ ƴŀ ƪǊǳƎǳΦ  

U daljnjem treningu prijelazi, ƻŘƴƻǎƴƻ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƴŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΣ ƳƻǊŀƧǳ Ǉƻǎǘŀǘƛ ƻǎƧŜǘƭƧƛǾƛƧƛ ƛ 

ǎŜƴȊƛōƛƭƴƛƧƛΦ tǊƛ ǘƻƳŜ őŜǎǘƻ ǇƻƴŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƴƛƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻΦ ¢ƻ ŏŜ ǎŜ strpljenje u daljnjem 

treningu isplatiti. Kod mladih konja ǘƧŜǊŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƛƳŀƧǳ ǇǊŜŘƴƻǎǘΦ ½ŀ ǘƻ ǎƭǳȌŜ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ ƛȊƳŜŚǳ 

ƪŀǎŀ ƛ ƎŀƭƻǇŀΣ ŀƭƛ ƛ ǇƻƧŀőŀƴƧŀ ƛ ǇǊƛƳŀƴƧŀ ǳƴǳǘŀǊ ƧŜŘƴŜ ƪǊŜǘƴƧŜΦ !ƭƛ ƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ ƻŘ ƪŀǎŀ ǳ ƘƻŘ ƳƻǊŀƧǳ ǎŜ 

dobǊƻ ƛȊǾƧŜȌōŀǘƛΦ tǊƛ ǘƻƳŜ ǎŜ ŦŀȊŀ ƘƻŘŀΣ ȊōƻƎ ƪǊŀŏƛƘ ǇƻƳƻŏƴƛƘ ǾƻŚƛŎŀΣ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ǇǊŜǾƛǑŜ ƻŘǳȌƛǘƛΣ ƧŜǊ 

ƳƻȌŜ Řƻŏƛ Řƻ ǎƳŜǘƴƧƛ ǳ ǘŀƪǘǳΦ 

¦ƴǳǘŀǊ м Řƻ н ǘƧŜŘƴŀ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ǇǊƛǾƛƪƴǳǘƛ ƴŀ ƭŀƎŀƴƻƎ ƧŀƘŀőŀ, ali bez da se prekida 2 do 3 puta 

ƳƧŜǎŜőƴƻ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛǊŀƴƧŜ ƴŀ ƭƻƴȌƛΦ 

bŀǇǊŜŘŀƪ ŘƻōǊƻƎ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƪƻŘ ƳƭŀŘƻƎ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ǾƛŘƛ Ǉƻ ǇƻǾŜŏŀƴƧǳ ƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊŜ ƴŀ ǎǘǊŀȌƴƧŜƳ 

trupu i po formiranju gornje vratne muskulature. 

[ƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƴŀǇǊŜŘƴƛƘ ƪƻƴƧŀ 

bŀƧǇǊƛƧŜ ƪƻƴƧ ƳƻǊŀ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ŘǳƎƻ ƘƻŘŀǘƛ ōŜȊ ƛƭƛ ǎŀ ŘǳƎŀőƪƛƳ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǾƻŚƛŎŀƳŀΦ bŀƪƻƴ ǘƻƎŀ ǾƻŚƛŎŜ 

ǎŜ ǎƪǊŀǘŜ ǘŀƪƻ Řŀ ƧŜ ƭƛƴƛƧŀ őŜƭƻ-nos u kasu i galopu malo ispred okomice.  

tƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ǎŜ ƴƛƪŀƪƻ ƴŜ ǎƳƛƧǳ ǎŀƳƻ ȊōƻƎ ƪƻƳƻǘƴƻǎǘƛ ƧŀƘŀőŀ ǇǊŜƪǊŀǘƪƻ ǾŜȊŀǘƛΦ 
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L ƪƻŘ ǎǘŀǊƛƧƛƘ ƪƻƴƧŀ ǎŜ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳ ǎǘŀǾƭƧŀƧǳ ƛǎǘƻ ŘǳƎŀőƪƻΣ ǘŀƪƻ Řŀ konj ima 

ǊŀǾƴƻƳƧŜǊŀƴ ƻǎƭƻƴŀŎ ƴŀ ȌǾŀƭǳΦ ¦ ŘŀƭƧƴƧŜƳ ǘƛƧŜƪǳ ǎŀǘŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀΣ ǳƴǳǘŀǊƴƧŀ ǾƻŚƛŎŀ ǎŜ Ƴŀƭƻ ǎƪǊŀǘƛ όŎŀΦ н 

rupe), da se konja malo postavi unutra.  

YƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǎŜ ƳƻǊŀ ǇƻǎŜōƴƻ ƻōǊŀǘƛǘƛ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƴŀ ǘŜȌǳ ƛ ƭŀƪǑǳ stranu konja. Ako se konj zabacuje 

u ǾǊŀǘǳ ƛ ǇƭŜŏƪƛ ǇǊŜƳŀ ǾŀƴΣ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ƳƻǊŀƧǳ ǎŜ ǾŜȊŀǘƛ ƛǎǘƻ ŘǳƎŀőƪƻΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƴƻ ǎŜ ƳƻȌŜ 

ǾŀƴƧǎƪŀ ǇƻƳƻŏƴŀ ǾƻŚƛŎŀ Ƴŀƭƻ ǎƪǊŀǘƛǘƛΦ 

!ƪƻ ƧŜ ƪƻƴƧ ƪǊǳǘ ǳ ǾǊŀǘǳΣ ǇƻƳƻŏƴŜ ǾƻŚƛŎŜ ǎŜ ǾŜȌǳ ƛǎǘƻ ŘǳƎŀőƪƻ ƛ ǎŀ ǇǊƛƳŀƴƧŜƳ ƛ ǇƻǇǳǑǘŀƴƧŜƳ ƪƻƴƧŀ ǎŜ 

ǳőƛ Řŀ ǇƻǇǳǎǘƛ ǳ ǘƧŜƳŜƴǳΦ 

tǊŜƪǊŀǘƪƻƎ ǾŜȊŀƴƧŀ ǳƴǳǘŀǊƴƧŜ ǾƻŚƛŎŜ ƴŜƳŀ ǳǎǇƧŜƘŀΣ ƧŜǊ ǎŜ ƪƻƴƧ ƴŀǎƭŀƴƧŀ ƴŀ ƴƧǳ ƛ ǎǘǊŀȌƴƧƛƳ ǘǊǳǇƻƳ 

ispada za van. 

!ƪƻ ƧŜ ƪƻƴƧ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ƛȊǾŜȊŀƴΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ǇƻőŜǘƛ ǎŀ ǊŀŘƻƳ ǳ ƪŀǎǳΦ aƛǊƴƛ ƛ ƧŜŘƴŀƪƻƳƧŜǊƴƛ ǊŀŘƴƛ 

ǘŜƳǇƻΣ ƪŀƻ ƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ ƛȊƳŜŚǳ ƪŀǎŀ ƛ ƎŀƭƻǇŀ ǊŀȊǾƛƧŀƧǳ ƻǇǳǑǘŜƴƻǎǘ ƛ ǇƻǾŜŏŀǾŀƧǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧǳ ƛ ǇŀȌƭƧƛǾƻǎǘ 

ƪƻƴƧŀΦ L ǳ ȊŀƎǊƛƧŀǾŀƴƧǳ ǎŜ ƳƻǊŀ őŜǎǘƻ ƳƛƧŜƴƧŀǘƛ ǎǘǊŀƴŀΦ 

½ƴŀƪƻǾƛ ƻǇǳǑǘŜƴƻǎǘƛ ǎǳ ǎƳƛǊŜƴ ƛ ȊŀŘƻǾƻƭƧŀƴ ǇƻƎƭŜŘ ƪƻƴƧŀΣ ŘƻōǊŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƭŜŚŀΣ ȊŀǘǾƻǊŜƴŀ ƛ ƻǇǳǑǘŜƴŀ 

ǳǎǘŀΣ ƭŀƎŀƴƻ ǇƻŘƛƎƴǳǘƛ ǊŜǇ ƪƻƧƛ ǎŜ ƳƛǊƴƻ ƴƧƛǑŜ ƛ ƻǇǳǑǘŜƴƻ ŦǊƪǘŀƴƧŜ ƪŀƻ Ȋƴŀƪ Řŀ ƧŜ ƪƻƴƧ ǇǎƛƘƛőƪƛ ƻǇǳǑǘŜƴΦ 

5ŀƭƧƴƧŜ ǾƧŜȌōŜ Ȋŀ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƻǇǳǑǘŜƴƻǎǘƛ ƧŜ ǇƻƧŀőŀƴƧŜ ƛ ǇǊƛƳŀƴƧŜ ǳ ƪŀǎǳ ƛ ƎŀƭƻǇǳΦ tƻƧŀőŀƴƧŀ ǎŜ ǎƳƛƧǳ 

ȊŀƘǘƛƧŜǾŀǘƛ ǎŀƳƻ ƴŀ ƪǊŀǘƪƛƳ ŘƛƧŜƭƻǾƛƳŀΣ Ȋƴŀőƛ ƻŘ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ƪƻǊŀƪŀ Řƻ Ǉƻƭŀ ƪǊǳƎŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀΦ 

hǇǳǑǘŜƴƻǎǘ ǎŜ ƳƻȌŜ Ǉƻǎǘƛŏƛ ŀƪƻ ǎŜ ǳ ǘǊŜƴƛƴƎ ǳƪƭƧǳőǳƧŜ ǊŀŘ ǎŀ ƳƻǘƪŀƳŀΦ bŀ ǇƻőŜǘƪǳ ƧŜ ōƻƭƧŜ ƪŀŘ ǎǳ 

ƴƛȌŜ Řŀ ƪƻƴƧ ƳƻȌŜ ƴŀŏƛ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛ ǘŜƳǇƻ ƛ ǊƛǘŀƳΦ ¦ ŘŀƭƧƴƧŜƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƳƻȌŜ ƛƘ ǎŜ ǇƻŘƛŏƛ ƛƭƛ ǊŀȊƳŀƪ 

ǇƻǾŜŏŀǘƛ ǘŀƪƻ Řŀ ƪƻƴƧ ƳƻǊŀ ǾƛǑŜ ǇƻŘƛŏƛ ƴƻƎŜ ƛ ƻǇǳǎǘƛǘƛ ƭŜŚŀ. 

!ƪƻ ƧŜ ƪƻƴƧ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƻǇǳǑǘŜƴ  ƳƻȌŜ ǎŜ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛ ƻǎƭƻƴŀŎ ƛ ȊŀƳŀƘΦ hǎƛƳ ǘƻƎŀ ƳƻƎǳŏŜ ǎǳ ǇǊǾŜ ǾƧŜȌōŜ 

za prikupljanje. ½ŀ ǘƻ ƪƻƴƧ ΣƻǎƛƳ ƻǇǳǑǘŜƴƻƎ ƪǊŜǘŀƴƧŀ ǳ ǘŀƪǘǳΣ ƳƻǊŀ ƛƳŀǘƛ ƛ ǘǊŀȌƛǘƛ ŘƻǾƻƭƧŀƴ ƻǎƭƻƴŀŎ ƴŀ 

ȌǾŀƭǳΦ hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ǎŀ ƭƻƴȌƻƳ ŘǊȌƛ ǎƛƎurnu i ravnomjernu povezanost sa konjskim 

ǳǎǘƛƳŀ ƛ ǳǘƧŜőŜ ǎŀ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛƳ ǇƻƳŀƎŀƭƛƳŀΦ 

Yŀƻ ǇǊǾŀ ǾƧŜȌōŀ ƳƻȌŜ ǊŀŘƛǘƛ ǇƻǾŜŏŀƴƧŜ ƛ ǎƳŀƴƧƛǾŀƴƧŜ ƪǊǳƎŀΦ hǾŀ ǾƧŜȌōŀ ǎƭǳȌƛ ƴŜ ǎŀƳƻ Ȋŀ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ 

ƻǎƭƻƴŎŀ ƛ ȊŀƳŀƘŀΣ ƴŜƎƻ ƛ Ȋŀ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƪƻƴƧŀΣ ƪŀƻ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎǘǊŀȌƴƧƛƘ ƴƻƎǳΦ YƻƴƧ ǎŜ ƴŀ 

ƪǊǳƎǳ ƪƻƧƛ ǇƻǎǘŀƧŜ ǎǾŜ ƳŀƴƧƛ ƳƻǊŀ ǾƛǑŜ ƴƻǎƛǘƛ ƛ ǎŀ ǎǘǊŀȌƴƧƛƳ ƴƻƎŀƳŀ ǾƛǑŜ ƪǊŜǘŀǘƛ ǳ ǎƳƧŜǊǳ ƛǎǇƻŘ ǘŜȌƛǑǘŀΦ 

hǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ƳƻǊŀ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ Řŀ ƧŜ ƪƻƴƧ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴ ƛ Řŀ ǇǊƛƘǾŀŏŀ ȊŀŘǊȌŀǾŀƧǳŏŀ ƛ 

ǇƻǇǳǑǘŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ [ƻƴȌŀ ǎŜ ǇǊŜƳŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜƳ ƪǊǳƎǳΣ ǎŀ ƻǎƧŜŏŀƧŜƳ ǎƪǊŀŏǳƧŜ ƻŘƴƻǎƴƻ 

ǇǊƻŘǳȌǳƧŜΦ 

YƻŘ ǇƻǾŜŏŀƴƧŀ ǎŜ ƳƻƎǳ ǊŀŘƛǘƛ prijelazi unutar jedne kretnje, ili od kretnje do kretnje, koji kod 

ǇǊƻǘƻőƴƻƎ ƪƻƴƧŀ ǾƻŘŜ Řƻ ǇƻǾŜŏŀƴŜ ƴƻǎƛǾƻǎǘƛΦ YƻƴƧŀ ǎŜ ǇǊƛ ǘƻƳŜ ƳƻǊŀ ǘǊŜƴƛǊŀǘƛ Ƨednako na obje 

ǎǘǊŀƴŜΦ 2Ŝǎǘƛ ǇǊŜŎƛȊƴƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ ƛȊƳŜŚǳ ƴŜǑǘƻ ǎƪǊŀŏŜƴƻƎ ƪŀǎŀ ƛ ƎŀƭƻǇŀΣ ƪŀƻ ƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊƛ ƛȊ ƘƻŘŀ ǳ ƎŀƭƻǇ 

ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀƧǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎǘǊŀȌƴƧŜƎ ǘǊǳǇŀΦ  

tǊƛƧŜƭŀȊƛ ƛȊ ƧŜŘƴƻƎ ǘŜƳǇŀ ǳ ŘǊǳƎƛ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀƧǳ ȊŀƳŀƘ ƛ Řƻ ƧŜŘƴŜ ƳƧŜǊŜ ǇǊƛƪǳǇƭƧŜƴƻǎǘ ƪƻƴƧŀΣ ŀƪƻ ǎŜ 

ƻǎƧŜŏŀƧƴƻ ǳǘƧŜőŜ ƴŀ ƪƻƴƧŀΦ 
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YƻŘ ǇƻǾŜŏŀǾŀƴƧŀ ǘŜƳǇŀΣ ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ƭƻƴȌƛǊŀ ƳƻȌŜ Ǉǳǎǘƛǘƛ Řŀ ǎŜ ƪƻƴƧ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ƳŜǘŀǊŀ ƪǊŜŏŜ ǊŀǾƴƻΣ ŀƪƻ 

on na usporednoj liniji prati konja. Ovi prijelazi zahtijevaju mekanu povezanost sa konjskim ustima i 

gipko primanje konja. 

Sa tiƳ ǾƧŜȌōŀƳŀ ƳƻƎǳ ǎŜ ŀƪǘƛǾƛǊŀǘƛ ǎǘǊŀȌƴƧŜ ƴƻƎŜΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜ tjeme ƪƻƴƧŀ ƪǊƻȊ ŘŀƭƧƴƧƛ ǊŀŘ ǾƛǑŜ 

ǇƻŘƛƎƴŜΦ LȊƳŜŚǳ ǘƛƘ ǾƧŜȌōƛ ƳƻǊŀƧǳ ǎŜ ǳōŀŎƛǘƛ ƻŘƳƻǊƛ ǳ ƘƻŘǳ ƪŀƻ ƛ ǾƧŜȌōŜ ǊŀǎǘŜȊŀƴƧŀΦ 

±ƧŜȌōŜ Ȋŀ ǎƧŜŘƛǑǘŜ ƴŀ ƭƻƴȌƛ                 

[ƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ƧŜ ǳ ƛȊƻōǊŀȊōƛ ƧŀƘŀőŀ ƻŘƭƛőƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ Ȋŀ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŜ ǎƧŜŘƛǑǘŀΦ bŀ ƭƻƴȌƛ ǎŜ ƪƻŘ  ǇƻőŜǘƴƛƪŀΣ 

ƪŀƻ ƛ ƪƻŘ ƴŀǇǊŜŘƴƛƘ ƧŀƘŀőŀ ƳƻƎǳ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛ ǎƧŜŘƛǑǘŜΣ ǊŀǾƴƻǘŜȌŀ ƛ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘΦ WŀƘŀő ǎŜ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƳƻȌŜ 

koncentrirati ƴŀ ǎŜōŜΣ ōŜȊ Řŀ ƧŜ ȊŀǳȊŜǘ ǎŀ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳ ƪƻƴƧŀΦ ¢ŀƪƻ ōƻƭƧŜ ƳƻȌŜ ƻǎƧŜŏŀǘƛ ǇƻƪǊŜǘŜ konja i 

koordinaciju vlastitog tijela. 

hǇŏŜƴƛǘƻΣ ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ Ȋŀ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŜ ƧŀƘŀőŀ ǾǊƛƧŜŘŜ ƛǎǘŀ ǇǊŀǾƛƭŀ ƪŀƻ ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ Ȋŀ ƛȊƻōǊŀȊōǳ 

ƪƻƴƧŀΦ YƻŘ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀ ǎƧŜŘƛǑǘŀ ǾƻŘƛǘŜƭƧƛκǘǊŜƴŜǊƛ ƳƻǊŀƧǳ ǎŜ ƻǎǾǊƴǳǘƛ ƴŀ ƻǾŀƧ ƻŘƭƻƳŀƪΦ  

~ƪƻƭƻǾŀƴƧŜ ǇƻőŜǘƴƛƪŀ 

bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎǳ ǎŜ ǇƻőŜǘƴƛŎƛ ǇǊƛǾƛƪƴǳƭƛ ƴŀ ǘƛƳŀǊŜƴƧŜ ƛ ŘǊǳȌŜƴƧŜ ǎ ƪƻƴƧŜƳΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ǇƻőŜǘƛ ǎ ǇǊƛǾƛƪŀǾŀƴƧŜƳ 

ƴŀ ƪǊŜǘƴƧŜ ƪƻƴƧŀΦ ±ƻŘƛǘŜƭƧκǘǊŜƴŜǊ ƭƻƴȌƛǊŀ ƪƻƴƧŀ ǎŀ ǎŜŘƭƻƳ Ȋŀ ǾƻƭǘƛȌƛǊŀƴƧŜ ōŜȊ ǎǘǊŜƳŜƴŀΣ ŀƭƛ ǎŀ ŘǾƛƧŜ 

ǊǳőƪŜ Ȋŀ ƪƻƧŜ ǎŜ ǳőŜƴƛƪ ƳƻȌŜ ŘǊȌŀǘƛΦ  

¦őŜƴƛŎƛ ƴŀ ǎŜŘƭǳ Ȋŀ ǾƻƭǘƛȌƛǊŀƴƧŜ ǎƧŜŘŜ ǊŀǾƴƛƧŜ ƴŀ ƪƻƴƧǳ ƴŜƎƻ ƴŀ ǎŜŘƭǳ ƛ ǘŀƪƻ ōƻƭƧŜ ƳƻƎǳ ƻǎƧŜǘƛǘƛ ƴƧŜƎƻǾŜ 

ǇƻƪǊŜǘŜΣ Ǉŀ ǎŜ ƭŀƪǑŜ ƻǇǳǑǘŀƧǳΦ ¦őŜƴƛŎƛ ƴŜ ǘǊŜōŀƧǳ ǇŀȊƛǘƛ ƴƛ ƴŀ Ǒǘƻ ŘǊǳƎƻΣ ƻǎƛƳ ƴŀ Ǿƭŀǎǘƛǘǳ ǊŀǾƴƻǘŜȌǳ ƛ 

ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǎƧŜŘƛǑǘŜΦ 

½ŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ǇƻőŜǘƴƛƪŀ ǘǊŜōŀ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƳƛǊƴŜ ƛ ǇƻǎƭǳǑƴŜ ƪƻƴƧŜ ǎŀ ƳŜƪŀƴƛƳ ƪǊŜǘƴƧŀƳŀ ƪƻƧŜ ǇƻőŜǘƴƛƪ 

ƳƻȌŜ ǇǊŀǘƛǘƛΦ YƻƴƧ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƴŀǳőŜƴ ƴŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŜ ǎŀ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǾƻŚƛŎŀƳŀΦ 

¢ƛƧŜƪƻƳ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǘǊŜōŀ ǾƛǑŜ Ǉǳǘŀ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛǘƛ ǎǘǊŀƴǳΣ ȊōƻƎ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊƴƻƎ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ     

ƴŀ ƪƻƴƧŀ ƛ ƻōƻǎǘǊŀƴƻƎ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧŀ ǳőŜƴƛƪŀΦ 

¢ǊŜƴŜǊκǾƻŘƛǘŜƭƧ ƳƻǊŀ ǇŀȊƛǘƛ Řŀ ƧŜ ƪǊǳƎ ƪƻŘ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǳǾƛƧŜƪ Řƻǎǘŀ ǾŜƭƛƪΦ 

IƻŘŀƴƧŜ ǎŀ ƭƻƴȌƻƳ ǊŀǾƴƻ ƛ ǇǊŜƳƧŜǑǘŀƴƧŜ ƪǊǳƎŀ ƭƻƴȌƛǊŀƴƧŀ ǘǊŜōŀ ǎŜ őŜǎǘƻ ǇƻƴŀǾƭƧŀǘƛ Řŀ ōƛ ǎŜ ǳőŜƴƛŎƛ 

priviknuli na jahanje na ravno i na jahanje u zavoju.  

¦őŜƴƛŎƛ ǎŜ ǘǊŜōŀƧǳ őŜǎǘƻ ƛȊƳƧŜƴƧƛǾŀǘƛΣ ƛ ǎǾŀƪƛ ǳőŜƴƛƪ ƳƻȌŜ Řƻōƛǘƛ ŘǊǳƎŀőƛƧƛ ȊŀŘŀǘŀƪΣ ǇǊŜƳŀ ǘƻƳŜ ƪƻƭƛƪƻ 

ǎŜ ƻǎƧŜŏŀ ǎƛƎǳǊƴƻ ƛ ƻǇǳǑǘŜƴƻΦ 

bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ƧŜ ǳőŜƴƛƪ ǎŀǾƭŀŘŀƻ ƛȊǾŀŚŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ǾƧŜȌōƛ ȊŀƎǊƛƧŀǾŀƴƧŀ ǳ ƘƻŘǳΣ ƳƻȌŜ ǾƧŜȌōŀǘƛ ǎƧŜŘŜŏƛ ƪŀǎΣ 

ǇǊǾƻ ǎŀ ƛ ƻƴŘŀ ōŜȊ ŘǊȌŀƴƧŀΦ 

bŀƪƻƴ ǘƻƎŀ ǾƧŜȌōŀ ǎŜ ƭŀƎŀƴƛ ƪŀǎΣ ƛ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ƛȊƳŜŚǳ ƭŀƎŀƴƻƎΣ ǎƧŜŘŜŏŜƎ ƛ ǇƻƭǳǎƧŜŘŜŏŜƎ ƪŀǎŀ ǎŀ ǎŜŘƭƻƳΦ 

!ƪƻ ƧŜ ƧŀƘŀő Řƻǎǘŀ ǎƛƎǳǊŀƴ ƳƻȌŜ ǎŜ ǾƧŜȌōŀǘƛ ƧŀƘŀƴƧŜ ōŜȊ ǎǘǊŜƳŜƴŀΦ 
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¢ƧŜǊŀƧǳŏŀ ƛ ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀƧǳŏŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƪƻƴƧǳ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳ ŘŀƧŜ ǾƻŘƛǘŜƭƧκǘǊŜƴŜǊΦ ¦ ŘŀƭƧƴƧŜƳ ǑƪƻƭƻǾŀƴƧǳ 

ǳőŜƴƛƪ ǇǊŜǳȊƛƳŀ ŘŀǾŀƴƧŜ ǘƧŜǊŀƧǳŏƛƘ ƛ ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀƧǳŏƛƘ ǇƻƳŀƎŀƭŀΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜ ƪƻƴƧ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƪǊŜŏŜ 

ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƴƻ ƪǊƻȊ ǾƻŘƛǘŜƭƧŀκǘǊŜƴŜǊŀΣ ŀƭƛ ǇǊƛƘǾŀŏŀ ƧŀƘŀőŜǾŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ 

WŀƘŀő ǘŀƪƻ ƳƻȌŜ ǊŀȊǾƛǘƛ ƻǎƧŜŏŀƧ Ȋŀ ƪǊŜǘƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōŀǘƛ ŘŀǾŀƴƧŜ ǇƻƳŀƎŀƭŀΦ 

±ƻŘƛǘŜƭƧκ ǘǊŜƴŜǊ ƻŘƭǳőǳƧŜ ƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǎŀǘƛ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻŘǊŀŘƛǘƛ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ǇǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ƧŜ ǳőŜƴƛƪ ǎǇǊŜƳŀƴ ƴŀ 

trening u skupini. 

YŀŘŀ ǳőŜƴƛƪ ǾŜŏ ƴŜƪƻ ǾǊƛƧŜƳŜ ǳǎǇƧŜǑƴƻ ƪŀǎŀΣ ƳƻȌŜ ǎŜ Ǝŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ǾǊŀǘƛǘƛ ƴŀ ƭƻƴȌǳΣ ƪŀƪƻ ōƛ ǇǊƻōŀƻ 

ƎŀƭƻǇΦ ±ƻŘƛǘŜƭƧκǘǊŜƴŜǊ ƳƻȌŜ ƴŜƪƻƭƛƪƻ Ǉǳǘŀ ǇƻƴƻǾƛǘƛ ǳǾƧŜȌōŀǾŀƴƧŜ ƎŀƭƻǇŀ ƴŀ ƭƻƴȌƛΣ Řƻƪ ƴŜ ōǳŘŜ ǎƛƎǳǊŀƴ 

Řŀ ƧŜ ǳőŜƴƛƪ ǎŀǾƭŀŘŀƻ ǎǘǊŀƘ ƛ ƳƻȌŜ ƎŀƭƻǇƛǊŀǘƛ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƻΦ 

tǊǾƛ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƛ ƎŀƭƻǇ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǳ ŘǾƻǊŀƴƛ ƛƭƛ ƳŀƭƻƳŜ ƳŀƴƧŜȌǳ ǳ ƻǘǾƻǊŜƴƻƳΦ 

±ƧŜȌōŜ Ȋŀ ǎƧŜŘƛǑǘŜ Ȋŀ ƴŀǇǊŜŘƴŜ ƧŀƘŀőŜ 

YƻŘ ƛǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŀ ǎƧŜŘƛǑǘŀ naprednih ƧŀƘŀőŀ ƳƻǊŀ ǎŜ ǇǊƛǇŀȊƛǘƛ Řŀ ƧŜ ƪƻƴƧ ǳ ƭŜŚƛƳŀ  

ƻǇǳǑǘŜƴΦ YƻƴƧ ƪƻƧƛ ǳ ƭŜŚƛƳŀ ƴƛƧŜ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ƻǇǳǑǘŜƴ ŏŜ ƧŀƘŀőŜǾŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǳ ǎƧŜŘƛǑǘǳ ǇƻƎƻǊǑŀǘƛΦ 

LƳŀ ƴƛȊ ǾƧŜȌōƛ ōŜȊ ƛƭƛ ǎŀ ƪƻƴƧŜƳ ƪƻƧŜ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀƧǳ ƻǎƧŜŏŀƧ Ȋŀ ǇƻƪǊŜǘ ƛ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧǳ Ǒǘƻ ǾƻŘƛ Řƻ 

ƻǇǳǑǘŜƴƻƎ ƛȊōŀƭŀƴǎƛǊŀƴƻƎ ǎƧŜŘƛǑǘŀΦ 

YƻŘ  ƛȊǾŀŚŀƴƧŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǾƧŜȌōƛ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ǎŜ ǇǊŜǘƧŜǊŀƴƻ ŦƻǊǎƛǊŀǘƛ ǊŀǎǘŜȊŀƴƧŜ ƴƻƎǳΣ ƧŜǊ ǘƻ ƳƻȌŜ ōƭƻƪƛǊŀǘƛ 

zdjelicu. 

YƻŘ ƧŀƘŀƴƧŀ ōŜȊ ǎǘǊŜƳŜƴŀ ƴƛƧŜ ŘƻōǊƻ ƪŀŘ ǎŜ ƻŘ ƧŀƘŀőŀ ȊŀƘǘƧŜǾŀ Řŀ ŘǊȌƛ ǊǳƪŜ ƪŀƻ Řŀ ƛƳŀ ǾƻŚƛŎŜ ƛƭƛ ƴƻƎŜ 

kao da ima stremŜƴŜΣ ƧŜǊ ǎŜ ǇǊƛ ǘƻƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ŘǊǳƎŜ ƳƛǑƛŏŜ ƴŜƎƻ ƪŀŘ ƛƳŀ ƳŜƪŀƴǳ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ 

sa konjskim ustima. Isto tako zatezanje vrha stopala prema gore, bez stremena  vodi do toga da noga 

ǇƻǎǘŀƴŜ őǾǊǎǘŀ ƛ ǎƧŜŘƛǑǘŜ ƧŀƘŀőŀ ƴŜƳƛǊƴƻΦ 

!ƪƻ ǎŜ ƭƻƴȌƛǊŀ ōŜȊ ǎǘǊŜƳŜƴŀΣ ƴƻƎŀ ƛ ǾǊƘ ǎǘƻǇŀƭŀ ƳƻǊŀƧǳ ƻǇǳǑǘŜƴƻ αǾƛǎƧŜǘƛάΦ [ŀƎŀƴƻ ǇƻŘƛȊŀƴƧŜ ǎǘƻǇŀƭŀ 

ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ŀƪƻ ƧŀƘŀő ǳ ƪǳƪǳ ƻǇǳǑǘŜƴΦ 

WŀƘŀƴƧŜ ǳ ƭŀƪƻƳ ǎǘŀǾǳ ƴŀƧǇǊƛƧŜ ǎŀ ǘǊƛ ǘƻőƪŜΣ ƪŀǎƴƛƧŜ ƛ ǎŀ ŘǾƛƧŜ ǘƻőƪŜ όǎŀ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ǎƪǊŀŏŜƴƛƳ 

ǎǘǊŜƳŜƴƛƳŀύ ŘƻōǊŀ ƧŜ ǾƧŜȌōŀΣ ƪƻƧŀ ǳ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ƪǊŀǘƪƻ ǾǊƛƧŜme vodi do ǇƻǾŜŏŀƴŜ Ŝƭŀǎǘƛőƴƻǎǘƛ 

ƧŀƘŀőŜǾƻƎ ǎƧŜŘƛǑǘŀΦ 

hǇǊŜőƴŜ ǾƧŜȌōŜ ƴŀ ƭƻƴȌƛ ƻƳƻƎǳŏǳƧǳ Řŀ ƧŀƘŀő ƻǎƧŜǘƛ ƪƻƧƛ ƧŜ ǳ ǘƻƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ Ȋŀ ƴƧŜƎŀ ƻǇǘƛƳŀƭŀƴ ǇƻƭƻȌŀƧ 

ǳ ǎŜŘƭǳΦ YƻŘ ǘƻƎŀ ǎŜ ƧŀƘŀő ǳ ƘƻŘǳΣ ƪŀǎǳ ƛ ƎŀƭƻǇǳ ƴŀƎƛƴƧŜ ǘƻƭƛƪƻ ƴŀǇǊƛƧŜŘΣ ƴŀȊŀŘΣ ƴŀ ƭƛƧŜǾǳ ƛƭƛ ŘŜǎƴǳ 

stǊŀƴǳ Řƻƪ ƳƻȌŜ ŘǊȌŀǘƛ ǊŀǾƴƻǘŜȌǳΦ ½ōƻƎ ŜƪǎǘǊŜƳƴƻƎ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ ƧŀƘŀő ƭŀƪǑŜ 

ƳƻȌŜ ƴŀŏƛ ǎǾƻƧŜ ƻǇǘƛƳŀƭƴƻ ŘǊȌŀƴƧŜΦ  

{ŀƳƻ ŀƪƻ ƧŀƘŀő ƻǎƧŜŏŀ Ǒǘƻ ǎŜ ǇƻŘ ƴƧƛƳ ŘƻƎŀŚŀ ƛ ǎǾƧŜǎƴƻ ƻǎƧŜŏŀ ƪǊŜǘƴƧŜ ƪƻƴƧŀΣ ƳƻȌŜ ǎƧŜŘƛǑǘŜΣ ƭƛǎǘƻǾŜ ƛ 

ruke upotrebljavati kao ǇƻŘǊǑƪǳΣ a ne kao smetnju kretnjama konja.  

hǎƧŜŏŀƧ Ȋŀ ƪǊŜǘŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƧŀƘŀő ƳƻȌŜ ǊŀȊǾƛǘƛ ǘŀƪƻ Řŀ ȊŀǘǾƻǊƛǘƛ ƻőƛ ƛ ǳ ƘƻŘǳΣ ƪŀǎǳ ƛ ƎŀƭƻǇǳ ƪŀȌŜ ƪŀŘŀ 

ƪƻƴƧ ǇƻŘƛȌŜ ǇǊŜŘƴƧǳ ƛƭƛ ȊŀŘƴƧǳΣ ƭƛƧŜǾǳ ƛƭƛ ŘŜǎƴǳ ƴƻƎǳΦ YƻŘ ǘŜ ǾƧŜȌōŜ ƛƳŀ ƳƴƻƎƻ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ ǾŀǊƛǊŀƴƧŀΦ 

Cilj svƛƘ ǾƧŜȌōƛ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ Řŀ ǎŜ ǇƻǎǘŀƴŜ ǎǾƧŜǎǘŀƴ ƪǊŜǘƴƧŀ ƪƻƴƧŀΦ 
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±ƧŜȌōŜ Ȋŀ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ǎƧŜŘƛǑǘŀ ƧŀƘŀőŀ 

1. Stav jockey-a: ƴŜƪŀ ƧŀƘŀő ǇƻŘƛƎƴŜ Ǿƛǎƻƪƻ ƪƻƭƧŜƴŀ ς kao da ima kratke stremene poput jockey-
ŀΦ bŀ ǘŀƧ ŏŜ ƴŀőƛƴ ƻǎƧŜǘƛǘƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ȊŘƧŜƭƛŎŜ ƛ ǎƧŜŘƴƛƘ ƪƻǎǘƛƧǳΦ YŀŘ ƛǎǇǊǳȌƛ ƴƻƎǳ ōƛǘƴƻ ƧŜ Řŀ ȊŀŘǊȌƛ 
ǘŀƧ ƻǎƧŜŏŀƧ ŘǳōƻƪƻƎ ƪƻƴǘŀƪǘŀ ǎŜŘƭŀ ƛ ǎƧŜŘƴƛƘ ƪƻǎǘƛƧǳΦ ¢ƻ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ Ǉƻǎǘƛŏƛ ǎŀƳƻ ŀƪƻ ƧŜ ƴƻƎŀ 
ƻǇǳǑǘŜƴŀ ƛ ƴŜ ǇǊŜǘƧŜǊǳƧŜ ǎŀ ƛǎǘŜȊŀƴƧŜƳΦ ~ǘƻ ǾƛǑŜ ǇƻƪǳǑŀǾŀ ŀƪǘƛǾƴƻ ƛǎǇǊǳȌƛǘƛ ƴƻƎǳΣ ǾƛǑŜ ŏŜ ǎŜ 
ǇƻŘƛŏƛ ƻŘ ǎŜŘƭŀΦ {ŀƳƻ ƴƻƎŀ ƪƻƧŀ ƻǇǳǑǘŜƴƻ Ǿƛǎƛ ǳ ǇǊŀǾƛƭƴƻƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ ŘƻōŀǊΣ 
duboki kontakt zdjelice sa sedlom.  

 

2. ±ƻȌƴƧŀ ōƛŎƛƪƭŀΥ  ½ŀ ǇƻőŜǘŀƪ ƻǾŜ ǾƧŜȌōŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ Ƴŀƭƻ ƘǊŀōǊƻǎǘƛΣ ŀƭƛ őƛƴƛ ǎŜ ǘŜȌŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ƧŜΦ 
{ǘƻǇŀƭƻ ƛ ƭƛǎǘ ƴŜƪŀ ǾƛǎŜ ƻǇǳǑǘŜƴƻ Řƻƪ ǎŀ ƪƻƭƧŜƴƛƳŀ ƧŀƘŀő ǇƻƪǳǑŀǾŀ ƪǊǳȌƛǘƛ ǳ Ƴŀlim krugovima. 
½ŀ ǇƻőŜǘŀƪΣ ǾƧŜȌōŀ ǎŜ ƛȊǾƻŘƛ ǎŀƳƻ ǎŀ ƧŜŘƴƻƳ ƴƻƎƻƳΣ ŀ ǘŜƪ ƻƴŘŀ ǎŀ ƻōƛƧŜ ς ǇƻǇǳǘ ǾƻȌƴƧŜ 
ōƛŎƛƪƭŀΦ .ƛǘƴƻ ƧŜ Řŀ ǎŜ ǳ ƻǾƻƧ ǾƧŜȌōƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ƳƛőŜ ōŜŘǊƻΣ ŀ ƴŜ ǎǘƻǇŀƭƻΦ hǾŀ ǾƧŜȌōŀ ȊŀƘǘƛƧŜǾŀ 
ǎǊŜŘƴƧǳ ǇƻȊƛŎƛƧǳ ȊŘƧŜƭƛŎŜ ƛ ŘƻōǊǳ ǊŀǾƴƻǘŜȌǳ ƎƻǊƴƧŜƎ ŘƛƧŜƭŀ ǘƛƧŜƭŀ  ƧŜǊ ǎŜ ƧŀƘŀő ƳƻǊŀ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘƛ 
ƪǊŜǘƴƧŀƳŀ ƪƻƴƧŀ ōŜȊ Řŀ ǎŜ ǇƻƳŀȌŜ ƴƻƎŀƳŀΦ {Ǿŀǘƪƻ ǘƪƻ ƧŜ ǳǎǇƛƻ ƻǾǳ ǾƧŜȌōǳ ƛȊǾŜǎǘƛ ǳ ƪŀǎǳ ƛ 
ƎŀƭƻǇǳ ƴŀǑŀƻ ƧŜ ǎǊŜŘƴƧǳ ǇƻȊƛŎƛƧǳ ȊŘƧŜƭƛŎŜΦ  

 

3. Zatezanje kolana:  bŜƪŀ ƧŀƘŀő ǎǘŀǾƛ ƧŜŘƴƻ ƪƻƭƧŜƴƻ ƛǎǇǊŜŘ ǎŜŘƭŀ ƪŀƻ Řŀ ȌŜƭƛ ǎǘŜƎƴǳǘƛ ƪƻƭan, dok 
ǘƻ ǊŀŘƛ ƴŜ ǎƳƛƧŜ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛǘƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ƎƻǊƴƧŜƎ ŘƛƧŜƭŀ ǘƛƧŜƭŀΦ 5ǊǳƎŀ ƴƻƎŀ ƴŜƪŀ ƻǎǘŀƴŜ ƻǇǳǑǘŜƴŀ ǳ 
ǎǾƻƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳΦ /ƛƭƧ ǾƧŜȌōŜ ƧŜΥ ƛȊǾŜǎǘƛ ǾƧŜȌōǳ ǎŀ ƛǎǘƻƳ ƭŀƪƻŏƻƳ ƛ ǎŀ ŘŜǎƴƻƳ ƛ ƭƛƧŜǾƻƳ ƴƻƎƻƳΣ ŀ 
Řŀ ǇǊƛ ǘƻƳ ƧŀƘŀő ƴŜ ƪƻƳǇŜƴȊƛǊŀ ǎǾƻƧǳ ǊŀǾƴƻǘŜȌǳ ƳƛƧŜƴƧŀƴƧŜƳ ǇƻƭƻȌŀƧŀ ƎƻǊƴƧŜƎ ŘƛƧŜƭŀ ǘƛƧŜƭŀ 
όƻǾƛ ŘŜǘŀƭƧƛ ƳƻƎǳ ǾŀƳ ǇƻƧŀǎƴƛǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƪƻƧŜ ƧŀƘŀő ƛƳŀ ƛƴŀőŜ ǇǊƛ ƧŀƘŀƴƧǳύΦ ±ƧŜȌōŀ ǎŜ ƳƻȌŜ 
izvesti i u kasu i u galopu.  
 

±ƧŜȌōŜ Ȋŀ ƎƻǊƴƧƛ Řƛƻ ǘƛƧŜƭŀ ƛ ƎƭŀǾǳ 

a) tƻǘŀǇǑŀǘƛ ƪƻƴƧŀ Ǉƻ ǾǊŀǘǳΥ {ŀ ŘŜǎƴƻƳ ǊǳƪƻƳ ǇƻǘŀǇǑŀǘƛ ƭƛƧŜǾǳ ǎǘǊŀƴǳ ǾǊata konja, ali 
ǘŀƪƻ Řŀ ǘŀ ƪǊŜǘƴƧŀ ŘƻŚŜ ƛȊ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀΣ ŀ ƴŜ ƛȊ ȊŘƧŜƭƛŎŜ όƧŀƘŀő ƴŜ ǎƳƛƧŜ ǇǊŜōŀŎƛǘƛ ǘŜȌƛƴǳ 
ƴŀ ŘǊǳƎǳ ǎǘǊŀƴǳύΦ hǾŀ ƪǊŜǘƴƧŀ ƳƻōƛƭƛȊƛǊŀ ŎƛƧŜƭƛ ǇǊǎƴƛ ƪƻǑ όǇǊǎƴƛ ƪƻǑ ǎŜ ǎŀǾƛƧŀ ƛ ǊƻǘƛǊŀύΦ 
bŜƪŀ ǳőŜƴƛƪ ƻǎǘŀǾƛ Ǌǳƪǳ ƴŀ ǾǊŀǘǳ ƛ ƴǇǊ ǎǾŀƪƛ Ǉǳǘ ƪŀŘ ǎƧŜŘƴŜ ǳ sedlo pri lakom jahanju 
ƧŀőŜ ǇǊƛǘƛǎƴŜ ǎ ǊǳƪƻƳ ǾǊŀǘ ƪƻƴƧŀΦ 

b) tƻǘŀǇǑŀǘƛ ƪƻƴƧŀ Ǉƻ ǎŀǇƛƳŀΥ  Yŀƪƻ ōƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƭƛ ǊƻǘŀŎƛƧǳ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǊŀƴǳΣ ƴŜƪŀ ƧŀƘŀő 
stavi jednu ruku na sapi konja, a drugu ostavi ispred sebe na vratu konja (zdjelica 
ƻǎǘŀƧŜ ǳ ǎǾƻƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳΣ ƴŜ ǊƻǘƛǊŀ ǎŜύΦ YǊŜǘŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ƧŀƘŀő ƳƻǊŀ ŀƳƻǊǘƛȊƛǊŀǘƛ ǎŀ 
svojom rukom na sapima (pogled je prema sapima konja) 

c) Rotacija gornjeg dijela tijelaΥ bŜƪŀ ƧŀƘŀő ǳȊƳŜ ōƛő ǳ ƻōƛƧŜ ǊǳƪŜ ƛ ƴŀǎƭƻƴƛ Ǝŀ ƴŀ ƎƭŀǾǳ 
(ruke su u U poziciji). Ruke moraju biti na istoj razini. Ako jŜ ƧŜŘƴŀ Ǌǳƪŀ ǳǾƛƧŜƪ ƴƛȌŀ ƻŘ 
ŘǊǳƎŜ Ȋƴŀőƛ Řŀ ƎƻǊƴƧƛ Řƛƻ ǘƛƧŜƭŀ ƴƛƧŜ ƛȊǊŀǾƴŀǘΦ ¦ ƻǾƻƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳ ƳƻȌŜǘŜ ǇǊƻōŀǘƛ 
nasloniti se lijevo i desno ili okretati se lijevo-desno (ruke moraju ostati na istoj razini, 
ŀ ƪǊŜǘŀƴƧŜ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǘŜőƴƻΣ ƧŜŘƴŀƪƻ ƛ Ǉƻƭŀƪƻ ƛȊǾŜŘŜƴƻ ƴa obije strane) 

 

d) [ŀƪƻ ƧŀƘŀƴƧŜ ƛ ǎƧŜŘŜŏƛ ƪŀǎΥ bŀƛȊƳƧŜƴƛőƴƻ ƧŀƘŀƴƧŜ ǳ ǎƧŜŘŜŏŜƳ ƛ ƭŀƪƻƳ ƧŀƘŀƴƧǳ όǎŀ ƛ ōŜȊ 
ǎǘǊŜƳŜƴŀύ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀ ǊŀǾƴƻǘŜȌǳ ƛ ƻǎƧŜŏŀƧ Ȋŀ ƪǊŜǘŀƴƧŜ ƎƻǊƴƧŜƎ ŘƛƧŜƭŀ ǘƛƧŜƭŀΦ  
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±ƧŜȌōŜ Ȋŀ ǊǳƪŜ 

a) Ruke na sedloΥ ǾƧŜȌōŀ ǎŜ ƛȊǾƻŘƛ ǳ ƪŀǎǳΣ ǳ ƭŀƪƻƳ ƧŀƘŀƴƧǳΦ WŀƘŀőǳ ƧŜ ƧŜŘƴŀ Ǌǳƪŀ ƴŀ ǇǊŜŘƴƧŜƳ 
ǳƴƪŀǑǳ ǎŜŘƭŀΣ ŀ ŘǊǳƎŀ ƴŀ ǎǘǊŀȌƴƧŜƳΦ bŀ ǘŀƧ ƴŀőƛƴ ǎŜ ǊŀƳŜ όƻƴƻ ƪƻƧŜ ƧŜ ǳ ǇǊŜŘƴƧŜƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳύ ƛ 
ǇǊǎƴƛ ƳƛǑƛŏƛ ƛǎǘŜȌǳΦ hōǊŀǘƛǘƛ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ Řŀ ƧŀƘŀőŜǾ ƎƻǊƴƧƛ Řƛƻ ǘƛƧŜƭŀ ƻǎǘŀƴŜ ǳǎǇǊŀǾŀƴΦ  

 

b) Lopta u rukamaΥ WŀƘŀő ƛƳŀ ǳ ǊǳƪŀƳŀ ƛƳŀƎƛƴŀǊƴǳ όǳ ǊŀǾƴƛƴƛ ǊŀƳŜƴŀύ ǾŜƭƛƪǳ ƭƻǇǘǳ ς tako da se 
vrhovi prstiju samo dodiruju. Kad se imaginarna lopta napuni zrakom prsti gube kontak, a 
ǊǳƪŜ ƛ ǊŀƳŜƴŀ ǎŜ ǑƛǊŜΤ ƪŀƪƻ ōƛ ƛǎǘƛǎƴǳƻ ƻǇŜǘ ȊǊŀƪ ƛȊ ƭƻǇǘŜΣ ƧŀƘŀő Ƨǳ ƳƻǊŀ pritisnuti sa rukama. 
¢ƛƧŜƪƻƳ ƻǾŜ ǾƧŜȌōŜΣ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ƻōǊŀǘƛǘƛ ǇŀȌƴƧǳ Řŀ ƧŀƘŀő ƻǎǘŀƴŜ ǳǎǇǊŀǾŀƴΣ ŀ Řŀ ǇǊƛ ǘƻƳ ƛ ŘŀƭƧŜ 
ƻǇǳǑǘŜƴƻ ǇǊŀǘƛǘƛ ƪǊŜǘŀƴƧŜ ƪƻƴƧŀ ǎŀ ȊŘƧŜƭƛŎƻƳΦ hǾǳ ǾƧŜȌōǳ ƧŜ ƭŀƪǑŜ ƛȊǾŜǎǘƛ ǇǊǾƻ ǳ ƘƻŘǳ ƛ ǳ ƪŀǎǳ 
ǇǊƛ ƭŀƪƻƳ ƧŀƘŀƴƧǳΦ tƻǎƭƧŜ ǎŜ ǾƧŜȌōŀ ƳƻȌŜ ƛȊǾŜǎǘƛ ƛ ǳ ǎƧŜŘŜŏŜƳ ƪŀǎǳ ƛƭƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ƧŀƘŀƴƧŀ ǇǊƛƧŜƭŀȊŀ 
όƴǇǊ ƪǊŜŏŜƳƻ ƪŀǎƻƳ ƪŀŘŀ ǇǊƛǘƛǑŏŜƳƻ ƭƻǇǘǳΣ ŀ ƪŀŘ ȌŜƭƛƳƻ ǇǊƛƧŜƭŀȊ ǳ ƘƻŘ ǇǳǑǘŀƳƻ ȊǊŀƪ ǳ 
imaginarnu loptu).  

 

±ƧŜȌōŜ Ȋŀ ƴƻƎŜ  

a) Zagrliti vrat konja: ƻǾŀ ǾƧŜȌōŀ ƧŜ ŘƻōǊŀ ƛ Ȋŀ ƎƻǊƴƧƛ Řƛƻ ǘƛƧŜƭŀ ƛ Ȋŀ ƛǎǘŜȊŀƴƧŜ ǎǘǊŀȌƴƧŜ ƭƻȌŜ ƳƛǑƛŏŀ 
ƴƻƎŜΦ YŀŘ ȊŀƎǊƭƛƳƻ ƪƻƴƧŀ ƻƪƻ ǾǊŀǘŀΣ ǇƻƭƻȌŀƧ ƴƻƎŜ ƳƻǊŀ ƻǎǘŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭŀƴΦ YŀŘ ǎŜ ƧŀƘŀő ǾǊŀŏŀ 
ƴŀȊŀŘ ǳ ǎŜŘƭƻΣ ǾŀȌƴƻ ƧŜ Řŀ ǎŜ ǇƻŘǳǇǊŜ ƪƻƴƧǳ ƻ ǾǊŀǘ ƪŀƪƻ ōƛ ǎŜ ƛȊōƧŜƎƭŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƴŜ ƻȊƭƧŜŘŜ 
ƭŜŚŀΦ  

b) LǎǘŜȊŀƴƧŜ ōŜŘǊŜƴƛƘ ƳƛǑƛŏŀΥ ƧŀƘŀő ƳƻǊŀ ƧŜŘƴƻ ƪƻƭƧŜƴƻ ǇƻŘƛŏƛ Ǿƛǎƻƪƻ ƎƻǊŜ Řƻƪ ŘǊǳƎǳ ƴƻƎǳ ŘǊȌƛ 
Ȋŀ ǎƪƻőƴƛ ȊƎƭƻō ƛ ǇƻǾǳőŜ ǇǊŜƳŀ ǎŜōƛΦ ½ŘƧŜƭƛŎŀ ƳƻǊŀ ƻǎǘŀǘƛ ǳ ǎǊŜŘƛƴƛ ǎŜŘƭŀΣ ŀ ƎƻǊƴƧƛ Řƛƻ ǘƛƧŜƭŀ 
uspravan. 

c) ±ƻȌƴƧŀ ōƛŎƛƪƭŀΥ ƻǾŀ ǾƧŜȌōŀ ƧŜ ǾŜŏ ƻǇƛǎŀƴŀ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳΦ tƻōƻƭƧǑŀǾŀ ǎŜ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŀ ƛ ǊŀǾƴƻǘŜȌŀΦ 
{Ǿŀǘƪƻ ǘƪƻ ƳƻȌŜ ƛȊǾŜǎǘƛ ƻǾǳ ǾƧŜȌōǳ ǎǇƻǎƻōŀƴ ƧŜ ƛ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƴƻƎŜ ǳȊ ƪƻƴƧŀΦ   
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10.   DRESURNO JAHANJE         

10.1. Osnovni ciljevi  

 

ü Konj u svakom naļinu kretanja i svakom 

elementu koji izvodi, mora aktivno iĺi 

prema naprijed, s lakoĺom prihvaĺati 

signale jahaļevih listova, ruku i sjediġta i 

odgovarati na njih. To je kombinacija 

energiļnog kretanja i psihiļke volje za 

kretanjem. Ako konj ne ide dovoljno 

prema naprijed, nedostaje mu impuls, 

zamah, potisak, energiļnost. Konj mora 

stalno, ļak i kad stoji, pokazivati ģelju za radom, kretati prema naprijed i odgovarati i na 

najmanji signal jahaļa. To bismo mogli nazvati posluġnoġĺu, a u izravnoj je vezi s 

psihiļkim stanjem konja, povjerenjem i suradniġtvom. Iz toga proizlazi aktivnost svih 

dijelova tijela, u svim naļinima kretanja. A samo dobra aktivnost usmjerava energiju u 

ģeljenom smjeru, stvara tempo i ujednaļen ritam.    

 

ü OPUĠTENOST i ELASTIĻNOST konja - princip povezan s kretanjem prema 

naprijed i posluġnoġĺu. Postiģe se nizom vjeģbi za opuġtanje, koje se izvode u 

zagrijavanju na svakom treningu, pri ļemu se konj mora zagrijati i razgibati 

doslovce od nosa do repa, uzduģno i boļno. Kao i ljudi, konji su ljevaci ili 

deġnjaci, tj. imaju svoju draģu, spretniju, razgibaniju stranu i na toj su strani 

pokreti slobodniji. Cilj je treninga izjednaļiti obje strane, postiĺi izravnanost. 

Konj se uspjeġno opustio i razgibao kad je zaobljen u pokretima, voljno, 

mekano i cijelim tijelom prihvaĺa savijanja, dobro se oslanja na vanjsku 

stranu, na obje strane podjednako. S dobro razgibanim i opuġtenim konjem, 

postiĺi ĺemo i njegovu rastezljivost, a time i sposobnost kontrole duljine i 

visine koraka, ġto nema veze s brzinom.   

 

ü Ako su ta dva principa postignuta, treĺi ĺe doĺi sam - konj ĺe biti u stalnom, ali mekanom 

kontaktu i osloncu (naslonu). OSLONAC (naslon) rezultat je cjelokupnog odnosa 

jahaļevih ruku, sjediġta i listova s aktivnim, impulzivnim, opuġtenim konjem koji ide rado 

prema naprijed iz straģnjega trupa i tako produktivno, posluġno i energiļno stvara, 

prihvaĺa i vraĺa energiju koju je potaknuo jahaļ.  

 

 

 

Slika 74. Prikaz konja u piaffu 
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Energetski krug poļinje u straģnjim nogama konja, putuje preko leĽa konja u prednji trup, 

vrat, preko ģvale i voĽica dolazi u jahaļeve ruke, a preko sjediġta i listova vraĺa se u straģnji 

trup konja. Ako na bilo kojem dijelu puta energija nailazi na prepreku (ukoļena leĽa, grube ili 

nemirne ruke, neaktivni listovi...), krug se prekida, konj Ăvisi na ruciñ, podiģe glavu, prestaje 

iĺi prema naprijed, postaje ukoļen... Konja moramo vjeģbama postaviti na straģnji trup, 

aktivirati mu i podvuĺi straģnje noge. Na taj naļin olakġat ĺemo mu prednji trup koji postaje 

lagan i pokretljiv u svim smjerovima, dobiva RAVNOTEĢU i SAMONOSIVOST. Samo tako 

postavljen, konj se moģe kretati slobodno i rastereĺeno u ravnoteģi, i time ĺemo ostvariti 

osnovni cilj.  

ü PRIKUPLJENOST. Stupanj prikupljenosti ovisi o stupnju treninga, (manji je na 

poļetku i na kraju treninga jer je konju prikupljenost naporna), i, dakako, o iskustvu 

konja. Od mladoga konja ne smijemo traģiti visok stupanj prikupljenosti jer mu tijelo 

za to joġ nije spremno. Iz pravilne prikupljenosti nastaju sve odlike kojima teģimo: 

impulzivnost, snaga akcije, energiļnost, izdaġnost, kretanje prema naprijed. Krug se 

zatvara.  

 

10.2.    Dresurni jahaļ 

 Psiholoġki aspekt: U dresuri je zajedniġtvo jahaļa i konja posebice vidljivo, jer jahaļ i 

konj, komuniciraju pri svakom pokretu, a njihov odnos postaje 

maksimalno istanļan. Posebno su uoļljivi trenuci u kojima je jahaļ 

izgubio samopouzdanje ili koncentraciju. Jahaļa, koji se ozbiljno i 

uspjeġno ģeli prihvatiti dresure, moraju resiti izuzetne vrline: 

 

samokritiļnost 

strpljenje 

mirnoĺa 

koncentracija 

discipliniranost 

samokontrola 

samosvijest 

samopouzdanje 

upornost 

iskrena svijest o tome da je dobrobit konja uistinu na prvome mjestu! 
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Tjelesne sposobnosti:   konstitucija (nije toliko vaģna za uspjeġnu koordinaciju     

pokreta i komunikaciju s konjem, koliko za estetski doģivljaj) 
 

kondicija 

proporcionalnost prema konju         

Ostali presudni ļimbenici:                 
 
vrijeme 

teorijsko i praktiļno znanje 

promatranje i uļenje 

svijest o vlastitom stupnju znanja i moguĺnosti 

osjeĺaj za prostor 

pomoĺ trenera 

talent 

interes 

novac 

 10.3.     Stav jahaļa (str. 42) 

Sjediġte, listovi i ruke jahaļa 

presudni su u dresurnom radu.  

Svaki pokret koji konj izvodi 

rezultat je interakcije jahaļevih 

pomagala. Bez obzira na to koji 

element izvodi, u kojoj vrsti 

kretanja i koliko su teġki prijelazi, 

cilj je da se upotreba listova, 

sjediġta i ruku vidi ġto manje, te da 

se promatraļu ļini kao da konj 

sve izvodi sam.  

Jahaļ mora sjediti ravno i 

uspravno u sedlu, s dobrom 

ravnoteģom.  

                                                             Slika 75. Prikaz osnovnih linija stava jahaļa       

                                                                                         1.   rame ï kuk ï peta                    

                                                                                         2.   ġaka ï koljeno ï prsti                 

                                                                                         3.   lakat ï ġaka ï ģvala  
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Noge i listovi ''vise'' uz konja bez grļa i pritiska u bilo kojem dijelu. Koljena moraju biti 

opuġtena i pokretna u svakom trenutku koraka, ne smiju biti ļvrsto stisnuta uz konja. Trebaju 

stajati ġto je niģe moguĺe sa stabilnim osloncem stopalam prema zemlji. Ako se koljena 

podiģu, jahaļ dobiva posve pogreġno, tzv. stolac-sjediġte. Nogu treba produljiti, za ġto nije 

dovoljno saviti je prema natrag u koljenu, veĺ pomaknuti i produljiti iz kuka.   

Neravna leĽa redovito za posljedicu imaju ukoļene pleĺke i ramena, a time i nestabilne i 

neosjetljive ġake. 

    

    .                                                               

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 76. Prikaz utjecaj ruku  
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Poloģaj ġaka jedan je od najvaģnijih 

elemenata u dresurnoj komunikaciji 

izmeĽu jahaļa i konja. Jahaļ mora 

razviti sposobnost upotrebe ruku, 

posebice ġaka, kao samostalnih dijelova 

tijela, neovisnih o kretanju ostatka tijela i 

neovisnih jedne o drugoj. TakoĽer je 

vaģno steĺi pravilan osjeĺaj, nauļiti 

stvarati stabilan, podrģavajuĺi kontakt 

vanjskom rukom bez obzira na to ġto 

radi unutarnja, a da pritom obje 

izgledaju iste. Rad rukom ne smije biti 

uoļljiv i naglaġen, to su istanļani pokreti 

ġakama. Ļesto su prenaglaġeni i grubi 

pa ometaju konja, a najļeġĺe su 

posljedica ukoļenih ramena i gornjeg 

dijela jahaļevih leĽa. Ġake, koje su 

poloģene previsoko, ļesto su nestabilne 

i uzrokuju podvlaļenje glave konja ispod 

okomice. 

 

 

 

10.4. Jahaliġte 

Jahaliġte je prostor za treninge i natjecanja, a moģe biti pravokutnog, kruģnog ili nepravilnog 

oblika. 

Vrste jahaliġta:  

- otvoreno 

- natkrito  

- zatvoreno (dvorana) 

Vrste jahaliġta prema sastavu podloge:  

- pjeġļano  

- travnato 

 

 

Slika 77. tǊƛƪŀȊ ǳǘƧŜŎŀƧŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀ Ǒŀƪŀ 
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DRESURNO JAHALIĠTE (MANJEĢ) KLASIĻNOG OBLIKA ï 20x40 ili 20x60 m                                                                        

Dresurno jahaliġte 20 x 40 m Dresurno jahaliġte 20 x 60 m 

 

Slika 78. Prikaz oblika dresurnih jahaliġta 

Upotreba prostora jahaliġta: 

JAHANJE U PROSTORU 20 X 60 m - po cijelom prostoru 

                                                            - na 3 velika kruga 

                                                            - na dvije polovine 

                                                            - na 3  kvadranta (ļetvrtine kruga) 

PROSTOR  20 x 40 m                        - po cijelom prostoru 

                                                           -  na 2 velika kruga 

                                                           -  na 2 kvadranta (ļetvrtine kruga) 

 

JAHANJE U VELIKOM KRUGU promjera 20 m ï nedostatak je treninga u krugu u tome ġto 

je konj uglavnom savijen i nema dugih staza za izravnanje; pa jahanje u krugu treba 

kombinirati s treninzima na ravnim stazama.  

Ako se koriste samo dijelovi prostora jahaliġta, preporuļuje se u treningu prelaziti s jednog 

dijela prostora na drugi, nekoliko puta promijeniti smjer kretanja, tj. vjeģbe izvoditi na lijevu i 

na desnu stranu (ruku). Koliko puta i kada ĺemo to raditi, ovisi o cilju koji vjeģbama ģelimo 

postiĺi. 
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10.5. Osnovne linije dresurnog parkura  

dvije duge staze             

dvije kratke staze           

srednja linija A - C              

srednja linija B - E                                                                                                                                

dvije duge dijagonale M ï K, H - F         

ļetiri kratke dijagonale  H - B, M - E, K - B,  F- E         

ļetvrtine linije  

veliki krugovi 

                                                     

Slika 79. Prikaz osnovnih linija dresurnog parkura 

10.6. Figure u jahaliġtu  

Osnovne figure u jahaliġtu:                         -    ravne linije i zavoji                                                                                           

- kutovi 
- veliki krug 
- promjena u krugu 
- promjena iz kruga 
- mali krug 
- nalijevo i nadesno natrag 
- osmica 
- polukrugovi 
- spirala 
- promjena na dijagonali, duga i kratka 
- promjena na srednjoj stazi, duga i kratka 
- pola dijagonale 
- dvostruka kratka dijagonala 
- serpentina sa 3 i viġe zavoja 
- krivulje 

Figure u jahanju na velikom krugu :     

- promjena u krugu 
- promjena iz kruga 
- nalijevo i nadesno natrag, van i unutra 
- mali krugovi van i unutra 
- osmica 
- promjene dimenzija kruga 
- izravnanje kroz sredinu 
- zvijezda 
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10.6.1.     Ravne linije i zavoji - Sav rad u dresurnom jahanju podijeljen je u dvije 

osnovne skupine: RAVNE LINIJE i ZAVOJI.  

Sve figure u jahaliġtu sastoje se od ravnih ili savijenih dijelova. U svim vrstama kretanja, na 

ravnim linijama, konj mora biti izravnan, a u zavojima savijen po pravcu kretanja.  

10.6.2.    Uglovi ï takoĽer se smatraju zavojima, projahuju se sa savijenim konjem, a 

dubina projahivanja (intenzitet savijenosti) ovisi o stupnju ujahanosti, zagrijanosti i 

prikupljenosti konja. 

Pravilno jahanje figura ili dijelova figura na savijenim linijama  

U svim sluļajevima, osim kad se izvode boļna kretanja, straģnja kopita moraju se kretati po 

istoj liniji kao i prednja. U zavojima i krugovima postoji opasnost da konj Ăispadañ pleĺkom ili 

sapima. Takve se pogreġke strogo ocjenjuju jer su znak pogreġaka osnovnog rada. 

Proces savijanja poļinje boļnim djelovanjem unutraġnjeg lista po kolanu, koji traģi da se konj 

od njega odmakne prema vanjskoj ruci, dok unutraġnja ruka meko otvara put. Kontakt u obje 

ruke mora ostati lagan i konj ne smije Ăvisiti na ruciñ. 

  

  

Slika 80. Prikaz ispravnog projahivanja  kroz uglova i zavoja 

Da bi se konj savio oko unutarnjeg lista, treba rastegnuti cijelu svoju vanjsku stranu tijela. 

Puno mu je lakġe saviti samo vrat, i to je najļeġĺi problem i pogreġka prilikom savijanja, a 

najļeġĺi je uzrok savijanje pomoĺu unutarnje voĽice. Konja treba savijati tako da se postavi 

izmeĽu unutarnjeg lista i vanjske ruke. Povlaļenjem unutarnje voĽice, ometamo konja u 

kretanju, pada na prednji trup, okreĺe glavu, savija previġe vrat, a ramena mu ostaju 

ukoļena i ravna. Ļesto moģe Ăpobjeĺi vanñ na suprotnu stranu jer nije pravilno naslonjen na 

vanjsku voĽicu. Istodobno, pasivnim vanjskim listom, iza kolana, spreļavamo sapi da 

pobjegnu izvan linije kruga.  

Ramena jahaļa moraju biti u istoj ravnini s ramenima konja, tj. vanjsko rame treba biti malo 

otraga. Na unutarnjoj sjedeĺoj kosti malo je viġe teģine, ali to nipoġto ne znaļi da jahaļ 

zanosi sjediġte ili visi na unutraġnju stranu.  

Projahivanje kroz uglove i zavoje 
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Da je konj ispravno postavljen, dokazuje vjeģba u kojoj moģemo lagano ispustiti unutarnju 

voĽicu, konj ostaje savijen, a ramena se ne okreĺu prema van. Dobra je vjeģba spiralno 

smanjivanje kruga od 20 metara na manje, pa opet prema van, odmicanjem od unutarnjeg 

lista. 

Najļeġĺi problemi i pogreġke 

o Konj je savijen u vratu, ali ne i u tijelu, nekontrolirano se odmiļe prema van. Najļeġĺa 

je pogreġka previġe savijenosti u vratu, a premalo oko unutarnjeg lista. Nastaje 

prejakim povlaļenjem unutarnje voĽice. U tom sluļaju treba aktivirati vanjsku voĽicu, 

smanjiti aktivnost unutarnje i obratiti paģnju na ramena jahaļa koja, najļeġĺe, ne 

prate ramena konja. 

o Ako konj Ăvisiñ na unutarnjoj voĽici, ne savija se i nije lagan na ruci, takoĽer je 

rjeġenje u aktiviranju unutarnjeg lista, uz slabo povlaļenje unutarnje voĽice.   

o Konj se savija prema van ï Ļesto je uzrok jahaļ koji optereĺuje vanjsku stranu ili 

visi prema van, ali je najļeġĺe rijeļ o prejakoj upotrebi vanjske voĽice i preslabom 

unutarnjem listu. Treba poravnati ramena s ramenima konja, aktivirati unutarnji list, i 

tako savijenog konja, doļekati u vanjskoj ruci, ne povlaļeĺi je, ako konja nismo listom 

dovoljno odmaknuli. 

o Ubrzavanje ï U krugu i prilikom promjene smjera ne smije biti nikakve promjene 

tempa, konj mora ostati uravnoteģen s istim ritmom. 

o Kada konj izgubi ravnoteģu, ritam se mijenja i najļeġĺe ubrzava. Kontrola brzine 

najvaģnija je u odrģavanju ravnoteģe. Zato pri gubitku ravnoteģe, konja treba usporiti. 

Ako neuravnoteģenom konju dodajem impuls, tj. ubrzavamo ga, konj pada na prednji 

trup. Za ponovno postizanje ravnoteģe treba usporiti i jahati uz viġe polustoja. 

o Sapi Ăispadajuñ izvan kruga ï Ako je konju jedna strana nerazgibana i tvrda, 

izbjegavat ĺe podvlaļenje noge s te strane pod sebe, zanoseĺi straģnji trup na mekġu 

stranu. U tom sluļaju treba aktivirati vanjski list iza kolana, uz pretpostavku da konj 

zna odgovarati na njega. Da bismo to uvjeģbali,  na ravnoj stazi uz ogradu zatraģimo 

od konja da odmakne sapi prema unutra, dok je prednji trup izravnan na stazi. Tek 

kada konj nauļi reagirati na vanjski list odmicanjem sapi, moģemo oļekivati da ĺe u 

krugovima i zavojima list iza kolana moĺi sprijeļiti sapi da Ăispadnuñ sa staze.  

o Sapi Ăupadajuñ prema unutra ï Prenaglaġena reakcija na vanjski list. Treba jahati s 

oba lista viġe prema naprijed, ali vanjskim bliģe kolanu.  

o Konj gubi aktivnost ï Treba pojaļati reakciju na unutarnji list. Ļesto je uzrok premali 

krug, neodgovarajuĺi stupnju zagrijanosti konja, pa treba pokuġati na veĺem krugu i u 

blaģim zavojima. 
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Slika 81. -  Pravilno projahivanje uz uglove:  

- kategorija A   r = 4 m 

- kategorija L i LM   r = 3,5 m 

- kategorija M i S     r = 3 m 

- srednji kas, srednji i kontragalop   r = 5 m             

 

 - Nepravilno projahivanje uz uglove:  

- straģnji dio trupa konja bjeģi prema van 

 

 

 - Zavoji: 

- kategorija A   r = 4 m 

- kategorija L i LM r = 3,5 m 

- kategorija M i S   r = 3 m 

 

 

 

 

10.6.3. Krugovi i polukrugovi 

Slika 82. Veliki krug ï uvijek je promjer 20 m. Tri su 
osnovna velika kruga: na slovu C, na slovu A, te 
srednji veliki krug koji dodiruje slova B i E, a srediġte 
mu je X. 

¶       toļke kruga 
      _ _ _ _   veliki krug 

      ............  promjena u krugu                                  

     _______ promjena iz kruga 
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Promjena u krugu  - Pri promjenama iz kruga i u krugu, konja treba prije promjene smjera 

na trenutak izravnati, a onda svinuti i krenuti u novome smjeru - u velikom krugu u obliku 

slova S, s jednakim ulaznim i izlaznim zavojem i promjenom u srediġtu velikoga kruga.  

Promjena iz kruga  ï u obliku slova S, promjena iz jednog u drugi veliki krug.  

Slika 83. - Mali krug ï Moģe se izvoditi na bilo 

kojem mjestu u jahaliġtu, a promjer ovisi o stupnju 

ujahanosti, zagrijanosti i prikupljenosti konja: od 10 m 

u lakġim, do 6 m u najteģim kategorijama. Sluģi za 

postizanje ispravne postavljenosti konja u zavoju, 

ravnoteģe, samonosivosti, aktivnosti.  

 - Nalijevo i nadesno natrag ï Vrijede ista pravila 

za promjer kao i kod maloga kruga, a ista je i svrha 

vjeģbe. Sastoji se od polukruga i ravnog pravca 

izlaska na stazu u suprotnom smjeru. 

Nalijevo ili nadesno natrag i mali krug izvode se u: 

promjeru 10 m u kategorijama E i A 

promjeru 8 m u kategorijama L, LM 

promjeru 6 m u kategorijama M i  veĺima 

 

 

Slika 84. Osmica ï Sastoji se od dva mala kruga jednake 

veliļine, spojena u sredini. Krugovi se projahuju zaobljeno, u 

trenutku prijelaza na drugi krug veoma je kratak period 

izravnanja,  slijedi savijanje na drugom krugu. 

 

Polukrugovi ï Bez obzira na to je li rijeļ o velikom ili malom 

krugu, a mogu se izvoditi i polukrugovi istih veliļina, konj kroz polukrug mora biti ispravno 

savijen. Polukrugovi mogu biti razliļitih veliļina: to je pola velikog ili malog kruga na 

zadanome mjestu. Ļesto su u testovima povezana dva polukruga -  npr. na B polukrug u 

lijevo 10 m, X polukrug u desno 10 m, kako bi se promjenom pravca provjerilo je li konj 

podjednako mekan i savitljiv na obje strane i je li ostao u ravnoteģi.  

Spirala nije sastavni dio testova, ali je dobra vjeģba za odrģavanje ravnoteģe i aktivnosti 

konja, kroz postupno smanjivanje kruga do najmanje 6 m i ponovno postupno vraĺanje na 

veĺi krug.  
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10.6.4. Ravne linije, dijagonale  

Pravilno projahivanje ravnih linija 

Konj je izravnan kad njegove straģnje noge prate tragove prednjih nogu na ravnoj liniji. Kako 

bi konj mogao biti izravnan tijekom rada, treba biti opuġten, imati jednaki oslonac na obje 

strane ģvale i jednako prihvaĺati jahaļeva pomagala s obje strane. Ako konj bilo kojim 

dijelom tijela ne prati ravnu liniju, nije pravilno izravnan. Potpunu izravnanost ļesto je teģe 

postiĺi nego pravilnu savijenost. Tijelo konja teģe je naprijed nego otraga, zato ļesto postoji 

opasnost da se tijekom rada na ravnoj stazi uz ogradu, ''zalijepi'' vanjskim ramenom uz 

ogradu. Tako je njegova unutarnja straģnja noga uvijek malo unutra u odnosu s linijom kojom 

se kreĺe unutarnja prednja noga. To je najļeġĺe u galopu na ravnoj liniji uz ogradu. Zato 

ravne staze i izravnanost konja treba ļesto vjeģbati nekoliko metara od ograde i na srednjoj 

liniji.  

Slika 85. - Promjena po dijagonali, duga i 

kratka - Sve dijagonale sastoje se od tri 

dijela (elementi za ocjenjivanje): ulazni 

zavoj, ravna linija i izlazni zavoj. Sva tri dijela 

moraju se ispravno projahati.  

 

 - Promjena po srednjoj stazi, duga i 

kratka ï Vrijede ista pravila kao za 

dijagonale, ali je izravnanost konja na 

srednjoj liniji teģe postiĺi nego izravnanost 

po dijagonali. Moģe se izvoditi po dugoj 

srednjoj liniji A ï C ili po kratkoj stazi B ï E. 

 

A - C, C - A     promjena po srednjoj liniji 

F - H, H - F     promjena po dugoj dijagonali 

H - B, B - H    promjena po kratkoj dijagonali 

- Pola dijagonale ï U nekim se vjeģbama moģe koristiti prva (do X) ili druga (od X) 

polovica dijagonale, pri ļemu je vaģno da se dijagonalni dio vjeģbe ispravno izravna. 

- Dvostruka  kratka  dijagonala ï npr. H ï B ï K  ili  M ï E ï F,  teģa je vjeģba, a sastoji 

se od ulaznog zavoja, prve ravne linije, srednjeg zavoja, druge ravne linije i izlaznog zavoja. 

Na ravnim linijama konj mora biti izravnan, a u zavojima savijen. 
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10. 6.5.   Serpentine i krivulje  

Slika 86. Serpentina5 se sastoji od nekoliko 

polukrugova povezanih ravnom stazom. Konj mora 

biti usporedan s kratkom stazom kad prelazi srednju 

stazu. Duljina je ravne staze koja povezuje 

polukrugove promjenjiva, ovisno o promjeru 

polukrugova. Kod serpentine se promjene noge, 

kretanja, jednostavna ili leteĺa promjena galopa, 

izvode pri prelasku srednje staze. Kroza zavoje 

serpentine konj mora biti ispravno savijen, a na 

ravnoj stazi izravnan. 

                        - - - - - -  serpentina s tri zavoja 

                      ____    serpentina s ļetiri zavoja 

 

 

 

 

Slika 87. Krivulje mogu biti jednostruke (jednostavne) ili 

dvostruke, a sastoje se od 3 ili viġe zavoja. Konj u svakom 

zavoju krivulje mora biti ispravno savijen. Moģe se izvoditi na 

dugoj stazi i na srednjoj liniji. 

____   krivulja na srednjoj liniji s tri zavoja 

- - - -    jednostruka krivulja 

.........   dvostruka krivulja 

 

 

                                                           

5
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 410, str. 12; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16 
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10.6.6.  Pruģanje (davanje) ruku6 

Jahaļ mora ispruģiti ruke prema glavi konja tijekom nekoliko koraka, prateĺi liniju grive u 

duljini dvije do tri ġake. Konj mora ostati u istom tempu i pokretu, a glava mu je malo ispred 

okomice. U kategoriji L davanjem ruke provjerava se prikupljenost i drģanje konja - i kad 

jahaļ ispruģi ruke, konj mora ostati u naslonu. 

                                 

Slika 88. Prikaz pruģanje ruku jahaļa 

10.6.7.   Ispuġtanje voĽica (dizgina) iz ruku7 

Jahaļ postupno ispuġta voĽice (dizgine) iz ruku toliko da zadrģi kontakt s ustima konja. Konj 

mora ostati u istom pokretu, tempu i ritmu, a vrat mu se mora ispruģiti prema dolje i prema 

naprijed, prema ģvali. Glava konja spuġta se do visine na kojoj je njuġka u razini stremena 

(uzengija), a glava mu ostaje ispred okomice. Tjeme viġe nije najviġa toļka. 

                                   

Slika 89. Prikaz ispuġtanje voĽica iz ruku jahaļa 

                                                           

6
 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 15 

7
 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14-15 
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10.7. POKRETI S KONJEM U JAHALIĠTU 

-  polustoja 
-  prijelazi 
-  stojeĺi stav 
-      odstupanje 
-      okret oko prednjeg trupa 
-      okret oko straģnjeg trupa 
-     boļna kretanja ï jednostavno primanje pleĺke               
-      travers, renvers, half pass 
-      jednostavna promjena galopa 
-      kontragalop 
-      leteĺa promjena galopa 
-      polupirueta u hodu 
-      polupirueta, pirueta u galopu 
-      piaffe (kas na mjestu) 
-    passage (naglaġen kas sa poveļanom fazom  
  lebdenja) 

 

10.7.1. Polustoj   

Polustoj je istodobna koordinirana akcija sjediġta, nogu i ruku jahaļa, ļiji je cilj poveĺati 

paģnju i ravnoteģu konja prije izvoĽenja odreĽenog pokreta i prije prijelaza iz jednog naļina 

kretanja ili tempa unutar kretanja u drugi. Konj mora imati aktivne straģnje noge i mora 

preuzeti veĺinu teģine na njih i time osloboditi prednji dio trupa. 

Polustoj  je  najvaģnija i najļeġĺe koriġtena vjeģba u dresuri, koju iskusni jahaļi izvode veĺ 

instiktivno, bez razmiġljanja, svakog trenutka kad osjete da je potrebno konja aktivirati i 

''vratiti k sebi''. Vanjskom voĽicom pokret je sliļan zaustavljanju, unutarnja traģi mekoĺu i 

savijenost, dok istodobno aktivirajuĺim listom i odluļnim ļvrstim signalom sjediġta stvaramo 

trenutaļnu jaļu aktivnost i podvlaļenje straģnjega trupa. Taj pokret je veoma kratak, a svaki 

pritisak, bez obzira na to je li ishod uspjeġan ili ne, mora odmah popustiti, da ne izazove 

otpor i ne pretvori se u navlaļenje s voĽicama. Ako jahaļ napravi previġe spreļavajuĺeg 

pritiska na voĽici, a sjediġtem i listom nije koordiniran, polustoj viġe ġteti nego koristi. Ona 

mora biti konstruktivna, pokretaļka, aktivirajuĺa vjeģba, a ne uzrok otpora ili stresa. Uļiti 

konja da ispravno odgovara na polustoj najvaģniji je dio u razvoju dresurnoga konja. 

Primjenjuje se za svaki korak posebno. U tom koraku potiļemo prednji trup konja da 

Ăpriļekañ dok se straģnji trup ne podvuļe pod tijelo. Na taj naļin korak prednje noge 

skraĺujemo i podiģemo, olakġavajuĺi prednji i optereĺujuĺi straģnji trup konja. Konj postiģe 

bolju ravnoteģu, impulzivnost i aktivnost.  

Jahaļ moģe polustojem trenutaļno i u velikoj mjeri popraviti kvalitetu, primjerice kasa, podiĺi 

prednji trup, dodati aktivnost, postiĺi ravnoteģu, ritam i bolju prikupljenost, odrediti duljinu i 

visinu svakoga koraka. Mladom ili neiskusnom konju kojem osjetila na jahaļeve signale joġ 

nisu sasvim istanļana, polustoj je upozorenje, vraĺanje koncentracije, privlaļenje paģnje.  

Ġto je konj iskusniji, viġe i preciznije moģemo poluparadom utjecati na njegove pokrete.  
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10.7.2. Prijelazi   

Teģina prijelaza iz jedne vrste kretanja u drugu ovisi o stupnju ujahanosti, zagrijanosti i 

prikupljenosti konja. Najlakġi su prijelazi po jedan stupanj viġe i niģe (stoj ï hod ï kas ï 

galop) u kojima nema preskakanja stupnjeva. Neġto su teģi prijelazi po dva stupnja (stoj ï 

kas, hod ï galop), a joġ teģi po tri stupnja (stoj ï galop - stoj).  

Prijelazi u istoj vrsti kretanja su promjene tempa, takoĽer poredani po stupnjevima. Lakġi su 

prijelazi uvijek iz radnog u srednji tempo i obratno, neġto teģi iz prikupljenog u srednji i 

obratno, a najteģi iz prikupljenog u produljeni.  

Prijelazi  su pokazatelj kako i koliko konj odgovara na djelovanje jahaļa, a cilj je da konj 

ostane podjednako aktivan, jednako voljan za kretanje prema naprijed, stalno postavljen na 

straģnjem trupu, bez otpora na rukama i gubitka impulsa. Najļeġĺe je teģe to postiĺi kad 

prelazimo iz pojaļanog u prikupljeno kretanje nego obratno jer veĺina jahaļa grijeġi traģeĺi 

od konja da uspori, a ne traģi ga istodobno da nastavi iĺi prema naprijed, pa dolazi do 

nesporazuma: konj gubi aktivnost i pada na prednji trup. Takvi se prijelazi izvode uz niz 

polustoja, kako bi straģnji trup ostao aktivan, dok jahaļ ne dopuġta pojaļanje pokreta. Sliļno 

je i s prijelazima iz viġe u niģu vrstu kretanja ï npr. iz galopa u kas, kasa u hod. Polustojima -  

traģi vraĺanje paģnje konja jahaļu, usporavanje i prijelaz, ali listovi i sjediġte odrģavaju uvijek 

kretanje prema naprijed.  

Prijelaz iz jedne vrste kretanja u drugu te promjene tempa unutar jedne vrste kretanja moraju 

se izvesti u zadanoj toļki. Ritam treba zadrģati do prelaska u drugo kretanje, dok pri promjeni 

tempa unutar istoga kretanja ritam treba ostati cijelo vrijeme isti. Konj stalno mora biti Ălagan 

u ruciñ i miran. Svaki se prijelaz priprema polustojima.  

 

Prijelazi iz jednog naļina kretanja u drugi 

Pomagala 

Pravilna upotreba polustoja prije prijelaza iz jednog naļina kretanja u drugi glavni je 

preduvjet za uspjeġno izvoĽenje:  

- polustoj mora pratiti popuġtanje zategnutosti voĽica;  

- na prvi znak uspjeha jahaļeva ruka mora postati lakġa, mekġa;    

- polustoj treba ponavljati, dok ga konj pravilno ne prihvati.  

 

Trening  

Prijelazi iz jednog naļina kretanja u drugi te promjene tempa igraju veliku ulogu na svakom 

stupnju treninga konja. Na taj se naļin poboljġava i testira spremnost reagiranja konja na 

djelovanje jahaļa. Ako konj ne reagira na pomagala jahaļa s voljom i precizno, ni 

najjednostavniju vjeģbu neĺe moĺi pravilno izvesti.  
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Ļestim prijelazima iz radnoga galopa u radni kas moģemo poboljġati opuġtenost, zamah i 

izravnanost konja. Treniranje prijelaza dobar je put prema ġto boljem razumijevanju izmeĽu 

konja i jahaļa. Kao preduvjet za pravilno produljenje koraka, konj mora spremno prihvatiti 

polustoj i prikupiti se do odreĽene razine. Nije dovoljno ako konj samo ide naprijed, nego 

mora biti sposoban preuzeti teģinu na straģnji trup. Zato se srednji i pojaļani oblici kretanja 

ne traģe u lakim dresurnim testovima u kojima se ne traģi ni velika prikupljenost konja. 

Kao odgovor na jahaļevo djelovanje prema naprijed, konj otpuġta potisak iz straģnjega trupa 

kroz opuġtena leĽa koja se slobodno kreĺu do tjemena. Istodobno, ruka jahaļa pruģa se 

prema naprijed i konj, odgovarajuĺi na to, produljuje svoj okvir i trenutak je lebdenja duģi (i 

dalje se sam nosi i ostaje Ălagan na ģvaliñ).  

Tijekom produljenja koraka jahaļ mora paziti da se ne naginje leĽima prema natrag i da ne 

zaostaje za kretanjem konja. Ako je konj dobro pripremljen, dobro je olakġati mu leĽa u prvih 

nekoliko koraka, kako bismo mu omoguĺili da lakġe iskoraļi pojaļanim zamahom ispod svog 

srediġta gravitacije. Jahaļ ĺe bolje pratiti kretanje konja gornjim dijelom tijela i ostati u 

ravnoteģi. 

- U srednjem i pojaļanom kasu jahaļ mora posebno obratiti paģnju na to da konja vodi 
jednako s obje voĽice i da je konj ravan. Ruke jahaļa su nisko i dopuġtaju konju da 
produlji svoj okvir. Kao i kod svih ostalih vjeģbi, zahtjeve treba poveĺavati postupno. 

- Tijekom pripreme za srednji i pojaļani galop konja treba blago postaviti prema unutra. 
Jahaļ pri tome mora paziti da straģnji dio trupa konja ne okreĺe prema van ili da ne 
galopira na dvije staze. Kako bismo izbjegli takve pogreġke, konja treba blago 
zadrģati tijekom pojaļanja tempa, a posebice pri prijelazu u prikupljeni galop.  

 

Tijekom prijelaza u prikupljeni kas ili galop jahaļ ne smije Ăblokiratiñ konja voĽicama. Upravo 

suprotno, mora pojaļati svoje djelovanje prema naprijed kako bi konj viġe angaģirao straģnje 

noge i preuzeo na njih viġe teģine, ġto je nuģno da bi se izveo glatki i opuġteni prijelaz. 

Drugim rijeļima, zamah tijekom pojaļanja tempa treba zadrģati i tijekom izvoĽenja prijelaza.  

S neiskusnim konjem produljenje koraka treba vjeģbati samo nekoliko koraka. Ļesti prijelazi 

u srednji i kasnije produljeni kas i galop i obratno vjeģbe su u kojima konj gimnasticira i 

poboljġava svoj zamah prema naprijed. Energiju potrebnu za dijagonalnu promjenu u 

jahaliġtu 20 x 60  metara u produljenom kasu ili galopu ne treba potcijeniti. Konja treba 

postupno dovesti do tog stupnja forme.   

- U produljenom hodu jahaļ mora produljiti voĽice i pomaknuti ruke prema naprijed, 
kako bi dopustio konju da produlji svoj okvir i vrat koliko je potrebno, ali mora ostati s 
njim u kontaktu. U svakom trenutku treba imati moguĺnost utjecati na promjenu 
smjera kretanja ili duljine koraka konja.  
 

U produljenom hodu tjeme konja blago je savijeno i veoma je vaģno da jahaļ rukama dopusti 

konju prirodne pokrete glavom, kako bi se mogao kretati dugim koracima, prekrivajuĺi ġto 

veĺu povrġinu tla.  
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U srednjem hodu okvir je konja malo kraĺi i kontakt je jasniji, a vrat i glava konja manje se 

pokreĺu. U prikupljenom hodu, zbog veĺe savijenosti zglobova straģnjeg dijela trupa i 

aktivnog koraļanja straģnjim nogama prema srediġtu gravitacije, konj ne pokreĺe vrat i glavu 

(ako ih pokreĺe, to je pokazatelj da nije dovoljno preuzeo teģinu na straģnji dio trupa). 

 

Prijelaz iz produljenog u prikupljeni ili srednji hod ne smije se nikad postiĺi samo potezanjem 

voĽica. Pojaļavajuĺi djelovanje prema naprijed i njeģno traģeĺi rukom, jahaļ mora Ăpovezatiñ 

konja, pribliģiti mu straģnji dio u kontakt i ohrabriti da preuzme teģinu straģnjim dijelom trupa. 

Okvir konja malo je kraĺi, a prednji dio trupa viġi, u skladu sa stupnjem prikupljenosti. Do koje 

se granice koraci mogu i trebaju skratiti ovisi o svakom konju pojedinaļno (u skladu s 

njegovim prirodnim korakom).  

 

Najļeġĺe pogreġke: 

1. Konj Ăvisiñ na ruci ï najļeġĺe zbog prijelaza potaknuta rukom, povlaļenjem voĽica, a 

premalo utjecajem sjediġta i listova. Da bi konj zadrģao aktivnost i ostao mekan u ruci, 

prijelaze nikada ne smijemo izvoditi povlaļenjem voĽica, veĺ poluparadama i stalnim 

djelovanjem listova i sjediġta koji stvaraju tu aktivnost. Ruka je samo regulator, a ne sredstvo 

grubog zaustavljanja.  

2. Konj ide Ăiznad rukeñ u pojaļanjima ï najļeġĺe je uzrok loġa priprema za pojaļanje, 

nedovoljno prikupljen nailazak ili ispuġtanje kontakta tijekom prvih koraka pojaļanja. 

Potrebno je viġe poluparada, priprema s viġe impulsa i stalni kontakt. 

3. U niģim prijelazima konj pada na prednji trup ï takoĽer je uzrok povlaļenje voĽica i 

premala aktivnost jahaļa na odrģanju aktivnosti straģnjega trupa. Svaki niģi prijelaz treba 

jaġiti od straģnjega trupa prema ruci - naprijed, a ne povlaļiti prednji trup prema natrag. 

Nastaviti jaġiti prema naprijed. 

Savjeti  

- Jahaļ ne smije previġe djelovati rukama kad priprema konja za prijelaz iz jednog 

naļina kretanja u drugi. Ukoliko ne prevlada djelovanje jahaļa prema naprijed, 

straģnje noge konja neĺe iskoraļiti dovoljno naprijed, prema njegovom srediġtu 

gravitacije.   

- Jahaļ ne smije Ăbombardiratiñ konja zahtjevima jer to neizbjeģno vodi do gubitka 

ritma. Ako konj nije dobro pripremljen i ne poļne pojaļavati tempo navrijeme nego 

tek iza zadanog slova, jahaļ ne smije pokuġati nadoknaditi izgubljeno vrijeme 

prenaglaġavajuĺi svoja pomagala tijekom produljenja koraka.  

- Kad priprema konja, jahaļ mora paziti na to da, bez obzira na energiju skupljenu za 

vrijeme prikupljenosti, konj ostane opuġten i bez napetosti.  
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10.7.3.   Stoj8 

U stoju, vrat konja mora biti uzdignut s tjemenom 

kao najviġom toļkom, a glava malo ispred 

okomice. Konj mora biti na ģvali, ģvakati je te biti 

spreman krenuti.  

 U stojeĺem stavu konj mora biti nepomiļan, 

izravnan s teģinom ravnomjerno rasporeĽenom 

na sve ļetiri noge (zatvoren), a parovi prednjih i 

straģnjih nogu moraju biti usporedni 

(kvadratiļni). Dakle, konj mora stajati zatvoreno i 

kvadratiļno.  

Pravilan se stoj dobiva premjeġtanjem teģine na 

straģnje noge, poveĺanim djelovanjem jahaļeva 

sjediġta i lista koji tjeraju konja uz njeģno 

zatvorenu ruku i uzrokujuĺi trenutaļno, ali ne 

grubo, zaustavljanje. Stoj se priprema nizom 

polustoja. Ako se zahtijeva stoj u odreĽenoj 

toļki, jahaļev list treba biti na toj toļki.   

Prijelazi u hod i iz hoda, sastavni su dio 

ocjene stoja i moraju biti teļni i 

uravnoteģeni s aktivnim straģnjim trupom. 

Moraju biti dobro pripremljeni laganim 

skraĺivanjem koraka neposredno prije 

zaustavljanja. 

U stojeĺem stavu jahaļ mora sjediti posve 

mirno i ne ometati konja. Nepomiļnost je 

jedan od vaģnijih elemenata u ocjenjivanju 

stojeĺeg stava. Tu je rijeļ o disciplini i 

uvjeģbanosti. Kao neizostavni dio treninga, 

jahaļ mora ustrajati na ispravnom stoju i 

postupno vjeģbati sve duģe i duģe vrijeme 

nepomiļnosti.  

 

                                                           

8
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 402, str. 8; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14 

YƻǊŜƪǘŀƴ ǎǘƻƧŜŏƛ ǎǘŀǾ 

ȊŀǘǾƻǊŜƴ ƛ ƪǾŀŘǊŀǘƛőŀƴ 

Slika 90. Prikaz grubog i nepravilnog     

   prijelaza u stoj 
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10.7. 4. Odstupanje9  

Odstupanje je kretanje konja natraġke u dva takta, pri kojemu konj, istodobno pokreĺe 

dijagonalan par nogu, zatim drugi par nogu, bez trenutka lebdenja. Prednje se noge kreĺu po 

istome tragu kao i straģnje, stoga konj mora biti izravnan i na ģvali. Tjeme ostaje najviġa 

toļka, a nos je malo ispred okomice.  

 

Slika 91. Prikaz pomicanju nogu tokom odstupanja 

Velikim se pogreġkama pri odstupanju 

smatraju bilo kakvo opiranja konja, 

gubitak dodira s ustima konja, odmicanje 

straģnjega dijela trupa od ravne staze, 

ġiroko postavljene i neaktivne straģnje 

noge te povlaļenje prednjih nogu po tlu.  

         

 

Nakon zadanog broja koraka odstupanja konj 

mora stati na sve ļetiri noge jednakom teģinom 

(zatvoreno) i paralelno (kvadratiļno) ili odmah 

krenuti prema naprijed u traģenoj vrsti kretanja. 

Ako se nakon odstupanja zahtijeva stojeĺi stav, 

straģnji korak prelazi na pola koraka, kako bi 

konj zatvoreno stao. 

U osnovi, odstupanje je uvjetovano poticajem 

za kretanje prema naprijed, uz istodobno 

spreļavanje kretanja pokretom ġakama. Ako 

konj spremno odgovara na jahaļeve signale, 

istog trenutka kretanje prema naprijed pretvorit 

ĺe se u kretanje unatrag.  

 

 

                                                           

9
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 406, str. 11; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17 

Slika 92. Prikaz neispravnog odstupanja 

Slika 93. Prikaz ispravnog odstupanja 
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U stojeĺem stavu jahaļ mora oba lista poloģiti iza kolana, istodobnim djelovanjem oba lista 

potaknuti konja da krene prema naprijed. Istodobno, laganim i mekim rukama djelovati u 

polustoju, upotrebljavajuĺi samo prste, eventualno ġake, ali nikako laktove i ramena. Jahaļ 

NE SMIJE VUĹI voĽice, niti se tijelom naginjati  unatrag. Konj ĺe se pokrenuti kao da ĺe 

krenuti naprijed, ali ĺe, sprijeļen u tome polustojima, trenutaļno zakoraļiti unatrag. Upotreba 

pomagala se ponavljaju za svaki korak i ne smije se dopustiti da konj untrag koraļa sam, bez 

zahtjeva za svaki pojedini korak. Takav stil trļanja unatrag pokazuje da konj pokuġava izbjeĺi 

kontakt s jahaļevim rukama. Tijekom odstupanja jahaļ mora imati osjeĺaj da ĺe, ako mu to 

dopusti, konj odmah spremno krenuti prema naprijed.  

Ispravno odstupanje automatski potiļe aktivnost i korisna je, ali izuzetno naporna i zahtjevna 

vjeģba za jaļanje straģnjega trupa i prebacivanje teģine na straģnje noge. S mladim konjima i 

konjima koji imaju slabe miġiĺe leĽa, odstupanje treba izvoditi oprezno, bez pretjerivanja.  

Serija odstupanja (schaukel), kombinacija je dvaju odstupanja s nekoliko koraka hodom 

prema naprijed, izmeĽu njih. 

  

10.7. 5. Okret na prednjem dijelu trupa10  

Okret na prednjem dijelu trupa 

izvodi se iz stojeĺeg stava. 

Straģnji dio trupa opisuje polukrug 

oko prednjega dijela, pri ļemu se 

konj okreĺe oko svoje unutarnje 

prednje noge. Unutarnja straģnja 

noga koraļa prema naprijed i 

kriģa se s vanjskom. Nakon 

zavrġetka okreta konj se mora 

ponovno izravnati. To se kretanje 

izvodi na unutarnjoj stazi (jedan 

metar unutar staze).  

                                                       

Slika 94. Prikaz ispravnog okreta na prednjem dijelu trupa 

Uvijek se izvodi okret od 180 stupnjeva, tako da se konj nakon zavrġenog okreta nalazi u 

smjeru suprotnom od smjera iz kojeg je krenuo u okret. Ta vjeģba sluģi samo za provjeru 

posluġnosti na signale listova i ne  izvodi se u dresurnim testovima.  

To je najlakġa vjeģba za posluġnost na signale listova buduĺi da se, prirodno, veĺina teģine 

konja nalazi na prednjem trupu, stoga mu je lakġe pomicati straģnji trup oko prednjega, nego 

obratno.  

                          

                                                           

10
 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16 
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Za izvoĽenje okreta na prednjem trupu konj se mora odmicati od jahaļevog lijevog lista koji 

je aktivan i djeluje iza kolana, dok desni podupiruĺi list po kolanu spreļava ramena da 

Ăispadajuñ u desno odrģavajuĺi aktivnost. VoĽice spreļavaju kretanje prema naprijed, ali 

laganom savijenoġĺu u lijevo, dopuġtaju straģnjem trupu da se okreĺe oko prednje unutarnje 

noge. Nogu oko koje se izvodi okret, treba  podizati i spuġtati u ritmu hoda, gotovo na mjestu. 

U poļetku se prednjim nogama mogu dopustiti veoma mali koraci prema naprijed, ali nipoġto 

unatrag.  

Vjeģba se moģe izvoditi s potpuno ravnim konjem i s konjem savijenim prema unutra ili van. 

Najprirodnije je i najlakġe, kad je konj blago savijen prema van i gleda u smjeru u kojemu se 

okreĺe glava. 

U naprednom stupnju treninga moģe se vjeģbati i puno teģi okret u kojem je konj savijen u 

smjeru u kojem se okreĺe straģnji trup, kao u polustoju. 

Kretanje unatrag, bjeģanje boļno, prestanak aktivnosti noge oko koje se okreĺe, gubitak 

ritma hoda - najļeġĺe su i najteģe pogreġke prilikom izvoĽenja ove vjeģbe.  

 

10.7.6.  Okret na straģnjem dijelu trupa iz stojeĺeg stava11 

Okret za 180 stupnjeva, u kojem se 

tijelo konja polukruģno okreĺe oko 

unutarnje straģnje noge. Prije poļetka 

okreta, dopuġtena su do dva koraka 

prema naprijed, kako bi se zadrģala 

namjera kretanja prema naprijed.  

Konj se okreĺe oko unutarnje straģnje 

noge tako da se ona podiģe i spuġta 

na tlo,dok je tijekom ļitavog okreta 

jasan ļisti ritam od ļetiri takta.  

 

Slika 95. Prikaz ispravnog okreta na straģnjem dijelu trupa 

Prednje noge i vanjska straģnja noga okreĺu se oko unutarnje straģnje noge, koja se podiģe i 

spuġta u ritmu i u smjeru teģiġta konja, spuġta se na tlo u istoj toļki ili malo ispred nje. Pri 

tom prednji dio trupa opisuje polukrug oko straģnjega dijela, a vanjska straģnja noga opisuje 

mali polukrug oko unutarnje straģnje noge. Konj prednjim nogama koraļa prema naprijed i 

boļno, kriģa ih, dok se straģnje noge ne kriģaju. Nakon zavrġetka okreta, konj se mora vratiti 

na stazu tako da se kreĺe prema naprijed i boļno, a straģnje mu se noge kriģaju. Tek tada 

konj mora stati u stojeĺi stav. Konj je cijelo vrijeme savijen u smjeru kretanja. 

                                                           

11
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18 
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Jahaļ daje signal za kretanje prema naprijed. U trenutku kad se konj pokrene, jahaļ laganim 

otvorenim djelovanjem unutarnje voĽice pokazuje konju pravac i vodi ga u dopuġteni smjer. 

Prije kretanja konja u prvi korak okreta, jahaļ treba imati dobar kontakt s vanjskom voĽicom.  

U trenutku okreta, jahaļ pomiļe obje ruke, paralelno drģeĺi ġake, lagano prema unutra, ne 

povlaļeĺi voĽice, veĺ ih samo zanoseĺi u stranu. Unutarnji list po kolanu odrģava aktivnost i 

pomaģe u savijanju, dok  snaģan vanjski list iza kolana, u trenutku kretanja u okret i prilikom 

svakog koraka okreta, ļuva straģnji trup od ispadanja. Jahaļ sjedi potpuno ravno, jednako 

optereĺujuĺi sjedeĺe kosti. 

Puno je vaģnije da se konj kreĺe sa stalnom ģeljom za kretanjem prema naprijed, nego da 

polukrug bude ġto manji. Zato se u poļetku vjeģba izvodi u veĺem polukrugu kretanja 

straģnjih nogu, koji se zatim postupno smanjuje, dok ne doĽe do jedne toļke na kojoj se 

kreĺe unutarnja straģnja noga.  

Najveĺim pogreġkama u izvoĽenju okreta na straģnjem trupu smatraju se:  

- opiranje 

- kretanje unatrag 

- gubitak ļistog ļetverotaktnog ritma 

- zaustavljanje unutraġnje straģnje noge 

- Ăispadanjeò straģnjega trupa 

- neispravna (kontra) savijenost  

 

 

Okret na straģnjem dijelu trupa u hodu12 

Okret se izvodi jednako kao i okret na straģnjem dijelu trupa iz stojeĺeg stava, a razlika je u 

tome ġto ne poļinje i ne zavrġava u stojeĺem stavu nego u srednjem hodu. Prije poļetka 

okreta, korake u hodu treba skratiti. 

 

 

 

 

 

                                                           

12
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18 
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10.7.7.  Boļna kretanja13
ς. 

 

Slika 96. Prikaz raznih vrsta boļnih kretanja 

Boļna su kretanja: primanje pleĺke, travers, renvers i traverzala. Glavni je cilj boļnih kretanja 

razvijanje i poveĺanje aktivnosti straģnjega dijela trupa, a time i prikupljenosti konja. 

Jednostavno primanje (leg yielding) ne pripada u skupinu boļnih kretanja, buduĺi da kao 

nuģna vjeģba prethodi uļenju boļnih kretanja, opisat ĺemo ga na poļetku te kategorije 

dresurnih pokreta.  

Konj je u svim boļnim kretanjima postavljen i lagano savijen, osim u jednostavnom primanju 

u kojem je samo postavljen  te se kreĺe na nekoliko tragova. Savijenost konja mora biti tolika 

da ne utjeļe na ravnoteģu i glatko kretanje. U svim boļnim kretanjima koraci moraju biti 

slobodni, pravilni, opuġteni, uravnoteģeni i aktivni. Ļesta je pogreġka gubljenje aktivnosti zato 

toga ġto jahaļ ustraje na pretjeranoj savijenosti i kretanju samo boļno, a ne istodobno prema 

naprijed. 

 

Slika 96. Prikaz raznih vrsta boļnih kretanja 

 

                                                           

13
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 412, str. 13-14; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 18-19 
 

traverzal

a 
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Jednostavno primanje14 (leg yielding) izvodi se kako bi se pokazala opuġtenost konja te 

reagiranje konja na list jahaļa. Jednostavno se primanje u testovima jaġi u radnome kasu u 

niģim kategorijama, iako se moģe jahati u svim vrstama kretanja. Konj je izravnan, ali je 

postavljen suprotno od smjera kojim se kreĺe, tako da mu jahaļ moģe vidjeti obrvu i nozdrvu 

s unutarnje strane. Konj koraļa tako da unutarnjim nogama prolazi ispred i ukrġta vanjske 

noge. Jednostavno se primanje jaġe po dijagonali, konj je paralelan s dugom stazom, iako 

prednji dio trupa mora biti malo ispred straģnjega dijela. Moģe se jaġiti i na dugoj stazi, ali 

tada konj mora biti pod kutom od 35 stupnjeva u odnosu na stazu.  

 

Slika 96. Prikaz jednostavnog primanja 

na dugoj stazi 

 

 

                                                 .                                                             

                   Slika 97. Prikaz jednostavnog   

              primanja po dijagonali 

 

 

 

 

U osnovi je jednostavno primanje vjeģba za reagiranje konja na signale, naroļito listove 

jahaļa; nuģna vjeģba za pripremu konja za prikupljeno kretanje i sva boļna kretanja.  

 

Najļeġĺe pogreġke 

Vanjsko rame Ăpropadañ u stranu ï Uzrok je nepravilna naslonjenost na vanjsku voĽicu. 

Konj je previġe savijen u vratu ili nedovoljno u kontaktu podupiruĺe vanjske voĽice. Tijelo 

konja mora biti ravno, a vrat tek malo savijen. Savijenost ne postiģemo povlaļenjem 

unutarnje voĽice (pri ļemu dolazi do Ăispadanjañ vanjskog ramena), veĺ unutarnjim listom 

potiļemo konja da se nasloni na vanjsku voĽicu. Rjeġenje problema je u vanjskoj ruci. Njome 

spreļavamo previġe savijenosti u vratu i Ăpropadanjeñ vanjskoga ramena. 

 

                                                           

14
 PrilagoĽeno prema FEI Rules for dressage events, art. 411, str. 12-13; Anforderung und Kriterien im 

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16-17 
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Konj gubi ritam i ravnoteģu ï To se dogaĽa kad jahaļ inzistira na previġe boļnoga 

kretanja, a premalo prema naprijed. Svaki korak bilo kojeg boļnog kretanja prvenstveno ide 

prema naprijed pa u stranu. Pokuġajte trļati samo boļno, shvatiti ĺete zaġto svaki korak 

mora iĺi i prema naprijed. A zamislite na ļetiri noge... To je ļesta pogreġka koju jahaļi rade u 

ģelji da postignu ġto izraģajnije kriģanje nogu, a zapravo lome konja, traģeĺi od njega 

nemoguĺe. Jaġite viġe prema naprijed. 

Straģnji trup ubrzava  - To se moģe dogoditi ako je unutarnji list jahaļa iza kolana, pa jaļe 

utjeļe na straģnji nego na prednji trup. Tada unutarnji list aktivirajte po kolanu. ĂIspadanjeñ 

sapi trebao bi sprijeļiti aktivniji vanjski list iza kolana.  

Nedovoljno odmicanje u stranu ï Konj ne reagira dovoljno na unutanji list. Listom ne treba 

pritiskati, nego dati kratki i odluļni impuls. Ako konj ne prihvaĺa list, pomozite korbaļem 

neposredno iza unutarnjeg lista, koji ĺe pomoĺi konju da shvati da se od lista treba 

odmaknuti (ne kaģnjavati konja!).  Ne treba vjeģbati jednostavno primanje u kasu i galopu, 

sve dok konj ne prihvati odmicanje od lista u hodu. 

Vjeģbe 

Sa srednje staze ili iz polukruga prema susjednoj stazi, kad je konj paralelan s dugom 

stazom, listom po kolanu ili sasvim malo iza, korak po korak gurkamo konja do susjedne 

staze, pazeĺi da tijelom ostane stalno poravnan s dugom stazom. Ako na srednju liniju 

dolazimo na desnu ruku, neposredno poslije dolaska desnim listom pomiļemo konja u desno 

prema ogradi, i obratno. 

                     

Slika 98. Prikaz dvije vrste jednostavnog primanja sa srednje linije 

Drugi je naļin sa srednje staze ili iz polukruga prema istoj stazi. Na kraju polukruga u desno, 

aktiviramo lijevi list, a konja pomiļemo u desno prema stazi.  

Kasnije, kad svlada osnovno odmicanje od lista, konj mora nauļiti i odmicanje od staze 

prema srednjoj stazi. Vjeģba je jednostavna, u obliku blage krivulje. Nakon ispravnog 

prolaska uz ugao, listom koji je uz ogradu, odmiļemo konja nekoliko koraka unutar staze, a 

zatim drugim listom vraĺamo prema stazi.  

Odmicanje od lista dobro se moģe uvjeģbati i na 

krugu i to na dva naļina: s konjem savijenim u krug ili 

iz kruga.  

U svakoj je vjeģbi dobro traģiti da konj napravi 
nekoliko koraka boļno, zatim nekoliko ravno i prema 
naprijed kako ne bi izgubio aktivnost i ravnoteģu 
tijekom boļnih kretanja.  

 
Slika 99. Prikaz odmicanja konja od lista 
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PRIMANJE PLEĹKE ( shoulder-fore  i shoulder-in )  

Sasvim blago primanje pleĺke pri kojem je konj veoma malo 

savijen prema unutra, ne viġe od 15 stupnjeva u odnosu na stazu,  

poļetni je stupanj pri uļenju primanja pleĺke i zove se shoulder-

fore. Za razliku od potpunog primanja pleĺke, shoulder-fore moģe 

se izvoditi u galopu i vaģna je vjeģba pri izravnavanju konja kojem 

u galopu straģnji trup bjeģi prema unutra. U razvoju mladoga 

konja, kao i u poļetnom dijelu treninga iskusnih konja, shoulder-

fore obavezno prethodi primanju pleĺke ï shoulder-in tj. primanju 

pod veĺim kutom. 

Shoulder-in izvodi se na dresurnim turnirima u prikupljenom 

kasu. Konj je savijen oko jahaļeve unutarnje noge, zadrģavajuĺi 

ritam i stalan kut otprilike 30 stupnjeva, zato se sprijeda i straga 

vide tri traga. Straģnji dio trupa ostaje na stazi, a prednji se dio 

pomiļe unutar staze i to toliko da vanjska pleĺka bude na istom 

pravcu kao unutarnji kuk konja. Konj unutarnjom prednjom nogom 

koraļa i prolazi ispred vanjske prednje noge, unutarnja straģnja 

noga koraļa naprijed prema teģiġtu konja po tragu vanjske 

prednje noge, a unutarnji kuk konja mora biti lagano spuġten. Konj je savijen i postavljen 

suprotno od smjera  kojim se kreĺe. 

Zbog kuta pod kojim se primanje pleĺke izvodi, konj se kreĺe po tri ili ļetiri traga. Konj gleda 

suprotno od smjera kretanja, prednjom unutarnjom nogom kreĺe se po jednoj stazi, prednjom 

vanjskom i straģnjom unutarnjom po drugoj, a straģnjom vanjskom po treĺoj stazi. 

 

           

 

 

Slika 100.  

tǊƛƳŀƴƧŜ ǇƭŜőƪŜ 

Slika 101.  

tǊƛƳŀƴƧŜ ǇƭŜőƪŜ ǇƻŘ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ƪǳǘŜǾƛƳŀ 
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U primanju pleĺke: 

1. od konja traģimo da unutarnjom straģnjom nogom napravi veĺi korak prema svom 
srediġtu gravitacije;  

2. kukovi i skoļni zglob moraju se viġe saviti;  
3. konj razvija viġe zamaha;   
4. razvija se boļno savijanje konja;  
5. uļimo konja izravnanosti, osjetljivosti na listove, poboljġavamo kontakt i propusnost;  
6. konj mora teģiġte prebaciti na straģnji dio trupa, poboljġavajuĺi prikupljenost;  
7.   poveĺana savijenost zglobova straģnjeg dijela trupa, oslobaĽa konju pleĺke;  

 

Pomagala :  Polustojem treba pripremiti konja za vjeģbu i onda: 

1. viġe teģine prebaciti na unutarnju sjedeĺu kost;  
2. unutarnja je noga uz kolan i konja usmjerava prema naprijed i u stranu, drģi ga 
savijenog i traģi da preuzme viġe teģine na straģnju unutarnju nogu;  

3. vanjska je noga iza kolana kao ļuvar ï spreļava da konj straģnjom vanjskom nogom 
iskoraļi van;  

4. na poļetku vjeģbe unutarnja voĽica vodi prednji trup prema unutarnjoj stazi, uz 
istodobno davanje znakova unutarnjom nogom te su zajedno odgovorni za 
odrģavanje jednake savijenosti konja tijekom cijele vjeģbe;  

5. vanjska voĽica dopuġta konju da vanjsko rame postavi naprijed, ali mora zadrģati 
prihvatljivu savijenost; vanjskom voĽicom odreĽuje se kut primanja (35 stupnjeva);  

 

Posebice je vaģno da jahaļ ima uravnoteģeno sjediġte i gleda u smjeru savijenosti konja. 

Ako gleda u stranu prema stazi, lako ĺe izgubiti ispravno postavljeno sjediġte. 

Kad izvodimo primanje pleĺke s mladim, neiskusnim konjem, vjeģbu treba poļeti u prvom 

zavoju duge staze ili iz maloga kruga.  

 

Trening 

 

Primanje pleĺke, korisna je gimnastiļka vjeģba, posebice ako se primijeni na poļetku 

glavnoga dijela treninga, nakon zagrijavanja.  

Primanje pleĺke, u poļetku treba izvoditi samo nekoliko koraka prije nego ġto konj izgubi 

ritam i zamah. Nakon ġto konj uspije izvesti vjeģbu ispravno duģe vrijeme, moģe se 

kombinirati s drugim vjeģbama. Kombinacijama razliļitih vjeģbi poboljġava se podatnost i 

opuġtenost konja, primjerice:  

a) primanje pleĺke ï mali krug - primanje pleĺke;    

b) primanje pleĺke ï mali krug ï travers (i obratno);  

c) travers ï primanje pleĺke;  

d) primanje pleĺke ï renvers;  
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Vjeĥba ï iz malog kruga    

Odliļna priprema za primanje pleĺke, mali je krug promjera 10 

m. Dok unutraġnja voĽica traģi, vanjska kontrolira savijenost, a 

konj se odmiļe prema van od signala unutarnjeg lista, postignuti 

su svi preduvjeti za nastavak kretanja u primanju pleĺke. Na 

izlasku iz kruga jahaļ malo jaļe optereti unutraġnju sjedeĺu 

kost, unutraġnjim listom nastavlja poticati konja na kretanje 

prema vanjskoj ruci; vanjskom voĽicom spreļava da konj nastavi 

kretanje po malom krugu i usmjerava ga na stazu, a vanjskim 

listom postaje pasivan, samo spreļavajuĺi da straģnji trup ne 

izleti van. 

Upravo izlijetanje straģnjega trupa, jedna je od najveĺih 

pogreġaka jer je primanje pleĺke, kako ime kaģe, pomicanje 

prednjeg trupa prema unutra, a ne odmicanje straģnjeg prema 

van.  

Slika 102. Prikaz vjeģbe primanje pleļke iz malog kruga 

Prijelaz iz primanja pleĺke u produljeni kas na dugoj stazi ili po dijagonali, vrlo je korisna 

vjeģba. IzvoĽenje te dvije vjeģbe u kombinaciji posebno je dobro jer konj straģnjim nogama 

mora napraviti dugi, aktivni korak. 

IzvoĽenje primanja pleĺke na srednjoj stazi, ili ļetvrtini staze manjeģa, (gdje nemamo 

uporiġte zida), pokazuje koliko konj prihvaĺa djelovanje vanjskih pomagala i je li 

uravnoteģen. Na taj se naļin moģe jaġiti i suprotno postavljenoga konja, npr. jahati na lijevu 

stranu konja koji je postavljen nadesno ï to je tzv. kontraprimanje pleĺke (vidi sliku) i 

potvrĽuje je li konj jednako opuġten i prihvaĺa li zapovijedi na obje strane.  

 

Jednom kad uvjeģbano primanje pleĺke na ravnoj stazi vjeģba se moģe izvesti na zakrivljenoj 

stazi (na krugu), ġto je znatno teģe.  

IzvoĽenje vjeģbe na ravnoj i na zakrivljenoj stazi meĽusobno se razlikuje:  

- u primanju pleĺke na zakrivljenoj stazi, straģnji dio trupa mora prijeĺi dulji put  i stoga 
unutarnja straģnja noga mora biti aktivnija (jahaļ mora imati dobar osjeĺaj da 
vanjskom nogom zadrģi straģnje noge konja na ģeljenoj stazi); 

 
- u kontraprimanju pleĺke na zakrivljenoj stazi konj mora viġe zakoraļiti ispod sebe jer 
straģnjim dijelom trupa mora prijeĺi manji put, ġto omoguĺuje jahaļu da Ăzatvori konja 
odostragañ. Konj se mora kretati viġe prema vanjskoj voĽici koja, osim ġto mu 
pokazuje smjer kretanja, konja ļuva da ne bjeģi izvan zadane staze. Ako su 
pomagala primijenjena precizno i s osjeĺajem, vjeģba je posebno korisna za 
poboljġanje prikupljenosti. 
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Pogreġke i ispravljanje 
 

¶ U traģenju veĺe prikupljenosti konja tijekom primanja pleĺke, jahaļ mora biti siguran 

da nisu naruġeni ritam, aktivnost  i zamah u kretanju, (ako se to dogodi, konja 

treba odmah jaġiti slobodno i energiļno prema naprijed). 

¶ Prije izvoĽenja primanja pleĺke, jahaļ mora biti siguran da je konj uravnoteģen i 

koncentriran na njegove zapovijedi, (za to su dobre vjeģbe poput malih krugova, 

prijelaza i ostalih osnovnih vjeģbi). 

¶ Gubitak ritma i zamaha moģe se ispraviti ļestim prijelazima iz primanja pleĺke u 

produljenje koraka kasa. 

¶ Uobiļajena je pogreġka zbog traģenja prevelikoga kuta savijanja vrata i glave 

Ăispadanjeñ vanjske pleĺke konja izvan staze. Prvi je cilj jahaļa da konj spremno i 

voljno prihvati djelovanje vanjske voĽice tako da u poļetku vjeģbe traģi manje 

savijanja u vratu, (konj je savijen kroz cijelo tijelo). 

¶ Uobiļajena je pogreġka u primanju pleĺke prejaka upotreba unutarnje voĽice. 

Time jahaļ blokira akciju straģnje unutarnje noge i spreļava konja da se kreĺe 

naprijed i u stranu. Primanje pleĺke treba odmah prekinuti, rjeġenje je u boljoj 

pripremi; treba viġe popustiti unutarnju voĽicu i vjeģbu ponavljati u kraĺim razmacima. 

¶ Sljedeĺa je pogreġka Ăbjeģanjeñ vanjskom straģnjom nogom izvan staze, ġto 

rezultira gubitkom boļnog savijanja. To je najļeġĺe znak da konj joġ nije spreman za 

ovu vjeģbu. Jahaļ mora uvjeģbati savijanje konja u zavojima, pazeĺi posebno na 

djelovanje svoje vanjske noge.  

 

Ostala boļna kretanja ï TRAVERS, RENVERS i TRAVERZALA (HALF-PASS) u osnovi 

su isto kretanje, ali s razliļitim poloģajem u odnosu na stazu. Zajedniļko im je sljedeĺe:  

 

- konj je lagano savijen oko jahaļevog unutarnjeg lista; 

- konj je postavljen u smjeru kretanja;  

- vanjske noge prelaze unutarnje i kriģaju se ispred njih;  

- isti stupanj ravnoteģe i ritma treba odrģati tijekom cijele vjeģbe;  

- ģelja konja za kretanjem prema naprijed mora biti neprekidno vidljiva i vaģnija od kuta 

primanja;  

- veoma je vaģno odrģati ispravnost i glatkoĺu osnovnog kretanja tijekom cijele vjeģbe;   
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Travers se izvodi u prikupljenom kasu i galopu. Konj je savijen oko 

jahaļeve unutarnje noge (malo viġe nego pri primanju pleĺke). Travers   

se jaġi pod kutom od 35 stupnjeva, zato se sprijeda i straga vide ļetiri 

traga. Prednji dio trupa ostaje na stazi dok se straģnji dio trupa pomiļe 

unutar staze, a konj vanjskim nogama prolazi ispred i ukrġta unutarnje 

noge.  

Konj je postavljen i savijen u smjeru u kojem se kreĺe. Travers poļinje 

tako da se straģnji dio trupa gurne unutar staze ili se nakon ugla ili kruga 

ne vraĺa na stazu. Nakon izvoĽenja traversa straģnji se dio trupa vraĺa 

na stazu bez kontrasavijanja, kao kad se zavrġava mali krug. 

Slika 103. Prikaz, travers  pod kutom od 35 stupnjeva  

 

Renvers je vjeģba suprotna traversu. Straģnji dio trupa ostaje na stazi, a 

prednji se dio postavlja unutar staze. Renvers zavrġava postavljanjem 

prednjega dijela trupa ponovno na stazu. Ostalo je isto kao i kod traversa. Konj 

je savijen oko jahaļeve unutarnje noge te vanjskim nogama prolazi ispred i 

ukrġta unutarnje noge. Konj je postavljen i savijen u smjeru u kojem se kreĺe. 

                                                      Slika 104. Prikaz kretanje konja u renversu 

 

Pomagala za travers i renvers 

Pomagala su jednaka za obje vjeģbe, ali poļinju i zavrġavaju drugaļije:  

- teģiġte je jaļe na unutarnjoj sjedeĺoj kosti;  

- unutarnja je noga uz kolan, odgovorna je za odrģavanje savijenosti konja te bodri 

konja da zakoraļi aktivno prema naprijed istodobno svojom unutarnjom straģnjom 

nogom;  

- vanjska je noga iza kolana kao ļuvar ï odgovorna je za kretanje konja prema 

naprijed i u stranu;  

- unutraġnja voĽica traģi i odrģava savijenost konja i ujedno sluģi kao pokazivaļ smjera 

konju (u stranu);  

- vanjska je voĽica ļuvar koji kontrolira savijenost konja;   

 

 

 

 


