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0.1UVOD

Dragi | ahowoltig eruiviotizell ji i, !

Ovi m prvim izdanjenkond gdatweiglaa gled v antos @

standarde poznavanjis vi h di sci pdporta.a konji | kog
OsnovnijecifHKS-apodul i ti 1 doprinijeti
1 boliemurazumijevanjii z m¢ bw j ek a i konj a

T pravi | no rkonmipjemopnavanjulolesti
1 pravilnom postupanju &onjem.

Udgbeni k n samnekaozeaijski niplerjjabzapripremanjdspita HKS
a nego i kao pomol i podrgka uliteljir
al i I msbhadlaignm jniat j ecaanje!l ji ma u treni

Renat o ,voditeljavog drojekta predsjednikOdbora za edukaciju

okupiojetm st r ul nj aka ikzonmnaogsithv ap a dkakeolnjja | k
b i udgbepotphiiBv peghbd s mloa, ereealtut ijmg nek
novih izdanjaPrimjerice,u Austrijijet i skanoivedlnpasamdgbeni
polaganjg a h aispktao g

St ruimHKSaty el i v auspjelmenu@olaganjspitaipunos r e e na
natjecanjima.
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2 Etil ka pravila za prijatel

.Onaj tko se bavi konji ma preuzi ma p
mu je povjereno.

Smj egt aj konja mora biti prilagolen
.Korigtenje I namjena konja moraju b
psi hil kih mogulinosti

. Na |l ieniianjatne smiju biti nasilni.
.Lovjek mora pogtovati sve konje pod

rodovnik i namjenu (za uzgoj, natjecanije ili rekreaciju).

. Znanje o povijesti konja, njegovim potrebama i postupanju s konjem

kulturno j e zasahjelLeamor @ol svat. [ pr
generacijama.

.Drugenje s konjima vagno je u odgo|j

njihovih osobnosti. Rad s konjima istodobno mora biti usmjeren na
pravilan odgoj miladih.

.Onaj tko se bavi Kalowati i skbk i komjas kojonr t o m
se natjele. Cilj) jJje takvog gkol ovan
skl ada i1 zmelLu | ovjeka i konj a.

.Kori gtenje konja za sport temelji S

postizanja rezultata i volji za rad. Utjecaj medskih pripravaka na
mogul nost postizanja rezultata (dop

10Lovj ekova odgovornost za konja traj



O3Pravila ponaganja u konjil ko

10.

U svim disciplinamakdjamagraibiti k og sport
na prvome mjestu.

Dobrobit konja mora biti ispred zahtjeva svih zainteresiranih strana i
komercijalnih interesa.

Svaki rad s konji ma | veterinarska
dobrobit konja.

Tijekom bavl jsepmojra okno ntjrielbkai mpot i cat i
prehrane, zdravstvene njege, i) el e

Tijekom prijevoza treba omoguiti odgovarajlii ndin prozrdivanja
hranjenja napajanj&konja teodrgavanjezdraveokoline

Treba pokwdioavtainj e u konjil kom sport
spoznaje o zdravlju konja.

Dobra pripremljenost i umi j el e jah
konja.
Pri svim jahal kim tehni kama i nal i n

K onj & i ne smijdse primijeniti nijedna tehnika koja se prema FEI
smatra nasilnom.

Nacionalnisavezimorajuorganiziratikontrole kako bi provjerili poguju
li sveosobs tijela u njihovoj nadlgnaosti dobrobitkonja

Nacionalnai melunarodnapravila i odredbeu konjil kom sportu koja
govoreo zdravljui dobrobitikonjamorajuseizril ito pogovati, ne samo
tijekom nacionalnihi melunarodnihturnira negoi tijekom treninga
takval @ravilabiti redovitonanovopreispitivana



1. Konj i jahal

1.1 Karakter | ponaganje konj a

Il konj koji je -Hobjotgkbetouanj ekt mj sl i
konja. Zato jahal mora, prije bilo kak
ponaganje i kr et anj e wdjetpstvariizpetspektive] a h a |
konj a i naul i ti njegov jezik, kako bi
razuml jivi ma i | akge prihvatljivi ma.

Dvije vagne stvar. mora | ahal uvi j ek z

ayKonj je bile stada

odij ek ruesipw su asvtl § ceinma | w
i nje podrelLene alfa e

Konji se b
t
) relativno | ako uvjegt
r
e

n
U stadu su
sl onovi , I
sl ). Ako k
potegkol e

i hval aijl &lan a aldaio nalj fva
nesporazumi, a ne | ak

b) Konj reagira bijegom

Na negto novo, opasno, ko
jedinku (jahala) takvo da
Ukomuni kaci ji s konjima ¢tr
Previge pohvale jednako |
Samo kombinacija iskustva, znanja, dos
razumijevanja i povjerenja vodi do pozitivnileret | t at a i odl ul uj e
se nag rad s konjem razviti Uu partner s



Ako znamo na ¢gto valja obrat ag
S

It
doznat. puno O njegovom psihil

p nj
k om t

j oL
ar
oL I

f mirne, bistre, dobroludne

f male,ljutite zI| of udne

T nemirne, pl agljive

UG
1 usmjerene prema naprijed
1 uspravne
9 okrenute prema van
1 priljubljene uz glavu

REP

f miran, njige se u ritmu kretanj a
T podvulen ili visoko podignut

T pri kretanju nervozno mage repom

GLASANJE
1 rzanje
9 frktanje
f njigtanje, rzanje
T skvilanj e
T njugkanj e
i stenjanje

ZNOJ
1 prirodna pojava pri radu
T zbog uzbulLenja
1 zbog jakih bolova



1.2 Vidno polje konja podignute glave

(Oboaijiti polja broj 4 zelenom bojom, a broj 3 crvenom bojom)

4
3
3
4
3
3
4
4
w 3
4
Crveno podrulje konj vidi s oba oka, ¢
Zeleno podrulje vidi samo desnim, odnc
neogtru sliku, ali l e u njoj zamijetit

n
i
konj ne vikut higtap(edtkonja, u girini
udal jenost. do 130 centimetara na tlu
udaljenosti jasno vidjeti neki predmet na tlu (npr. papir ili kavaletu), mora

spustiti gl avu. Naoglpdaudrngu ekk sebek o n | I ma |



1.3 Vidno polje konja pri jahanju (skakanju)

(Polja 1 i 4i zeleno, a polja 2 i B crveno oboiiti)

1. nejasno, mutno vidno polje

2. jasno, ogtrovidno pol je

3. dobra vidljivost na udaljenosti

4. nejasan pogled tako dugo dgilkvu ne okrene na jednu stranu

3
4 === 9
2
O O
Lijevo oko Desno oko
Crveno podrulje konj vidi s oba
prostor, moge procjenjivat. udal j enost
Zel eno podrulje konj vidi samo

pogled na ob
Bijelo podru
I spred njih)
prednjom nogom.

jekt (preponu), sa
| e pokazuje nam mrtuvi
T

jednim
strane

aj katddokegegatbonj i ke



PITANJA:

1. Koje su dvije glavne karakteristike konja?

2 Kojoj se ¢givotinji u stadu podreluj
3. Gto znale nemirne, prestragene ol i~
4., Gto znale ugi priljubljene uz gl avl
5 Kako mogeempopoatiepjuenpl.i konj opugte
6 Zagto se konji Zznoj e?

7 Kakve zvukove mogu konji proizvest:
8 Gto je mrtuvi kKut i na gto on upozor
ODGOVORI:

1. Konj je givotinja stada jielba jegroonge
2. Sve givotinje u stadu podreluju se
3. Nemirne ol i konja pokazuju strah il
4. Ugiju priljubljenih uz glavu konj |
oprezno mora pribligavat:i

5. Konj je opugtéeamankadmmunseseur ept mui nk

6. Znoj se pojavljuje kao prirodna pojava, kao posljedica rada i kod jakih
bolova.
7. Konj se glasa:

frktanjemi i zr agava uzbulenje, snagno disanj
njigtanj edmoizdraahjam i zragava uzbulLenj
skvi |iainzreampava nel agodu, upozorenj e;
nj ugkiainzreaajava zadovol jstvo, srel u;
stenjanjenii zragava bol

8. Mrtvi kut |l egi konju ispred nozdryv

podrulja konj moge vidjeti cjapodignek ad o k
ili spusti, dakle- oprez!



2. Drugenje s konjem

’

2.1 Ople drugenj e
Cilj: prelavanje nesrela
olje razumi jevanje izmelLu |ovjeka i Kk

Sredstvo: upoznavanje s govorom konjskogalaje
upoznavanje osobitosti tjelesnoga govora konja
mirno al.i odlul no postupanje
razlika i zmelLu viliastitih 1 t

nj em
konj e

s ko
uli h

Pomagala: upotreba glasa
uvijek jednak pristup (dosljednost)
nagralivanje

Izbjegavati: 1. stajati u mrtvom kutu vidnog polja konja
2. ravnodugnost i nemar prema konju
3. brze i mgle pokrete
4. trlanje u staji
5. pristupanje konju bez upozorenja

Pripaziti: s kobilama koje imaju g¢gdrijebe
S pastusima
pri hranjenju
pri neprirodnom ponaganju
s nepouzdanim konjima
S nepoznatim konjima

Prepoznavanigrazalzincaa einjgacl ogaj a ugi

Paglysrveedot ol eneugl i I Puempr awgeegprajublehe

2.2 Pri | &kapenj e
Pril age mjae viedaggdeglasomipr i | ekaj reakciju
pravinopr ot umal i govoin zkbgorjgakag a dtoidji el & ad
kad je mogule pomi |l ujednkroka pswmjepzo vr atu i



2.3

2.4

2.5

2.6

tijelo.

Pri | ag e rujpaksukNajavijseiglasompr i | ek aj pravieaa k ci j u
protumal i govoiprkdnj Kloomga tsi jnglegyove pr
jedan metar)

Stavljanje ulara

Prilagenje konju i tehnika stavljanja

Prilagodi velilinu ulara

Upotrijeb i povodac kad vodig konja s wularo
Podizanjenoge

Prednjenoge rukom se prijelLe konju preko p
strane noge prema dolje i istodobno ramenom gurati konja kako bi se oslonio

na suprotnu prednju nogu.
Strjggoge r uko

m prijelLe konju preko s
cjevanice, za

a

k

e
m se ramenom nasl oniti

j nogu. Kad se konj 0 |
j

suprotnu str u )
eni ma jpedpal akoiaslpiodl| v

svinutim se
natrag i osloniti na svoj kuk.
Na girokaongtvaenzdiugt:u | i sti ti privezanog
Na uskom gtezndua)u: | i stitdi konja u hodn
U boksu: sazatvorenimili potpuno otvoreninvratima boksa.

S
ti
gn
ol

lzvoll e nkpn@

svezi gtlmad je mogule, konja okrenuti i
iz uskog vezigta najaviti izl azak, zat
mrtvi kut (strah)

iz boksa izlaziti ravno, a zatim skrenuti®ie | j enom s mj er u
pripaziti na sklisko tlo u staji, voditi konja polako, posebice u zavojima
izbjegavati ogtre zaokrete

pripaziti na pasnosbdozf e L'i vanj a pkiprddeskukaoz k onj a
vrata

Privezivanje konja

nikad ne privezati konjaiziginima! Upotrijebiti ular ili vratni remen

nikad ne privezati konja povocem za uzdu

konja uvijek privezat. sigurnim | voror
dobro je wupotrijebiti sigurnosnu kopl
za konje naupetzinigjtebiutist@aemi,| nu kugl u



- ne ostavljati privezanog konja bez nac

Nekoliko primjerakorisnihi praktilnih nalina vezanj

/ Osigurati

Osigurati

Njega konja

Svakodnevno njegavaanjies tkodmuj,a cviagmd ajce j u u ko
poboljgava disanje koge.

Ti marenje nije samo |iglenje, nego | pobolj g

sposobnosti.

1. Naj prije grubo ol istiti gumenom il i pl ast
upotrijebiti samo na dijelovima tijela gd
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2. Nastaviti i stiti mekom | et kom. Nakon sva
|l et kom prekdiksanjta, |leetakgu jo m.

jati grivu. P
i u repu tre

o —
(@)

4. Svakodnevno poslije jahanja kopitaltaeoprati vodom. Najmanje jednom na tjedan
treba kopita namazat:. ul jem i1 magl u. Tr
premazivati odozgo prema dolje, kako se

N



5. VIagnom spugvom ol i suhamtkipomobrisati glavwnioijelad r ve . Z
tijelo kako bi se uklonila i naj sitnija p

2.8

i 8D Iy

V o L ekonjaea ruku

Pravila za izlogbe i veterinarske kontro
- Konja dobro olistiti, ogigat:. i bespri
- Voditi na wuvuzdi (ne na ularu), bez sedl
- Vodi ti konja s njegove |ijeve strane |
- Desna ruka nalazi se jednu do dvije gi
kagiprst dijele di zakbnpm@otrebRorjedizginej enj i v
drgati malo | abavije, kakoPrbviolesnej kon]j

konja u hodu o ssealjewjrucida zpri in au kdsueyn j u
ostatak dizgina stavlja se u desnuuku.

Konja se uvi | eklobisesmanjioeizikwdtega dastane kaa
voditelja ako se uplagi



ruci

Pravilna pozicija voditelja Pravilno okretanje konja udesno

2.9 Postaljanje konja za smotru

- Voditelj stoji s |l agano ragirenim nog:
otprilike dvije girine dlana ispod gv:
- Noge konja pri promatranju ne smiju potpuno pokrivati suprotnu
stranu nogu.

- Konj mora na zapovijed stajati mirno.



2.10 VoL e rkjoen| a

- VolLenje konja
- I nale mirni k
- Treba uklenit
- Prije nego gt
vodilu, a zat
- Konje treba n
- Voditelj uvi|j

VolLenj e

2.11Sigurnostu staji

S

naispuat)g n | al

pagnj ak uzr okuj

mogu po

ul n

pusti mo,
pustiti

o —

ucénaokoonosa |

esto
vl

konju
kopl u
da strpljivo
ba osigurat.

povo

gl avi
(kar al
| ek aj
moguli i



Ova jestajaneuredna. F o n a
gt o stvari oge smetaju!

Zatvaraj vrataod boks&81 obodan konj moge biti opas
zaljude koje se nalazeustdji. boks i | i na vetai gte ul az
potrebno. | najstrpljivijem konju moge
Al at u staji mora uvijek biti smjegten
giljcima okrenutima prema zi du.
Konjujedobmnj egova staja. Konji vole mir i
osjetljiviji od nagega, pa treba izbje

djeca u staji mogu biti samo u prisutnosti odraslih osoba.



Pse treba wuvijek drgat. na povocu.

Di sciplina i red najvagniji su | i mben

Pugenj e | eispeedstajei astgji.e n o,

L

Veliki nakit, sandalea posebicevalkmank o j i o duzriema pagnj u,
pripadaju u staju.



Pitanja
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eba uznemiravat
oksu/ na vezigtu
a kopita.

iz boksal/lvezigta
Uu poazadzinefu, s mi
u mu stranu okre
o drge dizgini p
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Odgovori

Posebno treba paziti s kobilama koje i maj
konjima i s konjima koje ne poznajeg.
ugi i sprugene prema naprijed znale da | e

i spred sebe, dok preplagene ol i [ ugi pri
pa treba biti oprezan kad mu se prilazi.

Konje ne treba uzn amebeiparikan hranjenfpad kobi | a i m

Na v e konjgse majavimglasomp r i | e k a ni prreaavkiclinjou pr ot uma |
govor konjskoga tipii zbj egavam dodir, a kad je mog

vratu i Iiiednprmkupstaem W tijelo.

Uboksu najavimsepr i | ekanpra@aakdinjou protumal i m

govor konjskoga tijel@ pristupim konju s njegove prednje strane (na jedan
metar)

5. Strj@gaye prijelLem rukom konju preko sapi,
zatim naslonim rame na konja kako bi on prebagioitegt € na suprotnu st
nogu. Kad nogu opust.i [ rastereti, polako
zatim je polako izvulem prema natrag, pod
oslonim je na svoj kuk.

6. Vans veziagktoa j e mogul e, konja okreilem i v

U uskom vezigtu najavim izlazak, za

i pripazim na mrtvi kut da se konj
Van iz boksa ravno i z| azi mjelpjae o as mjke red .e m

Pripazim na sklisko tlo u staji, konja vodim polako, posebno u

Zavojima.

7. Ne, konja ne smijem privezati za dizgine!

8. Gl avu mu okreiem udesno. Ako se preplagi,
ozlijediti me.

9. Vodim konja sa svoje desne strane. De :
dlanaispodued, a srednj i prst i kagiprst dijele
u lijevoj ruci.

10. Ostatak dizgina sad je u2dgsnibperdkana
ispod uzde.

11. Kopita magem odozgo prema dol | e.

12. Stakodnevna njega konja vagna je za |istol
potile i disanje koge. Timarenje poboljga
sposobnost.

13. Pr i j e p u @tsmpustuyvijak mk glavytreba okrenti prema sebizatim se

otpugta kopla (karabiner).



3. Vagni podaci o konj i ma

3.1

Konj pripada skupini sisavaca kopitare
gotovo 65 milijuna godina, bio je veli
plodovima. Tijekom milijunayodina mijenjao se pod utjecajem okoline, a
ponajvige zbog utjecaja | ovjeka, wusli]j
Pasmine mogemo podijeliti na osnovi r ¢
koniji ili toplokrvni/hladnokrvni i punokrvni konji. M | i su konji oni
visina do 148 c¢cm (visina do grebena, r
konj i, neovi sno o pasmini . HI adnokr vnj
koji su se nekad i skl julivo kgoumsskte 1| i
posl ove. Tipil ni su hrvatski hl adnokr v
hl adnokrvnj ak. Punokrvni su konj i prij
Il skl julivo u General Studbook od 1793.
se koriseeobhi kaz)jahahnhja I i maju odrel

Oznake na glavi

AMARRY
ARAAS

1. bijeledlakd gr u g a

2. cvijet

3. zvijezda

4. prekinuta produgena zvijezda

5. polumjeselasta zvijezda, otvorena r
6. velika dugal ka klinasta zvijezda
7. dugal ka crta

8. gore progirena trakasta | i sa

9. zvijezda, crta, dolje progirena brr
10. dolje sugena 1isa



11. nazubljen rub | ise, pruga se |itayv
12. giroka I|i sa

13. lampa

14. brnja

OZNAKE NA NOGAMA

DB,

1 2 3

1. petast kon

2. krunast

3. putast

4 . pol ul arapast

5. poluputast

6. polul arapast

7. visoko | arapast ili galast

Oblici glave i vrata

Prema obliku glave i vrata moge se zak
temperamentu, tjelesnim osobinama i starosti konja.

Oblici vrata

1. giroko nasalen vrat 2 .



3. | abuli vr at i

Oblici glave

rawymofgial | edwnoga | el a i konv

5. gtukasta gl ava



EKSTERIJER

|l el o

nos

. hozdrve

. gornja usna
. donja usna
brada
obraz

uho

CONDOAWN R

13. slabine

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
25
26
27

. sapi

. korijen repa
. rep

. bedro

. koljeno

. potkoljenica
Sskol ni
. Cjevanica

. putica

. kopito

. donji dio vrata
. rame

. prsa

zgl ob

28. nadlaktica
29. lakat

30. donj
31. podlaktica

di

32. karpalni

33. cjevanica
34. puti
35. putica

36. kruna

37. peta

38. kesten

H

n

(0]

(

zg



Prepoznat.i karakter I namjenu konja ne
razlilitih konja.

Primjeri nekoliko tipova konja

Vel i ke prijateljske ol govore O njegr

Dugo pologena pl el kanjetetdjutehhiku preskakagjm d n i j

prepona.

Strmo pologena p
a

el ka bolje odgovara r
oru na polju, r [

pol ogaj a hama.

duge pl e

krat ke

7
7
#

o

ravno pol og




dubokim, pgsrmh puno je prostora za
riljubljen uz trup, konj |Je pokretl]
utice jaml e mekan korak. Ako je gorn
e |lakge pronali ravnotegu.

ako bi sedlo dobro Il egalo, greben ne
zragen. No, ako je previsok, tegko I
akih | elLa dobri su nosali tereta i I
mati negrmadmga (el a.

visoki greben

niski greben

s
i
]



Veoma je vagno da sportski

mnogo godina u sportu.

Primjer i:

(ﬂ Lot vt s /
karpalni zglob ‘

Dvije vrste paralelnpomaknutih karpalnih
zgl obova. Mogu prou
zgloba i mrtve kosti na cjevanici.

WM% ’ llh,' i ,/ﬂ’(lz,q u&\\/

kopito prema van koplto prema unutra

~ae]

===

Lo )
R

Kopito okrenuto prema van ili prema unutra
moge prouzroliti wupal
kosti okostputi | n

konj i

maj L



3.3 KOSTUR

Kostur je potporanj tijela, zbog
kretanje. Osim kao potporanj, kos
te zajedno s migilima |ine aktiwvn
l.vratnik r al j egci 10. podlaktica 19. sjedna kost
2. prsni kralj11. =zapeg!l aj ni 20.stdna kost

zglob)
3. sl abinski k12. dodat na z a 21. sjednakvrga
4. krigni kral 13. gtunak 22.bedrena kost
kost
5. repni kr al j 14. sezamoidna kost 23. patela
6. rebra 15. putilna ko24. potkoljeni
7. lopatica 16. krunska kost 25. petna kvrga
8. nadlaktica 17. kopitna kost 26. cjevanica

9. lakatna kvrga 18. zdjelilna

-~

-0

=~

QO

T n =
ay ™ M



ZGLOBOVI

a) rameni zglob d) putilni zgl g)kuk
b) lakatni zglob e) krunski zglob h) koljeni zglob
c) zapegdgl ajni f) kopitni zglob i) skol ni zgl o

Prikaz donjedlijela ekstremiteta konja

cjevanica

putiln

sezamoidna kost

krunska kost |

\/ putil na

krunski zglob

kopitni zglob

gabiln

kopitna kost

Tegi gte konj a

Tegigte konja koji stoji mirno otpril:@
Osim pologaja glave i vrata, na promje
sjedi gte jahal a. Buduli da je tegigte

prednje esuomtogreeijeadne nego stragnje (55
prednjim nogama, a 45 posto na stragnj



Unutragnji organi

Svi organi koj i I

Unutragnji
U prsnoj '
probavni

- g.) —_—

| adpekiel poul gupl pr
a

sl ezena, mokral

7. granica dijafragme
8. tanko crijevo
9. malo crijevo

dijafragma

14. vrh slijepoga crijeva
15. rektum )
16. dugi migi/l

pol o 17. zatvar al (

5. slezena
6. lijevi bubreg



pumpa Kkr v, opskrbljenu kisikom i
a opskrbljuju krv kisikom, a uzi me
ezi proligluju krv od otpadnih tve
a prozvodi ¢ uingvelipuaulogu arndetokgikacijiv i t a mi r
ena sl ugi kao skladigte eritrocite

rel enji ma.
| -erijevaaome kanalu progutana se hrana probavlja i upija u krv. U

redbi s wvel il inonmlXldliarazapgraning)d ac | €
| ega konje treba | egle hranit.i m e

Prednji i stragnji ekstremitet.i
—

e

\i]

'\

f%‘ﬁ‘

Prednja lijeva noga

1. lakatna kvrga 8. postrani|na 15. krunski zglob
prsta

2. duboki sagib 9zajednil ka t et 16.kopitna hrskavica
prsta

3. isprugival k 10. tetiva dubo

4. zajednilki i 11. prstenasti ligament putice

5. postranilni 12. putilni zgl

6.dodath apegl ajna 13. spoj i zmelu
tetive isprugiv

7. povrginska t 14kri gni dio prs

putice



Stragnja |ijeva noga

1. bedrena kost 10. dugi i sprul9. duboka tet
2. patela 11. postrani | n 20 interosseus
3. migil gastr12 sagibal pr21. putilni zg
(ekvival ent mi
| ovj eka)
4. ahilova tetiva 13. | igament k 22. prstenasti ligament putice
tetive
5. petn&kvrga 14. skol ni zgl 23. putilna pl
6. postranilnil5 povr gi ns ki 24 krunskizglob
7. srednji patelarni ligament 16. tetiva pos 25 kopitnizglob
i sprugivala pr
8. koljeni zglob 17 gt unak
9. potkoljenica 18. zajednilka
i sprugival a.
Na prednjim i stragnjim ekstremiteti me
preuzimaju teret bez rada migila. Zahyv

se ne umori.



3.6 KOPITO

Zdravo kopitoi zdravk onj . Sl obodni konj i u prirocd
Sportski [ radni konj i potkivaju se ke
kopita od trogenj a. Buduli da se kopit

gest tj edana t4lopita) srezivati zrash diozkopitai i stavlts

nove potkove.

Kako ne bi zbog potkivanja kopita popltL
na pravo mjestu, u tzv. bijelu liniju.

Ovako izgleda kopito:
pravil an p oepravilpazpbijgmiod kloiv e

pravilno zabijeni
| avl i

a) zid kopita d) unutragnj.i g) unutragnj.i
b) bijela linija e) kopitna kost h) taban
c) lamele f) i spravno za



DIJELOVI KOPITA ODOZDO

1. sr@gabighpa b5. tijelo gabi 9 taban

2. krak gabice6. vrh gabi ce 10.nosivirub
3. urogno pot p 7 peta 11. bijela linija
4. postrani | na 8. kuttabana 12. zid kopita

DIJELOVI KOPITA SA STRANE

1. predniji zid 3. krunskirub 5. petni zid
2. nosivi rub 4. postranilni



SLIKAAiprednja potkova s kognim umetkom
SLIKABistragnja potkova sa zaobpotkewani m pr
za konje kod kojih je dijagnosticiran

e

Njega kopita podrazumijeva | iglenje i
ukl anjanja prljavgtine i kamenlilia te
nalin I svakodnevno provjerava stanje
Treba paziti na to da putica busleu h a . Mazanje dobrom mag
potrebno je najmanje jedanput na tjede
nugno je mazat. kopita | egle.

3.7 Boja dlake i oznake

Di vI ji konj bio je sive boje poput mic¢
razll i ti e boje dl ake

Boje su dlake konja:

1. vranad dlaka i griva su crne

2. alati dlaka, griva i rep imaju jednaku boju, crvenkagtoo t u  ( r i Lu)
.dorai dl aka je smelLa, griva i rep su crr
4. sivaci dlaka je od sive do bijele boje, griva i rep subgdle do crne boje

5 kdlaga je rilLa, griva I rep su crni
6.izabelidl aka je gul kasta, griva i rep su
7 gdragka je s velikim crnim, bijelim
3.8 ZUBI

Konj je sisanwviaczulbiij iz asng emmljiujjeul trajnim
se od trajnih oblikom i bojom. Promjer
godine i traje do pete godine. Konji
pretkutnjaka i kutniaka Bagbunj o] k adt

| etiri ol njaka.



Zubalo

1-3 sjekutildi (prednji, srednj.i [ krajn

470l nj aci

5-8 pretkutnjaci i kutnjaci

Sjekutili na povrgini za gvakanje i maj
t

Tijekom godina zubi se roge i mi j enj ¢
zubima odrediti starost konja.

3.9 KRETANJE KONJA

Korak

Hod je stupajuie kretanje u letiri tak
drugom, podigu i $ppgtajedtima wldar chalka
razmaci ma i prepoznaje je |i takt pray
stragnja desna, prednja desna, stragnj

Hod j e | etverotaktno kretanje.




Kas
Kas je dvotakno kretanje konja, pri | €
nogu.

Kas je dvotaktno kretanje.

Galop

Galop je trotaktno kretanje, a razlikujemo lijevi i desni galop. Pri ljevom galopu

konj krele stragnjom stecdolmnaoaogiomagaijaa
el

prednja desna te prednja |ijeva (vod
lebdenja.
Galop je trotaktno kret.anje (moge biti

Posebre vrste kretanja konja

Hod, kas i galop tri su osnovne Vvrste
ovisi 0 pasmini konja.
Tolt je | etverotaktni korak visoko poc

hodu. Brzina je od hoda do galopa. Pas je kretanje pri kOJemLpacmye nogu
s iste strane istodobno podige i spugt



PITANJA

1. Koje su osnovne boje dlake konja?

2 Gto su prirodne oznake konja?

3 Gto su ste|lene oznake konja?

4 Lemu slugi tolan opis boje dl ake i
5. Koja j e r azdorattg&konjp?Zz melLu al at og i

6 . Kako se zovu rognate tvorevine na L
nalaze?

7. |l zmelu koji h se kostiju nalazi skol
8. Na kojim kostima | egi patel a?

9. Koli ko vratnih, l elLni h, ?sl abinskih
10. Kako se zove stragnji dio rogine r
11. Lemu slugi kilica?

12. Navedite glavne dijelove konja?
13. Koje su osnovne vrste kretanja konja? Navedite u kojim se taktovima
odvijaju.

14 Gto je desni, a gto |lijevi galop?
15. Koje vrste kaseazlikujemo?

16. Kol i ku brzinu konj moge postili pr
u kasu)?

17. Kako definiramo hod?

18. Kako definiramo kas?

19. Definirajte galop i objasnite kako razlikujemo desni od lijevoga?

20. Gto je unlapRrsni (ukrgteni) ga



ODGOVORI

1. Osnovne boje dlake konja su dorat, alat, sivac i vranac.
2. Prirodne su oznake konja sva wuroler
ekstremitetima.

3. Stelene su oznake konja ogiljci, ne
4. Twpiasn boje dlake i oznaka sl ugi z a
5. Razli ka je i zmelLu al atog i doratog
6 . Rognate tvorevine na unutragnj o] st
nNozi nal aze i1 znad kar pailsnpoogda szkgd |onboag, a &
7. Skol ni zglob konja nalazi se i zmeldul
8 . Patela | egi na bedrenoj kost.i [ pot
9 . Konj Il ma sedam vratni h, 18 | elLni h,
10. Stragdgnji diiot a ogjowne 9a (Jalbiama. kop
11. Kilica gtit.i puticu od wudaraca, pr

12. Glavni su dijelovi konja glava, vrat, trup i ekstremiteti.
13. Osnovne su vrste kretanja konjaiad | et i r i udvatdktia agalopk a s
T u tri takta.

14.Udesnong al opu prvo krele lijeva stragnj
prednja i stragnja desna te na kraju g
desna stragnja noga, zatim istodobno c
prednja lijeva.

15. Razlikuema adni , srednj i, pri kupl jeni i p
16. U hodu Kkonj moge postili brzinu oc

osam do deset km/sat, u galopu od 15 do 20 km/sat.

17. Hod j e | etverotaktno kretanje, a r
des n a, prednja desna, | ijeva stragnja i
pri kupl jeni hod, pojal ani hod i hod se
18. Kas je dvotaktno kretanje, pri | er
nogu. Razlikujemo radni, srednji, prikup e n i i pojal ani kas.
19. U gal opu se konj krele trotaktno,
koja je prednja noga vodela, govori mo
desnom gal opu prvo kreile lijeva stragr
st agnja desna i na kraju prednja desna
pojal ani gal op.

20. Unakr sni (ukrgteni) galop je krete
nogama galopira u desnom galopu, a prednjima u lijevome, i obratno.



4. SMIEGTAJ | PREHRANA KONJA
4.1 Gto jede konj

Tri su osnovne skupine hrane:

ayjenergetska hrana i1l zrnje (zrnata hr
daje se cijela ili zgnjelena. Osi m ence
minerale. Nijeprepar| | j i va prehrana samo peletir
b) volumiozna hrana: sijeno i slama. Volumiozna je hrana balastni materijal

nugan za pr ob-®#Wu pioszduauikmaonz0 kol il ine
co solna hrana: trava, mrkva, repa i s

4.2 Smjernice pri prehrani konja:

1) Konj I ma mal i geludac i zato ga mor
Kol iline dnevne prehrane: iozhehkagenaner get
100 kg tjelesne tegine konja pri sredr

tegak je oko 500 kil ogr ama.
2) Voda mora konju biti stalno dostupna. Dnevne su potrebe ok&@0tara.
3) Vrijeme hranjenja mora biti jednako svakoga dana i u staji treba biti mir.

4) Kad se konj ne jagi, potrebno j e s
5) Hrana koju nudimo konju mora bitdi !
6) Repini rezanci trebaju se 12 satinamhbaka u v o d i prije nego
konju.

7) Treba izbjegavati nagle promjene vrste hrane, posebice pri prelasku na zelenu
hranu.

Uobil ajeno se konj hrani tri puta na ¢
podjednake obroke, aendajayel isedin@avwedleur
Naj manje se hrane daje ujutro, a najvi

sve probauviti.

Primjer: Konju koji radi 1- 2 sata na dan treba dati 8 kg zobi i jednaku

kolilinu sijena. TakolLer jj& podmedbmo] &
I linjanju, najbolje kamen za lizanje ili ciglu od prirodne soli koju stavimo u
zobarni k. Mo gemo i d o d-dl5 gramamaidanmNe e nj u S

smijemo zaboraviti da konju treba puno vode: 30 litara na dan. Voda ne

smije bti prehladna, najbolje su automatske poijilice, najmanjeg protoka vode od
osam | itara u minuti, koje se moraju
uvijek u isto doba dana jer to doprinosi miru u staji.

4.3 Otrovno bilje



Neke bilike kojimasekonpno ge otr ovat.

. velebilje (Atropa belladona)

. tisa (Taxus baccata)

. zanovijet (Cytisus laburnum)

. mrazovac (Colchicum autumnale)

. akacija (Robinia pseudoacacia)

. crvena pustikara (Digitalis pupurea)

tuja 111 botani | ki kl ek (Chamaecype
gi mgir pitomi (Buxus sempervirens).

o~NOOT A WN B

PITANJA:

1.Koli ka je prosjelna potreba konja za

2. Koliko puta na dan hranimo konja?

3. U kakvom je odnosu velilina ¢geluca

4. Koje su vrste hrane?

Gt o p o d pod zelemom hrenera?m o

Gto podrazumijevamo pod volumi oznon
Lemu slugi volumiozna hrana?

Gto podrazumijevamo pod zrnatom hr e
. Koji su glavni izvori energije u hrani?

0. Koli ko dana mora profl.i n a kieno? kognj
11. Kako izgleda kvalitetno sijeno?

12. Koliko soli na dan treba konj? A ljeti?

R O©O0~NO U1

13. Na gto moramo pazit]i prilikom pron
14. Kako reguliramo obroke u dane mirovanja?

15. Gto je uzdrgna potrebav?

16. Koliko zrnate hrane, sijenaislametaebpr osj el no vel i k kor
tegkom radu?

17. Gto se moge koris kao prostirk

tioti
18. Koja je najpogel jnija temperatur a
19. Kako se i kada hrane koniji?

ODGOVORI:

1. Prosjelna je poiOliterdbreadak.onj a za vodor
2. Konja hranimo nekoli ko puta na dan,
3. U odnosu na velilinu tijela, gel udze
4. Osnovne su vrste hrane: zrnata, vol
5. Zelena je hrana svjege pokogena tre



6. Volumiozna je hrana sino i slama.

7. Volumiozna hrana sl ugi kao bal ast i
8 Zrnata je hrana zob, jJjelam, kukur uz
9. Glavni su izvori energije u hrani L
10. Nakon kognj e -Mdjedana.pr ol i otprilike
11l.Kvalitetno je sijeno s dugal kom stab
pljesnivo!

12. Konj treba 10 grama sol.i na dan, &
13. Hranu valja mijenjati postupno.

14. U dane mirovanja konja treba hraniti za pola obroka manje. )
15.Uzdrgna je potreba odgovarajula koli
koj o] se nele ni udebl jati ni smr gavj €
16. Prosjelno velik konj pri srednje t
sijena i pola kg slame na 100 kg tjele
17.Kaoprosi r ka, umjesto slame, moge se Kkor
sjeckani papir.

18. Temperatura staje ne bi smjela bit
viga od 15 stupnjeva. Valja izbjegavat
19. Konji se hrane tri puta na dan jednakom kbli nom zr nat e hr ane
di o volumiozne hrane daje naveler. Kor

rada.



5. Sedla i uzde

5.1 Uzdanjei sedlanje

- pristupiti konjun a n a | iopisakw2j2i | e

- konja u boksuprije sedlanja, privezati

- konjaprivezanognag t a n d osedjair avzatimstauti kacigu na
glavu i pripremii K o r prige bzdanja.

Kad p r i lkanmiuwjek nosi uzdu urednos | o gudijavoj ruciili na
lijevom ramenu

- Uvijek prilazi konju s lijeve strane. )

- St ani okremlipremai] e v 0],k @ lo gelgpikazano na

slicib,zati m &gl jniayd i h pokreta ali o
ruku konju preko glave
- Akojekonjmiran, mogeg desnom r wldmcrag

(dizgine preko glave i vrata.

- Sad je prilika d&onjus ki negr iud mg a v desnorh | kKonj
rukom okonosa.

- Istodobnod r §i desnom ipoleko pnebaicazduuk o nj a
desnu ruku.

- Dlanomij eve ruke pribl i gpalceggumi u kon
u gornji dioustagdje nema zubKako konj otvara ustaako
desnom rukonp o v luzllipiema gore, dg v a |La sebp

pol ogaj. Pr i p akonjapalzabimpv al a ne uda
- Desmomrukomn j e gowmueitiemeni remen preko desnog uha, )
zatim Ijevom rukom prekdjevoguhga ne mi j enj aj ul i
p o | dviglissljku).
- Iskoristirukep odi gnut e u bipopravimogrivwigi j u |k

gi g k e . snietabnaupeki remen

- Pripazinatok ako zakopl| avageripirm& onio@ e |
vrsta.Remen trebaategnuttoliko dasejedan ili dva prsta mogu
pr oV wlmeeenaiglave konja.



- Podgugni remen trsedtai rmdteg ngud k a t
prov ul z me L u glawekenjaa i

Gvalma j@®dgo vwsiniafosep o j mj dvjebpreina usnama
5.2 Dijelovi uzde

| eoni remen

obrazni remen
podgugni remen
gvala

tiemeni remen

arwnNPE

6. prekonosni remen
7. podbradni remen
8.volLiiegmi ( d

Vrste prekonosnihremena

hanoveranski engleski



kombinirani

e

Gv al

3

5.

gval a

Obi |l na preddmd mena



-y ——)

Obi | na prdotliemaggv al a s ovalnim obrul i ma

h—

D-gvala, jednomprelomljena

Dvaputprel oml j ena ¢gval a



= J

Neprelomliena,r avna ¢gval a

b e

5.4 Sedlo



1. Predniji unkas

2. Sjediste

3. Straznji unkas

4. Kifla

5. Jastuci

6. List sedla

7. Stremen

8. Remen stremena
9. Kifle za koljeno
10. Potege

11. Zastitni list za znoj
12. Zastitni list za potege

Dresurno Preponsko Svestrano
sedlo sedlo

Islandsko Western Terensko
sedlo

Sedlanje

- Prije nego gt o,ssdmamiuzengijei patebeo n a
(kolan) moraju biti podignuti



Stavis e d | o malayli jgrewaonaprijed, zatingapovuci

preman at r ag u p rkake hidlaka praylmolpaidg. a j

Posebno pripaziatod a podsedlica | egi prav
zaboraviti podignuti podsedlicu kod grebeha o mpratak | i
zrakainenagul pal &baj

Pnj el k oin jsup uzsdteis npaa g Inatoda nije k ol an .
zavrnu.

Vrati se konju s lijeve stranigoritegni kolan samo toliko da sedlo

ne npagikpromij eni ti pol omgaskoVel i nu
kolan odmah pti e g dokraja

Kolan trebabiti g i rdiamaili malov i g &onjskngalakta

Prijeuz a hi v a nj apritegai golap. dlakomekoliko

minutajahanja hodmili| a k  mek&likonrminutau kasuyj o ¢

nekoliko putaprovijerije li kolandovoljno pritegnut
Oprez,nekisekonjimoguu s p a ko kolamoid ma h pri t egn
dokraja Zato je boljevoditi konjapedes et ak met ara pr i |
uzagg

------- previge|
pravilno ;

Si g ur n dasstremdna(gzangija)
5.5 Pomadni remeni (dizgini)

Pomd ni remeni trebj biti pomd j a h dd sepomagalo mora koristiti ]
pagl jivo i pod jepothdroirto nr @ meemalr b mdCl | |
postizanjubolje radne formeli a k g e g kopjawugada nj a

Savijeti:

| Ako nisi siguran kako se korispomd ni dizgini, pitaj trenera



f Kad prvi pamoisneavdi agidalen e rzaptaezde ¢n a
prejakoj e r gm okgoed izazvatnppniku

f Pomd ni dizgini ne smiju utjecati neadkonja ukorektnoj formi

f Ako ne Zakonjredgistma ponioe dizgineprvogal ongi r aj

Martingal
Martingalje jedini pomd ni dizgin koji jed o p u attuenitima u preponskom
jahanju.
Kako bi martingal imao pravilan utjecaj, treba ga pravilamje#iti:
9 Ispravnoi spr el av a p o,aistal@ebnojglavidagd patpueru
slobodu u pravilnom pologaju
f Neispravnd smanj uj e konju mogulnost posti

Ispravno Neispravno

™

/

Izvezice @aufcigel)

Dvasunal i na up otPrvegdvezajezzav ekzoi lcaan ujazdmmge Lu no
vezanje za kolan sa stran&reba se posavjetovati s iskusntrenerono tome
kakoupotrijebiti izvezice Ovi pomd ni remerit r askusnije@j ah al a.

Nei skusni kpdkdnaizazvatippangwp a st i lavezice nsu a .
dopuqataermiema, osim u zagrijavaligtu

P o g maaigptrebaizvezica




| spravno podegeneuizvezice izmelu nog

| spravno podegene izvezice sa strane




Pitanja

1.S koje strane 2uvijek prilazig konju
2.Po | emu pr ejpo® z inaogdegamoor adrignj?u | o j
3. Nabrojidijelove uzdée




5. Nabrojidijelove sedld

6. Nacrtajpravitn pol ogaj sed| ama martingal a s




Odgovori

1. Konju seuvijek prilazislijeve strane

2. Gv a lnao d geo v a visinj kadi s@gjavedvije bore na usnama

3. Dijelovi su uzdel .eoniremen 2. dorazniremend.ppdgugnijd4 r emen
gvala 5. femeni remen6. pekonosni remen/. pdbradni remer8.
dizgini.

4. Prekonosni remeni sa) hanoveanski b) engleski

5. Dijelovi su sedla: 1prednp jabuka @ n K,2.§ e d,i3.§ trea ¢pbuka

(u n K,&.gifla, 5. jastucj 6. list sedla?. stremen(uzengija), 8. remen

stremenguzengije).

6.Pravil an pol og adggledsjepbdlaalju5.4 mar t i ngal a g



6. Bolesti konja

6.1 Prepoznavanje bolesti

Pagl jivim pr omayternaorigme prepkzoati znakove koji

upul ujdajehanmj balestan ili ozlije e. n

Nepravilnosti u kretanju o | a v aajjednora iBna nekolikoekstremiteta i

naj | se gziokovane bolonpa setakav hromi konj ne smije jahati ni

uprezati.

Prekomjerno znojenje, plitko disanjestaknutinemir jasnisupokazatelji jake

boli (npr. kolike, prijelomi).

Depresivan konjpez apetitap o k u nj e nglaves p thgd taedma ezat gi j u
Zzabrinutost jer pavigemajtiegpep at mpe or
cirkulaciji ili nekihbolestiu nut r agamaj i h

Normalne vrijednosti trijasa (mjeriti u mirovanju)

Pulskonja- broj je otkucaja srca u minuB0do40 (mjerisenau nutajagn |
strandonj e Jeljusti)

Broj je udisaja u minutilO do 15.

Temperaturge 37,5do 38,2 stupnjeva Celzij@mijeri se triminuteu rektumu)

Pri kretanju, a osobito nakdn e ¢ radp ave su vijednostiz nat no vel e.
Vrijeme potrebno da se nakon rada ponovno vrateazinunormalnih
vrijednostidobarje pokazatelj kondicije konja&onjima u dobroj kondiciji

potrebno jep r i b B0im@gutamirovanja nakorvelikog napora da se

vrijednosti vrate na normatll razinu

6.2 Cijepljenje i primjena sredstva protiv parazita

Pravilna briga za konja podrazumijemaedovito cijepljenje i primjengredstava

protiv parazitaPrva imunizacija provodi se dvokratnorazmaku od 21 do 92

dana, docjepljivanjge u periodimane ddjimaodg e mjdéseciitrit j ed n a . Mo ¢
se primijeniti i kombiniran cjepivoprotiv influence i tetanusa. Konji koji

redovito borave vani trebaju kee tputanagodind i st i t i adkahji par azi
koji vige Vrstaaeavapuimagodinode u

6.3 Njega konja

Prije poletka rada:



Konj se moge ijadiijzatdkjen m gsaakbdnevipredled.
Pregledavamo: oli, nos, gubigest |dd a,
osamtjedanakopita seprekivgu).

Prehrange konja individualnaa ovis o treningu isklonosti prema d r @j e n

vrsti hrare.

Konj I e nakon hranjenja i reaadmsnar agi t i
to da pojilicebudu ispravne

List i uredan konj ogledal@ svgegavlasnika.

Stajatreba biti suha,impretoplampr e hl adn a, bez propuha,
je strujanjezrakaveomabitno.

Nakon treninga:

Nak on z arada gogabrmo e ohladiti konfaa g a n o mkafebise ] o m
uspostavio normah radsrca

Oznojenogk o nj a pr v o atekroedansesti astaju ¢anje sklone
znojenju treba pokriti dekom i staji.

Nakon rada obavezricebaprovjeriti je li oprema ozjedila konja.
Preporull jivo | e zdndlagnaevodeggak e mlazh dolbad i t i r
obl i k mas a @eemernaposebitaiami, nakog pranja nogu treba
konndobr o osugi ti

Pri pranpu glave ne smije skoristiti sapun.

Posumnjamo Iha ozljedu ilibolesttreba pozvati veterinara.

Prije jahafa:

Nakonpregledekonja p arjemosa sedlanjem. Sva oprema mora biti uredna,
redovito | i gostawljers nd konmi(na smiggignuol nitiamtu i
otegav.ati rad

Samoakost avi mo bankbaje DHa @ttiiltenn keed ozl j ed
Konj je kaos p o rptijeargda potrebnggz agr i j at i mi gi l e kakc¢

Zza \napobre

Nakon jahanja:
Treba promatrati:dda li konj ravno? imé p r o mj e n aTrebapediedal i ?

ust a, noge i kopita te podrulje greber
6. 4 Prva pomol

Nugan j e sadr §aj:baeviskis\getiljkat termométag, tupe] e k ar r
gkare, brunda, deziimdstelcirjasnlko Ppruadst vc
zavoji ioeliaati)l, nifl aster.



Postupci U sholest:aj u ozl jeda il

Prijelomi konja ostavitinamjesme sr el edanams roj @t dok ne

veterinar i primijeniti mjere za, spr el
konj u ne mmoragacseawdnazirati.
Temperatura pustitikonjada miruje,osiguraimud ov o |l j nazrakay j e g e @

pozvati veterinara

Strano tijelo u oku odmahpozvati veterinara

Strano tijelou kopitupokugat pzvavadipot ki vala |1 ve
Toplinski udari polijevati konjahladnom vodom

Upal a k o pii kbpitaohlddit ilodnalpozvati veterinara

Kolike is konjemt r e b g nedopustdimu da legneKolike su opasne za

g | ytreka pavati veterinara.

Gepadmjoé r agi t.ikamerzurkopku, ogljedapustiti konja da miruje

| pozvati veterinara

Nagnj enlae nh jesgiodsedla gt o | egl e polijevati h |
razbl agenliins toictt ioatite,ack ez ij ref sirhasig/u Itablogv | a § n |



PITANJA:

Kolika je normalratjelesnaemperatua konja?

Kako sekonju mjeri temperatura?

Koliki je broj otkucaja srca zdravadkonja u mirovanju?

Na kojemu mjestu na tijelu konjypgpamo puls?

Kolika je frekvencija disanja minuti?

Koje sul @ gavike konja?

Gto je kolika, kebgué i sutp@sl|ljedice i

G t jehromost i kako se prepoznaje?

.Gttebau | i ni ti ako konj ¢

10Koj e su najlegle ozl je

11.G o je strmo kopito?

12.G o je stisnuto kopito?

13.Go jeupak sinovijalnih struktura?

14.Go je zvjerinac?

15.Goj e gQutgoa jie? uzrokuj e

16.Nakojemu mjestu na tijelukonja z b ompstdjeem@nj el enj e
ispodsedla?

17Kako se nagmeled\vwssada? i spod

18.Koja je osnovna podjelaolesti konja?

©CoNoOhwNE

pa?
e

e
d kopita?

19. Od kojihzaraznin(infektivninyb o | e s t i moge oboljeti
20. Koje su najlegl20ngi4drdoletkbvlee st |
21, Kako se prepoznaju i kako se |ijel
22.Kojasuk o ga zglobrait et i vna? ogtel enj a

23. Kakosd i jnalginj el enj e sed? | elLi ma i spod
24, Gt o naeg nujzerloeknj akolam? t i j el u i spod

25. Qo su jamstvene mane?

26. Gotrebau | i ako geumnpmona pr azni |l ku bol est ?

27. Go je flegmore?
28. (o je trijas i koje su mu vrijednosti?
29. Kakva treba bitklima u staji?
30. Na kojenu dijelu tijelakonjapromatramo disanie
31. Nakon koliko bi se minutauls i disaje nakon rada morali vratiti u

normalu i koje su vrijednosti?
32 Kolikoputanagodink onj a moramo | istiti od pa
33.Vag konj akutno kaglje. Gto morate
34, Na pzs{ ij temjradwed) t o poduzeb a

a) temperatura

b) hromost

Cc) nagaz na | avao

d) kagal]j

elnagnj elenje sedda | elLi ma ispod

f) suzno oko



ODGOVORI:

1. Normalnaje tjelesnaemgeratura konj@7,5 do 38,3tupnjeveCelzija, a
poviaggemer atura povieswijei napvpge ghau
2. Temperaturasekonju mjeri digitalnimtoplomjerom tako da se vrh
toplomjerastavi u rektum konjaAko konja ne pozrnjamo, potrebno je
podignutimu prednju lijevu noguzbogopreza Nakon svake upotrebe
toplomjer trebaoprati i dezinfinficirati.
3. Broj otkucaja srca zdravadconja u mirovanjuznosi do40 udaaca u
minuti.
. Pulskonjuopipavamo sunuta gsntjreane donj e | el just:i
. Konj udahnel0do 15 putau minuti. Zbog malog broja udisaja potrebno
je baempola minue prije brojanja udisajgwromatrati pokrete prsnag
k ogtao lin o r adrsdjeodizdisap.t i
6.Logeavi ke mogu dasezudtagattijekondtoenirengag i j e g

o1 b

natiecanjapa | ak i d o primgrce,mojjiah amjl e sitlii (Ag
mo g e titigidb@e,gut anj e zr ava@prabhavge uzr oko
smetng). Na j | e tpdnenavékamasklonikonjik o j i vel i nu vr e

provode wstaji, ar | e&dhjena slobodiOsimtih | o g i h,kod&onja k a
semogg awo ti agresij at (qwsjjedigasokrytneg i u d ¢
postupanja prema njima.

7.Koli ka je bol,amagujreb upgrnooujz rgdulgijetni ngie |
poremé aifi bolestor gana smjegteni h wusutrbugn
znakoviz noj enj e, nemir , gubtakapetip@ koajsed e mp e |
zbog bolibaca ndlo. Uzrocisu: hranjenje otrovnim biljkama,v j e § a
djetelina, pljesniva hrana, prerangignje nakon rada, nagle promjene
vremena i paraziti. Obavezm@bapozvati veterinara.

8. Gepavastiep o r e mparbdaogakretanp konjado kojega dolazbog
bolesti ili ozljeda na lokomotornom sustavu g t d i rhdaj €dljivjo.n

9. Ak o k o rirgbagg puptiada mirujei pozvati veterinara ili postupiti
premanjegovimuputama.

10.Naj |l egl e su nagazihgkeuduep Xlopi k@api tne kol
nakijenokopito, ukovi zakoyn a g a z ngajilol @a 8,0 c e
podotrohleoza

11.Strmo je kopitoond ijékiut veli od 45 stupnjeva

12. Stisnuto je kopito on&oje je preusko

13.Upalasinovijalnih strukturaupal j e meki h t ki va koj a
(zgl obne | etehuulrddativa, iggneatd).n

14. Zvjerinac | e luipjailznsaul mri kkmjbearkd emra j |
ponekadljivice. Na j | sepdjaeljujenaputici a ol i tuj e se

upala 111 1 nfekcija, negest o kao pos|l



15. Gugakakegpar bhml st i zazvana grinj .

16.Nagnj el enj e i spodnagrebgrdudh amolgeel isnea .p o j
Uzroci su nepri | amitedhdknol aomrielma,| ogee
sjedigte.i stav jahal a

l17.Nagnj el enje | elLa ispodjakagjakdna spr el a
temeljitool i sntoi, t pazi mo na i spravan pol og:

p o | nwgiz dlaku

18. Bolesti konja dijele se na zarazne i nezarazne )

19.Konjmo g e o0 b ol | e karazni(uhfeksvhilj) botestil i h )
tetanus, influence, infekcijske anemije kopitardAK-a), b jege s nol
g d r e B, eirusadgarteritisa.

Preventivna sgijeplienjaprotivuz o | ni ka t eteasmus a | I n
bjesnole u nekim podrulji ma.

20.Na | |esundézarazebolest konj a sl jedele: tzv.
kojaseo | i sputanerhodom,zz noj enj em, &kl ecanjem s
nogu i t amno s maptshedicgetvake badate m

energijom uzanalo kretanp; parazitarna invazij&oju u oalyamo u
izmetu, a konjamtezivro svrb korijen repaspljivost koja se
prepoznaje po kratkni o t eondisanju tegijebomsipnje zvi gda
koja se dijagnosticirpretragom glasnica

21.0zljede tetivgprepoznaju se pardmost, ot eilpeorva gyte n o |
temperaturze a hval e notgbolpwidadiul. | &1 j el enj e
provodi veterinar,ado o n  nkenj ttebalimgqvat

22.Ko g g, aghobrait et i vnasogs$ kjae d@Ekdmma k
i zraslina na unutgiobagovgzanpas st r ani sko
gepavoglu koja slkorickimatkaimji ema kmnamr jawnjc
t Ki va ukoptood irknunskog zglohaeticai oteklina u
podr ul j u ;ppeatlnae ¢gkavbridggeeratikna \ghd i
gabilne kosti

23.Nagnj el enj e seldadnineoblozimaizdbdatk ecla a
konjatrebd on ghhezatsied!| a, do.Rko@pdirgbrpd a ne
moge se dikojinmdd g ezlgteiizemtiili sedlo
podl ogi btomegdiesen a g oj aedlae.nj e

24.Nagnj el e nj kolarnaingstaj¢ ustp nepravindg sedlanja,
neol egl jane dl ake, Igirjudloig se tkwaaoig rKka
na | elLisedla.i spod

25.Jamstveia jemara onakoja se pojavilgorije primopredaje konja pri
kupniji.

26.Ako possumnjamon a p r a z njikdnjatiebalpustiti elaniruje,
pokriti gai pozvati vetemara

27.Flegmona je aglo nastk oteklinana ekstremitetimay aj | e gl e n a
s t r aakag posiiedica infekcijenaleozljede

28.Trijasi zr agavamo sl | e dusi36dmd4d4wotkucagjae@dno st i



minu t i to je konjujboljoj kondiciji,p u | s rhaaji (2Bii 40)i
disanjei osam ddl2 udisaja u miuati; tjelesnaémperaturai 37, 5do
38,2stupnjeva Celzijg k onj i peigod lnia od3 8, 5, a gdr |
do 39)
29. U staji treba biti dbra cirkulacija zrakano bez propuha
30. Disanje konja promatramo nkabkinamaili nozdrvama
31.Po g el j n oulsjdeaje rakors rada pormalu vrate za
p r i b 30imgutad8 do12 udisaja i 3@lo44 otkucaja srca).
32Konj a mor amo |tirsit idputar@ghdinurair azi t a
33.Akok o n j a k u mersmoijerkoggHat), teeba gairanitipaz e | i
da | e (¢t o ey neutempertgrupa a&ko j@ o v ia,g e n
pozvativeterinara.
34. a) temperaturae jahatistaviti hladre obloges octom na nogi
pozvativeterinara
b) hromost ne jahati, s veterinarom p o mo gwlt rkd svtail esn
otkriti uzrok
C)hacmz na:l laawaaoi zvadit stagvitizayojza t o 0z n a
kopito s dezinfekcijskom otopinote pozvati veterinara
d)kag a &jgnoihranunav | agi tvio,diktoinda@amg et nj u
lijekove premauputi veterinara
elhagnj el enj e sedastava dimethg suifoxigeo d
(DMSO), glinu s octom ili oblogekompresg natopljene vodom i
octom
f) suzno okopokriti oko, ako je potrebnaipotrijebiti obloge
(kompresgod kamilice mast koristiti uzprez a ako nema
p o b ol,jpapweativeteginara



7.PRVA POMOL

Na sljedeii nalin mogemo rizik jahale

mjeru:

l.dosl jednom primjenom obuke jahal a i
2.razgi bavanjem (vjegbe za opugtanje
treninzima jahala 1 konj a

3. izbjegavanjem uzimanja pripravakaji smanjuju sposobnost reakcije
(alkohol, sredstva za spavanje, sredstva za smirenje)
4. prevencijom (cijepljenje protiv tetanusa)

5.stalnim oprezom i razumnim ponagan,]
Gto je prva pomol ?
To | e | ai lak apomeodi ck mjs& s e primjenjuj
medi cinsku skrb moge preuzeti lijelnik
7.1 Nalini prve pomol i
ayhi tni postupci koji ma spagavamo

1. podrul j e/ ok ol|osigurati okolinu, akojeno g ul €
opasnost za ozl ipremjestit]i ozl i

sigurnije mjesto
2. ozlijeleni jegpostaviti ga u L
3. prestanak disanja i rada srca reani macija ( mas

disanje)
4. jako krvarenje zaustavljanje krvarenja
5. stanje goka mere za suzbijanj

bypozivanje strulne pomol i

c)dal jnji postupci prve pomol i



Ozl i | atlreenboag zagt i ti od dodatnog ozl jelL
Ozljede treba sanirati.

Ako se ozlijelLena osoba g¢gali na bol , r
I mobilizacije il:/ nekim drugim nalinor
Ozlijaterbg zbrinuti gto ulinkovi ti ]
sigurnosti.

Treba sprij eltiatnij en e ocopdrneozsnnoo uppolger egno p
Ne treba postavljati dijagnozu.

7.2 Besvjesnstanje

Besvjesno je stanje ono u kojem osoba ne reagira na glas, dodir ili bolni

podragaj, al i di ge I cirkulacija je o
I m opugteni (atoni | ni) i ne postoje \
neza@til demspomol na.

Kako prepoznat. por emeli aj stanja svVvi|j e
- pokugati uspostaviti razgovor s nep
- dodirnuti osobu
- pokugati Il zazvat.i reakciju primjeno

Akoninaj ednu vrstu podragaja ne dobijemo

Potrebno je osloboditi di gne puteve ne
- 0zlijelLenog osl obodit]i uskih dijelo
- pregledat. i usnu gupljinu i odstran

zubnu pro e zu i | i njene dijelove i sl il
oz|lijelLene osobe nagnut. u stranu

- podi [ glavu (bradu) ozlijelLene o0so

gl avu), kako bi se jezik maknuo od

Kontrola disanja:

- p o s li wdigageti izdisaje
- promatrat.i podi zanje prsnoga koga
- osjetiti dah ozlijelLene osobe na 11

prisloniti obraz i uho na wusta ozl

Kontrola cirkulacije:

- provjeriti pul s na ksase@rbviedhva lagamim at n a
pritiskom nekoli ko prstiju u podru
grkljan, pri | emu glava ozlijelLenog



- svakoj je osobi bez svijesti ¢givot
strana tijeh u ustima pa i vlastiti jezik padaju prema natrag i zatvaraju

pristup zraku te mogu dovest. do gu
Bol ni pol ogaj
Bol ni pol ogalij omogul uje prohodnost di
staviti na deku i provest. sljedeldl P C
1.bl i gu ruku ozlijelLenoga povuli u st
2.drugu ruku primiti za zglob, a supr
[ savi ti kol jeno ozlijelLenoga tako
trokut
3.potom oprezno okrenuti ozlijelLenoga
4. gl avu ozlijelLenoga treba =zabaciti
podl ozi kako jezik b i upao u di
probavnoga trakta il.: ustiju moge n

Ako je ozlijelLena osobaibeizjsesvpopersat,i




7.3 Prestanak disanja i rada srca (kardiorespiratorni arest)

Ako se ne moge utvrditi spontano disa
u kardiorespiratornom arestu. Takvo stanje za nekoliko minuta dalodi
nepopravl jivih neur ol ogkih ogtelenj a
intervenciju.

Prije nego ¢gto se pribligimo g¢grtvi, u
(ako je rijel o prometnoj nesreli, bli

-

Pregl edarnogag unesrel e

- glasno pozvati ozlijelenoga i snagn
- pozvati pomol

- okrenuti ozlijelLenoga na | ela

- zabaciti mu glavu unatrag

- pol et s masagom srca (30 put a, br z
- nakon 30 masaga srdveputadati umjetno
- pozvat. profesional nu pomol

- nastaviti S umjetnim disan3Oeuta i ma

masaga Ssrca)
- nastaviti reani maci ju sve dok se ne

mu srce, odnosno dok ne stigne stru

GORNJI  3-5cm

7.4 Jako krvarenje

Krvarenj e mogied alkil tei vwind Isjkiovy o i z otvor



mogemo zaustaviti ildrakdreemnjneu,t riagneei &ir
Pl

krvarenje, ako se ne zaustavi s e
g o kpeestanka krvotoka), pa i smrti.
Prepoznavanje krvarenja:
- ako krv iz rane prska i1ili jasno tel
je o jakom krvarenju
- ako s e poj avi manj a kol il ina Kr vi

nepropusnojj e@odllozkgemikreMar enj u
- blago krvarenje uo|lava se po samo n
osobe.

Zaustavljanje krvarenja moge spasit.i
su ako zataji krvotok wusl i j eddnossokr var
kolilina izgubljene krvi, a ne vrsta
zaustaviti dovoljno jakim pritiskom izvana na mjesto ozljede.
Nal i ni zaustavljanja krvarenja:

- podizanje ozlijelLenog ekstremiteta

- stavljanjeobloga kompresgna mesto ozljede

- pritiskanjeobloga kompresgnekoliko minuta

- stavljanje kompresivnog zavoja.

7.5 Go k

Stanje je goka poremeiaj krvotoka nak:
opeklina vel i kih povrgina koge, tr o
poremeflaja rada i ritma srca, kao i I
mj erama | i jpejlemjjae gloikjag!| aursj a vel i . S |
to mogul e, poleti [ prije pojave simpt
Nugno je kod svake ozlijelLene osobe pc

strulne pomoli i

Prepoznavanje stanja goka:

Svi z nak ovviekgprskm i nae pogwjujuse uvijek zajedno jer se
stanje goka razvija postupno. Znakovi
- usporenost ili izrazita psihomotorna uznemirenost
- ubrzan, slabo opipljiv puls
- blijeda, znojna i hladna koga



- drhtanje.

Gt o se viajeprsadanblej ugjoek, ozl i jelLenome |
postaje sve usporenija, zbunj ena, a
rulnom zglobu vige se ne moge osjetitdi
poremel aj a di s ajenjaeirkulacijs mr t i zbog zat a
Postupci ' i jel enja:

- brzoi gto ulinkovitije zaustavitdi krv

- obradti ranu(primjena hladnih obloga, npr. kod opeklina)
- skinutiuske dijeloveo d je e |

- pokriti-utoplitioz | i jeelLenog

- savjetovati ozI|l i j pdakonome da di ge du
- umiriti ozlijelLenu osobu

- kontrolirati stanje svijesti, disanje, cirkulaciju

- okrenuti ozlijelLenoga na | elLa, malo
7.6 | spravno pozivanje pomol i

Pr i pozivanju pomoli obavezno treba r e
GDJE se dogodila nesrela,

KADA.- se dogodila nesrela,

GTO se tolno dogodil o,

KOLI KO ima ozlijelLenih,

TKO poziva.

TELEFONSKI BROJEVI : HI TNA -POMOL

POLICIJA -
POZI V U NUGDI

7.7 Ozljede kraljegnice

Ozljede kralign i ce zahtijevaju posebnu pozorn



ozl jelLivganjkhekmaggdiene, a posljedica ma

Il por emei aj osj et a. Bol ovi s e mo g
oz elLi vanjraebmpa t @l moti spitat:i na koji
prevrtanje, udarac. . .). Pri ozl jedi
ozI|l jelivamijlak ei nkorgadlijnee, mogul o ganj @orl
stanj a, odnosno jalsé atoizl ji elzibvoagnj ee s tn
pomol i
Prepoznavanje z | j edmriceekr al j e g

- bol ovi u podrulju | ela, nemogul nost

- trnci ili gubitak osjeta u rukama i/ili nogama.

Pologaj ozlijelLd@mega pri ozljedi kral]
Bolesnk € ne smije pomicati. Ako j e pri
preporuluje se ostavit.i ozl ijelLenoga
pril ekat. pomol . Ako je ozlijelLenoj 0 ¢
givota (reani madi jia) marnmjjw spe ednbmi j €
ozIlijelLenu osobu treba premjestitdi (o
pravilna imobilizaciija. Pri pamcacanj L

potrebno je najmanje troje ljudi radi pravilne imobilizacigele kraljgnice,
posebice vratnoga dijela.

7.8 Ozljede glave

Svaki udarac u glavu ili pad pri kojemu se dobije udarac u glavu mogu imati
rane i1l kasne posljedice. Ozl jeda ko
ako na mjestu udarca postoji otvorena rana.

Prepoznavanje ozljede glave:

- usporenost

- gubitakp aml enj a

- glavobolja

- povralanje

- mul ni na

- krvarenje i1z wuha, nosa i1l ustij u,



jednako kao | hemat om okoaleliju (he

s

upul uju na mogul i prijelom baze | ub
- ako je potrebno, treba primijei t i postupke za odrgav
- zatvoriti ranu (bez pritiska)

- ako Jje ozlijelLeni pri svijesti, | ag
- postupiti protiv razvoja goka.
Kod svake se nesrelie (udarac, pad il/

Zaw se svaku osobu s ozl jedom gl ave mc
nikakve smetnje.

7.9 Procjena ostalih ozljeda

Prijelomi kostiju

Dvije su vrste prijeloma:
1. zatvoreni prijelom (nema vidljive rane)
2. otvoreni prijelom (otvorena rana na mjestu prijeloma kostiju).

Prepoznavanje prijeloma kostiju:
- iskrivljena kost
- bolovi, oteklina, neprirodni pologa
- ogranilenost pokreta il:i nemogul nos
- stepenasto ili kutno iskrivljenjekstremiteta.

Postupci:
- kod otvorenih prijeloma kostiju odi
namj egtat i kost

- imobilizirati ekstremitet
- kod zatvorenih prijeloma staviti hladne obloge.

s

| stegnula i wuganul a
Prepoznavanje istegnula i wuganul a:
- bolovi, posebice pri nekim pokretima
- oticanje ozlijelLenoga dijela ekstre

- pojavljivanje modrica
- nemogulnost pokretanja ekstremiteta



- neprirodni pol ogaj
Postupci:

- podi | i idictjelaj el en

- staviti hladne obloge.

7.10 Ozledepr snoga koga

Tupa ozl jeda prsnoga koga nastaje ako
otvorene rane. Prijelom i samo jednog rebra, prsne kosti ili torakalnihdaledje

moge izazvat.i unutragnje krvarenje |
Posebice je opasan serijski prijelom
disanja.

Prepoznavanje o0ozI|ljede prsnoga koga:

bolovi pri svakom udisaju
povrgno disanje
neprirodno drganje tijela

- nadragajni kagalj, ponekad iskaglja

- znakovi goka.

Postupci:

- postaviti taruu pp o7 Igiejneé L epnod go § a | I, a
ozIlijelLenu osobu na ozlijelLenu stra

- sprijeliti razvao,j goka.

7.110zljede trbuha

Tupa ozljeda trbuha nastaje ako se o:
crijeva...) vanjskom sil om, a nema ot
jako unutragnje krvarenje i gok.

Uzroci ozljede:



udarac u trbuh, izravan pad pra naprijed uz udarac abdomenom na motku,
kamen ili neki drugi tvrdi predmet.

Prepoznavanje ozljede trbuha:

- jaki bolovi u trbuhu
- pojava masnica, vidljivih znakova udarca

- napeta trbugna stijenka.

Postupci: )

- postavitiauopbi usdlea®eaji, privulenih

negto podl ogi ti

- sprijeliti razvao,j goka.
AKko postoji ozIljeda i pritom se poj ave
smiju se staviti topl i oblozi . Ozl i €
tekul istea na pwgenje. Oprez: i proi naj m
u predjelu trbuha treba potragit. | 1 ] €

7.12 Otvorene rane

Za saniranje otvorenih rana najvagni j

zavoj),atek nakontogapr i jel i ti razvoj infekciije
- o0zlijelLenu osobu treba posjest.i Pl
- rane sterilno previti, pritom ne dodirivati ranu i ne stavljati na nju
dezinfekcijsko sredstvo, puder, mas
- strana tijela ostaviti u rani

- premrulljivo je ne pomicati ozlijele
- gto brge potragiti lijelnika,.

PITANJA

1.U staji, prilikom timarenj a, konj |

posebno obratiti pozornost (osim na pravilnu dezinfekciju)?
2.Jahal jzadobip saou na podlaktici, koja jako krvari. Kako mu



3.
4.

5
6.

7.

pomol i ?
Kako prepoznajemo prijelom kosti?

Jahal jJje pao na nepristupalnome ter
oOosjeta uU nogama. S a mtelefos tidaljensdesatgki m,
minuta hoda.

a) kakvu dijagnozu postaviti?

bnavedite kojim slijedem priebaem

nemojte zaboraviti na konja.
.Opigi te i objasnite najvagnije post
Jahal j e zadobitor buudha,r agcalkiops & oma ub ¢
ubrzo postaje Dblijed, I zbijaju mu
rad srca.

a) kakvu dijagnozu postaviti?
b) gt o poduzeti ?
Nakon dugog jahanja u izrazito vrul
nagm na povralanje i glavobolju. O |



ODGOVORI

1.

2.

Na mjestu wugriza treba pravilno i

sterilno previti.

Ozl ijelLenu podlakticu trebablogpmmavi t i
(kompresonm ili krpom, maramicomi | vrsto pritiskatdi

potom previti kompresivnim zavojem.

.Prijelom prepoznajemo po neprirodnc

otvorenom prijelomu, vide se dijelovi kosti.

.Ako se oazhalj edlelnii nfa gubitak osjeta

kraliggn i c e . Potrebno | e: alsamonnma stgvii mi c a
komad odjele pod glavu i pokriti 0
dogodil a nesrel a; 3. uhv di pavdstisanj e g
sobom; 4. pozvat. p omol

.Osobu koja nije pri Ssvijest.i treba
gornju nogu u koljenu kako bi bio stabilan, okrenuti mu glavu tako da su
usta prema dolje kako bi mo k,0 i St
povraleni sadrgaj ...).

.Nakon wudarca kopitom u trbuh, uz bo
unutragnjem Kkrvarenju. Ozl ijelLenoge
(polusjedeli, privulenih koljena s
lijel nika.

Mul nina, povralanje i glavobolija ul
ozlijelLenoga na sjenovito mjesto, ¢

pozvat.i pomol



8 . PRAVI LA PONAGANJA U MANJEG!

8.1 PRAVILA PONARMMINIA U

1. Prije ulaska u dvojranuVrtatedl!a is ep rnialj ¢
dopugtenj e

za ulazak. Na i1isti se nalin i izl az
U prostoru za jahanje, osim jahal a,
Na srednjoj se liniji dvorane uzjaleuj sjahuje.

Najstariji trener ili, U Nj egovo,j o]
i u dvorani dr g eOn meralupozaritinar avi | a pone
odgovarajule ponaganje.

Gkola jahanja ima prednostrauipazist aj e
pol etni ke.

Jahal koji Jagi na | ijevu ruku i ma
uku, jJjednako kao gto jahal koji Jagi
i ni ja, dijagonale) i ma prednmuwsevi pred
erpentine).

Jahali se mimoilaze tako da se jeda
Kad se jagi na velikom KHowWgpun s®t 3aadg
dva metra od staze. Dvoje i1li vige jafr
Zaustavljanje je na stazi zabranjeno.

0 <

NP TTOS IS0 AWN
QD

9. Pretjecanje nije dopugteno. Promij e
10. Longiranje u jahaligtu mogulie je sa
i1 jahal a.

11. Pokri vali za konje, jJjakne i drauga o
ogradu dvorane.

12. Postavljanje prepona i skakanje dop
vrijeme.

13. Na tri binama mora biti tigina.

Jahal i moraju paziti ¢dvaaiZabragendade ugoga
bacati opugke, pa p.iKopiakonjaprieelhskaiinlaskat | o c
iz jahaligta moraju se olistiti. Staze

poravnati, a prepone maknuti.



8.2 JAHANJE U SKUPINI

Jahanje u skupini pod
brzinu. Svaki |jahal ne
i na to gto rade drugi

odgovornostigse | aj

vodst vom

pripadnost.i
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Na ¢o treba paziti pri jahanju u skupini:
[1 Prirasporé&ivanju jahd anazajedni ko jahanjetrenermorapazitina

to dau istoj skupinibudujahd i podjednakihtjelesnihi mentalnih
sposobnostie podjednakogahd kog znanja

skupi

[1 Logeje dauistoj skupinibuduodraslii djeca posebiceakoje rijel o
jahd imapadl etnicimg zbograzlil itog pristuparjel nika, nd ina
objagnjavanjai zahtjeva

[1 Ako je skupinajahd a mjegovita, UVIJEK seradprilagd_uje
najneiskusnijemgahd u, radi njegovesigurnosti Ako seto nemoge
provestj iskusnijimsejahd imadajetedi zadatakdok ses neiskusnim

jahd emposebnaadi Rads jahd imarazlil itog jahd kogiskustva
trebaizbjegavatier takvi treninzinaj eg ¢ geteiskusnimjahd ima

koji stagniraju razvoju

S
t
n

r
C
i



[1 Skupinupredvodgahd i konjsdovoljnoznanjai iskustvadamogu
voditi bezneposluhanaglinpromjenatempai bezpogrepkau
smjerovima putevimakretanja

[1 Pritreniranjupd etnikakoji jogvjegbajuodrgavanjeravnota&ei ritma,
dobroje dasukoniji blizu jedandrugome(ali neblige od jednekonjske
dugine), anal eludaje maloiskusnijijahd sposobarmwoditi skupinu
Pri treninzimakoji zahtijevajustvaranutjecajjahd a nakonja razmaci
morajubiti vel i kakobismoizbjegli dablizina drugogakonjautje e na
nage jahanjei postiglidasvakakretnjabudeproizvodpostupkasvakog
pojedinogjahd a. )

[1 Zajahanjeu skupinibeztegkol avagno je dasukonji u podjednakome
tempui danesmetanaoguodravatiisti razmak Neprestano
pretiecanjeli zadgavanjenedopustivge. Ako trebapovel ati razmak
odkonjaispredsebejahd e, hamjestugdjeje to mogu e, malo
povd ati krugi nataj nd in povd ati razmak Zaustavljanje zbog
premal og razmaka ometa ostale j a
razmak nadoknalLuje smanjivanjem
ubrzavanjem jer to uznemiruje d
prilagoditi svoj tewmptoi dodgaowmali
razmak. Konje koji se ne mogu uklopiti u skupinu ne treba prisiljavati
na rad u skupini jer to gtet:i i n j
ml adoga konja tragiti tempo prikup

[0 Pri zavojima, krugovima, okretu,zatt av|l j anj u naj vagni
reagiraju iIistodobno jer samo tako
to postigao, trener moge koristit.i
iIstodobnih radnj Na primjer, u zapovijedi: resno natragja-desno
znal rempaat@gjeznak za poletak skreta
mora prvo relii gto tragi od jahal a
zavoji ma i krugovima mora navest.i

1l ako je sve napravi o na vinai | eme i
j ahal e isebeinasuprot selkiaka bi mogao, prema potrebi,

gaw

odmah reagirati. Ako se jahali me L
kasnije skupina vige nele izgledat
koj i smetaju jedanndrjpggmesvdopbghi
jagu zajedno i tako moraju razmigl
cjelovito, Il stodobno, podj ednako i
korakom treba prilagoditi. Dobro

kreie se poputagtnealqtenekomk:uemltrreacn4c
0 Trenerovo je oko, dakako, najvagni
krele, kako i kada, kojim putem,

skupina ubrzo raspala. On mora vid
procijeniti gt oit#adbijkietanesku@@ne ostalor a n a
har moni | no. Trener mora davati | as



b Dobro uvjegbana skupina moge izves

pojedinal no il u parovima. Dresur
DEUX, doksesvaka k upi na sa | etiri, gest,

konja zove QUADRILLA. U quadril|l.i

da mu jahanje-nleudnermeharzimilgd j at i (
i kako se njegov konj krele, vel s
drugej ahal e i postizanje harmonil nos
pogregke u quadril/li rijetko pri mj

skladno, istodobno reagira pod jednakim kutovima, jednakim tempom,
uz jednake razmake melLu konji ma.

0 Pr i uvj e g b akejezahtijeva iizine dregogp lonja
(jahanje u paru, ul etvero, dvostru
smjerova sl .) vagno je dobro poznat.
konjem drugi K onj sl age, Koj i Konj
kakvoimjepsi hi | ko stanje (npr. dva ten
plagljiva konja ili dva konja koj a
odgovaraju jedan drugome i ne treba ih prisiljavati na takav rad). Isto
tako, treba poznati jahal eidruginj i ho
j ahal moraju bitdi naji skusniji i d
najstabilnija, kako bi se kretald]
Najnei skusniji su jahald/ u sredini
a iza njih su opet igakpapromijepii Koj i
smjera postaju vodeli Jahal:i

8.3 OPREMA JAHALA

Za prve satove jahanja preporuluje s

kaci ga I gl egnjal e s ni stiavaniitepigce)o m (a r

Uobil ajena oprema |jahal a:

1. z a ga kactga

2.zagtitni prsluk preporuluje se mlad
turnirima je za njih obavezan

3.bil (za poletnike najdugi, od 75 cm
udarao konja)

4. ahal e |izme koje moraju biti dovol
sedlo i omet aMegwmag e dber ij ;athiatl ia. ) aha

(|l epsevi ), ali ne tenisice
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8.4FIGURE | POKRETI U

Dresurno jahako2@gx4emmax&Om.i ti vel.
Dresurno jahaligte 20 »Dresurno jahal
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et | T aReE
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Zagto ifiguweB di mo
l.kako bi smoprnoavujleirliil ii /silluga | i kon|j
2.kako bi jahal wuvjegbao upotrebu
nogu);
3.kad je nekol i kisprayna jaranjesfiguta sgrl aahvaal i gt u,

melusobno

sudar anj e.

nogenj e
sta i prstenjaka,
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jahalih

zatezat.
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8.5 OSNOVNE FIGURE | POKRETI

8.5.1 DIJAGONALE

A
et 1 2
t t
G‘m 6 m
_.F_-- -<_.K_‘.
| AEs T . R S
=M : ! £ IRV
£ : "7
6m ! 6m
e
| 20m |

A-C, GA promjena po
srednjoj liniji

F-H, H-F  promjena po
dugoj dijagonali

H-B, B-H promjena po

kratkoj dijagonali

Pri  promjenama smjera konj mora

svojim tijelom pratit

opedqt i slijedeldi

promjene ritma, brzine ili kretnje.

] ahal

T t ol ke _Kkr u gedkikrug .
: = = e
............ promjena u krugu = - :
promjena iz kruga E K
o e
X 1
Pri promjenamaz kruga i u krugu konj se \ /

mora prje promjene smjera na renutak 40m B—- /4(/ T E
izravnati, a onda svinuti i krenuti u novom V// e

smjeu.




A
o
8m
{ o 0
40m B-{ 6m @ 10m
\ 8_m
M
c
] 20 m

Nalijevo ili nadesnonatragi mali krug su:

o promjera 10 m u kategorijama E i
A,

o promjera 8 m u kategorijama L i
LM,

o promjera 6 mu kategorijama M i

-

vel i.ma
Nalijevo ili nadesnonatragj a g i s e
pola malog kruga, a zatim se konj u

ravnoj liniji mora vratiti na stazu.

- - - - jednostruka krivulja

......... dvostruka serpentina

serpentina na srednjoj

liniji s tri zavoja

K



serpentinals e tzavoja

------ serpentina #i zavoja

40 m
|————20m——
8.5.4 OSMICA'
Osmica se sastoji od dva mala kruga | €

J a hnaoida na trenutak izravnati konja prije promjene smjera u sredini figure.

85.5 STOJ?

U stoju konj mizravaa nb,i tsi tneegpionnoim arnma,v n 0 mj
rasporelenom na s va&padviptrierdinjndige (szatawWa
morgu biti usporedn( k v a dny. Bakle,Honj mora stajati zatvoreno |
kvadratil no.

lPrilagolieno prema FEI Rul es
2Prilagolieno prema FEI Rul es
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14

dressage event s, art

for
for dressage events, art



8.5.6 ODSTUPANJE®

Odstupanje je kretanje konja natragke
dijagonalan par nogu, pa zatim drugi par nogu, bez trenutka lebdenja. Prednje se

nogek r el u po I stome tragu kao i stragnij,
gval.i

8.5.7 OKRET NA PREDNJEM DIJELU TRUPA*

Okret na prednjem dijelu trupa izvodi
suprotno od smjer a kupaapisuje paukrkgrolol! e . Str
prednjega dijelgp r | | emu se konj zapagmwepmgeokr el e
noge. Unutragnja stragnja nogam kor al a
Nakon zavrgetka okreta Kk osekretangzvodior a p C
na unut a g stgzigqgdanmetarunutar staze).

858 OKRET NA STRAGNJEM DIJELU TRUPA | Z

Prije poldetphatelraetsa d oaprjedlakolbice aka pr
z a d rngrajdraaretanjapreman apr i j ed. Konj se okrele
stragnje noge tako da se ona podi ge i
3Prilagolieno prema FEI Rules for dressage events, art

deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17

4 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16

*Pri |l agolLeno prema FEI Rul es f o0-16; AhfordesusgauigdeKriterienenm t s, ar t
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18



jasanl i st i J|reittiarkt @ad Prednje noge I vanjslk
okounut agsntjreagnj e noge kwritrauiusenj gpodi @ & gii g
konjateses pamgd t |l o ku i bkt opegod ispred nje.
opisuje polukrug oko stragnpengh dij el c
polukrug okbreagnieagopge. Konagprema ednj i r
naprijed i JWolknaoet eatirkarging adijjaakcogne zmmev r g e
okreta konj se mora vratit.i na stazu t
strameenege krigaju. Tek tada konj mora
vrjiemesayj en u smjeru kojim se krele.

(W)

8590KRET NA STRAGNJEM DIKHAUU TRUPA U

Okretseizvodf ednako kao i okret nparalikajpmgnj e
utomedane pal inkej zavrgava u stoju vel u s
okreta potreba je skratiti korake u hodu.

8.6 DAVANJE RUKU’

Jahal mo r a piersaglavikadnjatjiekomneakdiik® korakap r at e | i

l ini ju grive u dangnoraastatidistomteenpudpokret,r i g a k
aglavamu je malaspredokomice U kategorijiL davanjem ruke kontrolira se

pri kupl jenostikaddjradghhall @i koradsatiu k onj
naslonu.

®pPri |l agolLeno prema FEI Rul es f16-16; AthfordesusgauigdeKritexrienenm t s, ar t
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18
! Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 15



861l SPUGTANJE [DEGINA} AZRUKU®

Jahal p 0 s tvuwplndizgaiesgpudud tod i k o kdnegakt g wstdna g |
konja. Konj mora ostati u istom pokretu, tempu i ritmu, a vrat mu se mora

i sprugi ti prenmmamapniged pdroel mae gival i . Gl ava kon
visinena kojoj jegubica u razinstremenayzengijg, a glavamu ostajdaspred
okomce. Tjeme vige nije najviga tol ka.

8 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14-15



PITANJA

1.Gt o treba napraviti pri ul asku u dv
2. Na kojem se mjestu u dvorani uzjahuje i sjahuje?

3.Kako se moraju ponagat. gl edatel ji

4. Gta sve pripada u opremu jahal a?

5. Koj om s e rpurkionmijnchiall a gmogujrukovati? j ahal i
6.Jahal jagirhagstgzimppal Sgtig e | i ga pr e
koji je na vanjskoj stai

7.Koli ko veli ko moge biti dresurno | a

8. Koiji je slijed noguu hodu?

9. Koje vrstehodarazlikujemo?

10 Koiji je slijed noguu kasu?

11 Koje vrste kasa razlikujemo?

12 Koji je slijed nogu u lijevom / desnom galopu?
13 Koje vrste galopa razlikujemo?

14 Koji je slijed nogupri odstupanju?

15G t j@pas?

16Gt o je tilt?

17Zagto se u fgad?ral i gtu i zvode

18 Navedite nekeq@mjenes mj er a u jJ ahal i gt u.

19 Koliki je promjer maloga kruga u kategoriji M?

20Nabrojite naline okreta.

21Koja je razlika izmelLu okreta na st

stragnj emuhbiu el u trupa

220ko koje se noge konj odurreph,@okpr i o k
koje pri okretu na prednjem dijelu?

23U kojem smjeru stoji konj phkoemokr et
pri okretu na prednjem dijelu?

24Koje senoge konjlk r i fpricckrtet u na straPynjem dij e

25 Koliki je najmaniji krug kojikonmo ge napravi ti ?

260pi gi t e i nacrtajte kako se jagi 0S
27 Kako mora konj stajati u pravilnome stoju?
28Nacrtajte sljedele figure:

a) nadesno natrag,

byvel i ki krug u sredini jahaligta,
C) promjena u krugu,

d) promjena po kratkoj dijagonali,

e) jednostavna serpentina,

f) promjena po dugoj dijagonali,

g) promjena iz kruga,

h) serpentina s dva zavoja.



ODGOVORI

1. Priulaskuu dvoranutrebaviknuti: Vratd i pril e k at i potvrdan

2. Uzjahuje se i sjahujeansrednjoj linijiu dvoranj kako se ne bi smetalo
drugim jahali ma.

3.Gl edatel ji na tribinama moraju biti

4.U opremu jahala pripadaju: zagtitna
j alkkal i zme i | i mazupckll eep 3zAdavsimijlask aebatij e |
tenisice ili cipele s ravnim pplatom.

5. Pr i mi moil agenju u jahalirgkom jahal.i

6.Jahal na vanjskoj stazi ne smije ptr
zabranjeno.

7.Dresurno je 2040mi20g60m veli ko

8. Slijednou hodu:tsr agnj a | i jevaagpjaddepanhij p
desna.

9. Razlikujemol et i r i viste hoda: srednji, pr

10.Slijed nogu u kasustadolno dijagonala par nogu, zatim trenutak
lebdenja,padrugi dijagonalan @ nogu, pa trenutak lebdenja

11Raz | i ketifivesntoe |lkasa: radni, srednji, f
12 Slijed nogu u lijevongalopu:s t r a g n j adoluoe ssntar,a g nsjtao | i |
prednjadesna prednja | ijeva, tr.enutak | etk
13 Razlikuiemol et i ri vrste gal opa:odwu@eni,. sr

14 Slijed nogu pri odstupanjustodobro jedan dijagonalan par go, pa
drugi dijagonalan par.

15Pas jJ e nalin hoda pri kojemu se pre
pokrelu istodobno.

16.Tilt jen a lkieanj a u Isednakimislijetdoamkgukao iu
hodu, brzinom odhoda do galopa.

17U j ahali gtu a&sko ilzivoldengfgiimraartldai dna | art
naredbe sjedi gt e nprovjeriloeagieainkanj t e kako
pravilno na te naredbe.

18.Pr omj ene smj er a iokrugaapomjénagkiugu, pr omj e
promjena po dugoj dijagonali, promjena po kratkoj dijagonali, promjena
po srednjoj liniji, serpentinals e tzavojd, nalijevo ili nadesnaatrag,
okreti.

19Pr omj er mal oga kruga u kategorij.i M

20Na | i ni kokerte tnaa: so r a ghogludgizstojd, iofreenau t r u
prednjem dijelu trupa.

210k r et na st r awhaodipean idargdegem hodia okrep a
nag ragnjem di jmedluiunijsd @ju e ngpEjdE ol amu
korak-dva krenepremanaprijed.

22Pri okretu na stragnjlemnditjealgmjer sp
noge a pri okretinaprednjemdijelu trupgokou n u t rpeednje poge



23Priokretun a st r agnj ekomjstjivjsmjére of i mpae krel
pri okretuna predrgm dijelu trupakonj stoji suprotno od smjera
kretanja

24P r i okretu na skrriaganjjue ns a i §,aokau ptrreudoi
stragnjmgavaing sjka pol ukrwuaggnoge® strag

25K o0 nj moge napr ammdgrages aj.manjair akrug p

260ganicajedvamal a kruga | ednuwaskdni.vel i |l ine s
27 . U pravilnome stoju konj mora st a
jednakomtgi nom) i k vadgtartd d nmeel upsaoghah | e 1
paralelng.
28.
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9. Pravi | a tgpeaun a ggstavijora promatu

9.1 Osnovne pripreme prije odlaska na teren

T Provjeriti i spravnost opreme (izdrg
uzde).

1 Kaoristiti samo dobro ujahane i pouzdane konje.

1T Obavezno staviti zagtitnu kacigu na
1 Objasntn ek ome u st aj.i i staviti na o
SVoOj br oj mobitela, vrijeme odl aska
povratka.

1 lzbjegavati samostalodlazak na teren.

T Provjeriti | makpdozvblu. svi jJahali jJaha
T Provjeriti holete I se vratiti proi
svjetiljke za jahanje u mraku.

T Provjeriti je 1|i u tijeku | oval ka s

9.2 | spravno ponaganje na terenu

T Jahanje polinje-3ikmzavrgava hodom (2
1 Prije prvoga kasa treba provijeriti je li kolan dovoljno pritegnut.

T Pogtuj tuljaagiimamnj anjii nae

1T Kad sretneg pjegake il bici kliste,
pozdravljaj jer svojim ponaganjem o
f Kad se susreilu jahali koji dolaze |
prijeli u hod.

1 Kadasusti geg druge jahale, uvijek usp
9 Izbjegavaj jahati galopom prema staji.

1 Na nepoznatome terenu,gobi ce u Vvi sok tgdu,zatimavi ,
moge i brgim tempom.

Pravilan stav jahala pri kretanju uzbr



9.3 Jahanje u velikim skupinama

Di sciplina je najvagnija za sigurnost
udari drugoga konja, moramo jahati tako da nam koljeno bude uz koljeno
susjednog jahala ili u konjosnk e plou giemde r
hodu, dvije konjske dugine u kasu i tr
se lako uznemire u velikoj skupini, pa treba jahanje prilagoditi najslabijemu

jahal u.

Savjeti:

T VoLa skupine il naj starVoglajian@dov a
zapovijed, na primjer Kasom!, zatim
kol oni po jedan) ili jedan jahal u
koloni po dva) ponavlja zapovijed.

T Ako jahal I ma neki probl emja kage to

sljedeiemu itd., sve do vole skupin



Pri jahanju na terenu u hodu wuvijek dr
kratko, ali nikad slobodno.




9.4 | spravno ponaganje u cestovnom prc

Za konje kojevoditg, agi te i h i1 li wvuku zapregu vr
motorna vozila.
| spravno ponaganje:
T Uvi jek Jjagi desnom stranom ceste u
T Ako i ma mnogo | &dNralskusjinagitd&ouwmjpatu
S vanjske strane ceste.
T Voba skupine brine o tome da jahald.i
1T Zabranjeno je jahat.i pj egal ki m i b i

Ispravno signaliziranje vozilima u prometu:

Smanj i brzi nu Zaustavljam se

| spravan nalin prelagenja ceste:

Cestu prelaze svi konji I sNjedah@dnjme® , Kk ac



smije ostati sam na desnoj strani <cest
drugima!

Prosjelna br
Hod 5-6 km/sat

Kas 810 km/sat

Galop 1520 km/sat

Pitanja

1. Kakve konje na terenu moraju korist
iskustva?
2.Gto treba napraviti prije odlaska n
| akge pronaglo jahale?

Kojom se brzinom kretanja konja
Kako postupiti pri susretima na terenu?
Kako drgati volLice (dizgine) u hodu
Nacrtaj kako skupina prelazi cestu.

ook w



Odgovori

1. Neiskusnijahd i morajukoristiti samodobroujahand pouzdaneonje

2. Prije odlaskanaterentrebanekomeu stajirel i ili stavitinaoglasnuplo] u
planjahanja svoj broj mobitelg vrijeme odlaskabrojjahd ai planirano
vrijeme povratka

3. Terensko jahanje po-3km. e i zavrgava
4. Kad sretnem pjegake il bici kliste,
pozdravljam ih jer svojim ponaganje
Kad se susrelem s | ahaljeromauvikekoj i dol
prelazim u hod. Kad sustigem druge
5.Pri jahanju na terenu u hodu volLice

kratko, ali nikad slobodno.




10. Teorija jahanila i prakti | |

10.1 VolLenje konja

Pri volLenju osedlanoga konja stremeni
treba provuli kroz stremene, kako bi s
zapinjanja o predmete, primjerice kvaku na vratima.

Konjatrebavodite nj egove | ijeve strane. Jahal
konjskoga vrata, gurne kagiprst desne
i spod gvale, a ostatak dizgina pri ma I
ostatak dizgina drugvii jue kd eosknroejl er uucdie.s nkoc

Pri volLenju nekoli ko konja istodobno r
i zmelu konja bude dvije konjske dugi ne

Dr ganje dizgina jednom r ukom:




10.2 Uzjahivanje i sjahivanje

Prije uzjahivanja ili sjahivanja u mar

svaki jahal svojega konja mora ispravr

kruga.

Kon|j mora stajat. mirno tijekom uzjahi

krenuti.

VolLildezgini suppebkbekenjskoga vrata, :

stremene (uzengije) i zatege kol an, n e

Remeni stremena moraju bitdi podegeni [

pribligno je jednaka dugini isprugene

Uzjahivanje:

T Jahal se nal azi konju slijeva, | eli
rukom drgi dizgine koji su prebalen
i) evi dizgin | egi Il zmelLu mal oga pr
Obasudizginamalozategna, a ako j e konj nemir é
zategne. Kor bal se dr gi u i jevoj
T1z ovog pologaja lijevom gakom, koj

uhvati za grivu. Desnom rukom primamo stremen i malo ga odmaknemo
od konja.

9 Lijevanogastavdf se u stremen do najgirega

koljenom podupire o sedlo.

de

fT1z ovog pologaja jahal se odrazi

nogu u stremenu, IIstodobno se desno
9 Gornjijediotijelam s k o | okrele se prema napr
prebacivanja desne noge preko konj a

Zatim se gornji dio tijela uspravlja, istodobno kad se desna noga stavlja u
stremen.
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Sjahivanje:



1T Oba se dizgina zategnut a
1T Obje se noge vade iz stre
se noga prebaci preko sedla na lijevu stranu konja. Zatim se, polako

kliguli niz konj

a, spugta

drge u |i]j
me n a , ruk a

na tI| o.

10. 3 Namj egt @zengga) i kotamae me n a

Ispravno pritezanje kolanau tri faze:

Dugi na sotvriesmmenoa dugi ni jahaleve noge,

Remen se namjegta jednom rukom. Nakon
tegine u stremenu (ne vadel: nogu i z S
koplamena. Drugom rukom drgi zategnut a
stremena odreluje se pritiskom ili ol e

T Prvi se put kolan pritege wmsedlo aj i
ne padne ili ne sklizne prema natrag.

T Drugi se put kolan pritege prije uz
T Trel se put kolan pritege nakon ug

Kao i proi namjegtanju stremena, noga

sedla. Rukom siste straper i t e g e

se kol an,

dok se dr

C



oba dizgina.

Upozorenje Prelvrsto pritezanje kolana u s
konj a. Kako bi se izbjegla panika konj
ml adi h konj a tezanjaKkolana, 'na nulel'lpevesti kormaiu kratku
getnju.

10. 4 Stav jJjahala (sjedigte)

| spravan,sbadwosabal agmeljetdunpi sjatdanguepme
Il pravan utj ecaj diat ik omij taii Wl arkkdmjEoEtoe @i
Opugtenim sjedigtem jahal prat. pokret

Vrste sjedigta:
-okomito (sjedele) sjedigte
-l ako sppéedi ¢t e ( |

-l ako sjedigteiltaip velike brzine (
Priokomitans | eud iegul o n | a epampridakonk | eud lakgn
Sj eutiagtvi soke bswime lidlaenamnjear aster e

Okomi t o osnpvapsivgithe v r sToras jsqupidd tg trebgu C |
posvetitn a j ypazaynestiOkomitoses | e d i ¢ tlj@vauulnesurnonegabou

ilugk ol ekveamjja .i j ahal a
Okomitu Iingju sjedigta | in
- rame

- kuk

- peta.



105P o | ojpafja hal a

| spravno dr goaabqjeebiti gatvdrene palacih zatvaraodozgoi
smanjuje mogubbiosa .ktdi zgnpa)

Gledaresastranegg ake su di o] alnalakayprdkav milji € eo d
(dizgina)doustuk onj a. Razmak i z meHlonskogaré&taa oVvi s
jer i gledanendozgog a knarajubiti dio ravne linije od lakta dkonjskihusiju.

Ispravno



