HRVATSKI
KONJICKI
SAVEZ

"1y

3

HRVATSKI KONJICKI SAVEZ

UDZBENIK

ZA POLAGANIJE JAHACKOG I NATJECATELJSKOG ISPITA

PRVO IZDANJE
ZAGREB, 2007.



Izdavac:
Hrvatski konjicki savez

Za urednika:
Eduard Petrovi¢

Voditelj:
Renato Levani¢

Suradnici:
Eduard Petrovié¢
mr. sc. lva Jurak
dr. vet. KreSimir Luci¢
dr. vet. Gordana Pavi¢
Ivana Ljubi¢ prof.
dr. sc. Zdravka Poljakovi¢

Lektorica:
Diana Kudini¢
Priprema za tisak:
Matija Bozi¢
Tisak:

Printex, Cakovec

Naklada:
500



Sadrzaj:

0.1 Uvod

0.2 Eticka pravila za prijatelje konja

0.3 Pravila ponaSanja u konjickom sportu

0.4 Jahacka dozvola

0.5 Natjecateljska dozvola (licencija): prepone i dresura

0.6 Natjecateljska dozvola (licencija): izdrzljivost (endurance)
0.7 Natjecateljska dozvola (licencija): zaprezni sport

Konj i jaha¢

DruzZenje s konjem

Vazni podaci o konjima

Smjestaj i prehrana konja

Sedla i uzde

Bolesti konja

Prva pomo¢

Pravila i postupci u manjezu i dvorani
Pravilno ponasanje na terenu

10 Teorija jahanja i prakti¢no jahanje 1. dio
11.Turniri 1. dio

12. Turniri u voZnji zaprega

13.Turniri u natjecanju izdrzljivosti (endurance)
14.Prijevoz konja

15.Teorija jahanja i prakti¢no jahanje 2. dio
16.Turniri 2. dio

©CoNok~kLNE

Program za jahac¢ku dozvolu

Program za dozvolu (licenciju) u dresuri



0.1 UVOD
Dragi jahaci, vozaci, voltizeri i ucitelji!

Ovim prvim izdanjem udZbenika Hrvatskog konjickog Saveza Zelimo postaviti
standarde u poznavanju svih disciplina konji¢ckoga sporta.
Osnovni je cilj HKS-a poduciti i doprinijeti:

¢ Dboljemu razumijevanju izmedu ¢ovjeka i konja

e pravilnom smjestaju konja i prepoznavanju bolesti

e pravilnom postupanju s konjem.

Udzbenik nije zamisljen samo kao teorijski materijal za pripremanje ispita HKS-
a nego 1 kao pomo¢ 1 podrska uciteljima u radu s pocetnicima u Skolama jahanja,
ali 1 sadasnjim i buduc¢im natjecateljima u treniranju.

Renato Levanié, voditelj ovog projekta i predsjednik Odbora za edukaciju,
okupio je tim stru¢njaka iz mnogih podrucja konjarstva i konji¢kog sporta kako
bi udzbenik bio $to potpuniji. Svjesni smo, medutim, da ¢e trebati jos nekoliko
novih izdanja. Primjerice, u Austriji je tiskano ve¢ osam izdanja udzbenika za
polaganje jahackog ispita.

Strucni tim HKS-a zeli vam mnogo uspjeha u polaganju ispita i puno sreée na
natjecanjima.

Voditelj: Renato Levanié¢
Suradnici: Eduard Petrovi¢
Iva Jurak
dr. vet. KreSimir Luci¢
dr. vet. Gordana Pavic¢
prof. Ivana Ljubic¢
dr. sc. Zdravka Poljakovi¢



0.2 Eticka pravila za prijatelje konja
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Onaj tko se bavi konjima preuzima potpunu odgovornost za zivo bice koje
mu je povjereno.

Smjestaj konja mora biti prilagoden njegovim prirodnim potrebama.
Koristenje 1 namjena konja moraju biti u okvirima njegovih fizickih 1
psthickih moguénosti.

Nacini treniranja ne smiju biti nasilni.

Covjek mora postovati sve konje podjednako, bez obzira na pasminu, dob,
rodovnik i namjenu (za uzgoj, natjecanje ili rekreaciju).

Znanje o povijesti konja, njegovim potrebama i postupanju s konjem
kulturno je nasljede. To se znanje mora Cuvati i prenositi budu¢im
generacijama.

DruzZenje s konjima vazno je u odgoju djece 1 mladih te u razvijanju
njihovih osobnosti. Rad s konjima istodobno mora biti usmjeren na
pravilan odgoj mladih.

Onaj tko se bavi konji¢kim sportom mora $kolovati i sebe i konja s kojim
se natjece. Cilj je takvog Skolovanja postizanje najveéega moguceg
sklada izmedu ¢ovjeka 1 konja.

KoriStenje konja za sport temelji se na njegovoj nadarenosti, mogucnosti
postizanja rezultata i volji za rad. Utjecaj medicinskih pripravaka na
mogucnost postizanja rezultata (doping) treba odbaciti 1 kaZnjavati.

10.Covjekova odgovornost za konja traje dok je konj Ziv.



0.3 Pravila ponasSanja u konjickom sportu

10.

U svim disciplinama konjickog sporta dobrobit konja mora biti
na prvome mjestu.

Dobrobit konja mora biti ispred zahtjeva svih zainteresiranih strana i
komercijalnih interesa.

Svaki rad s konjima 1 veterinarska skrb moraju omoguciti zdravlje i
dobrobit konja.

Tyjekom bavljenja konjickim sportom treba poticati najvise standarde
prehrane, zdravstvene njege, lijeCenja 1 sigurnosti konja.

Tijekom prijevoza treba omoguditi odgovaraju¢i nacin prozracivanja,
hranjenja i napajanja konja te odrzavanje zdrave okoline.

Treba povecati Skolovanje u konjickom sportu 1 promicati znanstvene
spoznaje o zdravlju konja.

Dobra pripremljenost 1 umije¢e jahaca ili vozaca bitni su za dobrobit
konja.

Pri svim jahackim tehnikama 1 na¢inima treniranja valja uzeti u obzir da je
konj zivo bice i ne smije se primijeniti nijedna tehnika koja se prema FEI
smatra nasilnom.

Nacionalni savezi moraju organizirati kontrole kako bi provjerili postuju
li sve osobe i tijela u njihovoj nadleznosti dobrobit konja.

Nacionalna i medunarodna pravila i odredbe u konjickom sportu koja
govore o zdravlju i dobrobiti konja moraju se izri¢ito postovati, ne samo
tijekom nacionalnih i medunarodnih turnira nego i tijekom treninga;
takva ¢e pravila biti redovito nanovo preispitivana.



1. Konj i jaha¢
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1.1 Karakter 1 ponaSanje konja

I konj koji je dobro Skolovan ostaje - konj te ¢e uvijek misliti 1 ponaSati se poput
konja. Zato jaha¢ mora, prije bilo kakvog rada s konjem, upoznati njegovo
ponasanje i kretanje u prirodi. Jaha¢ mora pokusati vidjeti stvari iz perspektive
konja 1 nauciti njegov jezik, kako bi svoje zahtjeve konju bez prisile u¢inio
razumljivima 1 lakSe prihvatljivima.

Dvije vazne stvari mora jaha¢ uvijek znati:

a) Konj je bice stada

Konji se na slobodi kre¢u u stadima u kojima je uspostavljena ¢vrsta hijerarhija.
U stadu su Zivotinje podredene alfa jedinki, pa se zato Zivotinje stada (konji, psi,
slonovi, lavovi) relativno lako uvjezbavaju (za razliku od macaka, medvjeda 1
sl). Ako konj prihvaca jahaca kao alfa jedinku, u zajednickom radu najvece
poteSkoce bit ¢e nesporazumi, a ne jake borbe za prevlast.

b) Konj reagira bijegom

Na nesto novo, opasno, konj uvijek reagira bijegom. Povjerenje je konja u alfa
jedinku (jahac¢a) takvo da poslusa i u ekstremnim situacijama.

U komunikaciji s konjima treba izbjegavati poistovjecivanja konja s ¢ovjekom.
PreviSe pohvale jednako je Stetno kao 1 previSe kaznjavanja.

Samo kombinacija iskustva, znanja, dosljednosti, moguénosti, strpljenja,
razumijevanja i povjerenja vodi do pozitivnih rezultata i odlucuje o tome hoce li
se na$ rad s konjem razviti u partnerstvo ili u podredenost.



Ako znamo na §to valja obratiti paznju prilikom promatranja konja, mozemo
doznati puno o njegovom psihi¢kom stanju:

oCI

mirne, bistre, dobro¢udne
male, ljutite, zlocudne
e nemirne, plasljive

usmjerene prema naprijed
uspravne

okrenute prema van
priljubljene uz glavu

e miran, njise se u ritmu kretanja
e podvucen ili visoko podignut
e pri kretanju nervozno mase repom

GLASANJE

rzanje

frktanje
njiStanje, rzanje
skvicanje
njuskanje
stenjanje

ZNOJ
e prirodna pojava pri radu
e zbog uzbudenja
e zbog jakih bolova



1.2 Vidno polje konja podignute glave

(Obojiti polja broj 4 zelenom bojom, a broj 3 crvenom bojom)

Crveno podrucje konj vidi s oba oka, §to mu daje oStru sliku prostora.

Zeleno podrucje vidi samo desnim, odnosno samo lijjevim okom, §to mu daje
neoStru sliku, ali ¢e u njoj zamijetititi 1 najmanji pokret. U bijelom podrucju (W)
konj ne vidi niSta (mrtvi kut). Ispred konja, u Sirini razmaka izmedu oc¢iju, na
udaljenosti do 130 centimetara na tlu nalazi se mrtvi kut. Ako konj Zeli s male
udaljenosti jasno vidjeti neki predmet na tlu (npr. papir ili kavaletu), mora
spustiti glavu. Na pasnjaku konj ima jasan pogled u krugu oko sebe.



1.3 Vidno polje konja pri jahanju (skakanju)

(Polja 114 —zeleno, a polja 2 i 3 — crveno obojiti)

1. nejasno, mutno vidno polje

2. jasno, oStrovidno polje

3. dobra vidljivost na udaljenosti

4. nejasan pogled tako dugo dok glavu ne okrene na jednu stranu

Lijevo oko Desno oko

Crveno podrucje konj vidi s oba oka istovremeno. Zato u tom podrucju konj vidi
prostor, moze procjenjivati udaljenost 1 oblike.

Zeleno podrucije konj vidi samo jednim okom. Ako uzdignute glave usmjeri
pogled na objekt (preponu), sa strane ne vidi gotovo nista.

Bijelo podrucje pokazuje nam mrtvi kut (to je podrucje nozdrva i neposredno
ispred njih). Taj kut doseZe otprilike do mjesta do kojega konj moze zakoraciti
prednjom nogom.



PITANJA:

. Koje su dvije glavne karakteristike konja?

. Kojoj se Zivotinji u stadu podreduje?

. Sto znade nemirne, prestrasene o&i?

. Sto znace usi priljubljene uz glavu?

. Kako moZemo po repu prepoznati je li konj opusten i zadovoljan?
. Zasto se konji znoje?

. Kakve zvukove mogu konji proizvesti i §to oni znace?

. Sto je mrtvi kut i na §to on upozorava jahaca?

01NN WN P

ODGOVORI:

1. Konj je Zivotinja stada i1 bijegom rjesava situacije u kojima se osjeca ugrozen.
2. Sve Zivotinje u stadu podreduju se alfa jedinki.

3. Nemirne o¢i konja pokazuju strah ili bol.

4. Usiju priljubljenih uz glavu konj je spreman na obranu 1 ¢ovjek mu se
oprezno mora priblizavati.

5. Konj je opusten kad mu se rep pri kretanju mirno u ritmu njise.

6. Znoj se pojavljuje kao prirodna pojava, kao posljedica rada i kod jakih
bolova.

7. Konj se glasa:

frktanjem — izrazava uzbudenje, snazno disanje u galopu;

njiStanjem i rzanjem — pozdravlja, izraZava uzbudenje;

skvi¢anjem — izraZava nelagodu, upozorenje;

njuskanjem — izrazava zadovoljstvo, srecu;

stenjanjem — izrazava bol.

8. Mrtvi kut lezi konju ispred nozdrva te iza njih 1 kod zadnjih nogu. Ta
podrucja konj moze vidjeti samo kad okrene glavu na stranu, visoko je podigne
ili spusti, dakle - oprez!



2. Druzenje s konjem

2.1 Opée druzenje

Cilj: spreavanje nesreca
bolje razumijevanje izmedu ¢ovjeka i konja

Sredstvo: upoznavanje s govorom konjskoga tijela
upoznavanje osobitosti tjelesnoga govora konja
mirno ali odlu¢no postupanje s konjem
razlika izmedu vlastitih i tudih konja

Pomagala: upotreba glasa
uvijek jednak pristup (dosljednost)
nagradivanje

Izbjegavati: 1. stajati u mrtvom kutu vidnog polja konja
2. ravnodusnost i nemar prema konju
3. brze i nagle pokrete
4. tréanje u staji
5. pristupanje konju bez upozorenja

Pripaziti: s kobilama koje imaju zdrijebe
s pastusima
pri hranjenju
pri neprirodnom ponasanju
s nepouzdanim konjima
s nepoznatim konjima

Prepoznavanje znacenja izraza lica i poloZaja usiju

Pazljive usredotocene oci i uspravne usi Preplasene o¢i, usi priljubljene

2.2 PrilaZzenje konju

PrilaZenje konju na veziStu: Najavi se glasom — pri¢ekaj reakciju —
pravilno protumaci govor konjskoga tijela — izbjegavaj dodir kad ulazis,
kad je moguce pomiluj konja po vratu ili plec¢ki — jedna ruka ostaje uz



tijelo.

PrilaZenje konju u boksu: Najavi se glasom - pri¢ekaj reakciju — pravilno
protumaci govor konjskoga tijela — pridi konju s njegove prednje strane (na
jedan metar)

2.3 Stavljanje ulara

- PrilaZenje konju i tehnika stavljanja kao za uzdu (5.1)
- Prilagodi veli¢inu ulara
- Upotrijebi povodac kad vodi$ konja s ularom

2.4 Podizanje noge

- Prednje noge: rukom se prijede konju preko plecke, pa preko unutrasnje
strane noge prema dolje i istodobno ramenom gurati konja kako bi se oslonio
na suprotnu prednju nogu.

- Straznje noge: rukom se prijede konju preko sapi, skoénog zgloba i
cjevanice, zatim se ramenom nasloniti na konja kako bi prebacio teziSte  na
suprotnu straznju nogu. Kad se konj opusti i rastereti nogu, podi¢i je i
svinutim se koljenima podvuéi ispod noge, izvuci je polako ali ¢vrsto prema
natrag i osloniti na svoj kuk.

- Na Sirokom vezi$tu (Standu): ¢istiti privezanog konja.

- Na uskom veziStu (Standu): Cistiti konja u hodniku staje.

- U boksu: sa zatvorenim ili potpuno otvorenim vratima boksa.

2.5 Izvodenje konja

- sveziSta: kad je moguce, konja okrenuti i izvesti van
- iz uskog vezisSta najaviti izlazak, zatim izvesti konja natraske 1 pripaziti na
mrtvi kut (strah)

- iz boksa: izlaziti ravno, a zatim skrenuti u Zeljenom smjeru

- pripaziti na sklisko tlo u staji, voditi konja polako, posebice u zavojima

- izbjegavati oStre zaokrete

- pripaziti na opasnost od ozljedivanja kukova konja pri prolasku kroz
vrata.

2.6 Privezivanje konja

- nikad ne privezati konja dizginima! Upotrijebiti ular ili vratni remen
- nikad ne privezati konja povocem za uzdu

- konja uvijek privezati sigurnim ¢vorom koji se brzo moze odvezati

- dobro je upotrijebiti sigurnosnu kopcu (karabiner)

- zakonje na veziStu u staji, upotrijebiti pomicnu kuglu



- ne ostavljati privezanog konja bez nadzora (izvan vezista)

Nekoliko primjera korisnih i prakti¢nih na¢ina vezanja ¢vorova:

/ Osigurati

Osigurati

ladelt L -

2.7 Njega konja

Svakodnevno njegovanje konja vazno je za Cistocu, cirkulaciju u kozi i potkoznom tkivu, a i
poboljsava disanje koze.
Timarenje nije samo ¢iS¢enje, nego i poboljSavanje opcega zdravlja konja i njegove radne
sposobnosti.
1. Najprije grubo ocistiti gumenom ili plasticnom ¢etkom (jezem). Te Cetke treba
upotrijebiti samo na dijelovima tijela gdje su misici.
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cetkom preko konja, Cetku ocistiti ¢eSagijom.

3. Cetkom duzih dlaka oéesljati grivu. Prljav rep &istimo samo rukom, pazeéi da ne
otpada dlaka. Jednoj dlaci u repu trebaju i do tri godine da izraste do potpune duzine!

4. Svakodnevno poslije jahanja kopita treba oprati vodom. Najmanje jednom na tjedan
treba kopita namazati uljem ili mascu. Treba pric¢ekati da se kopita osuse 1 uvijek
premazivati odozgo prema dolje, kako se ne bi oStetio pravilan rast kopita.

N



5. Vlaznom spuzvom ocistiti o¢i i nozdrve. Zatim suhom krpom obrisati glavu i cijelo
tijelo kako bi se uklonila i najsitnija prljavstina.

2.8

A

Vodenje konja na ruku

Pravila za izloZbe i veterinarske kontrole:

Konja dobro o€istiti, oSiSati i1 besprijekorno potkovati.

Voditi na uzdi (ne na ularu), bez sedla 1 bez bandaza .

Voditi konja s njegove lijeve strane u visini plecke, ne iza niti ispred.

Desna ruka nalazi se jednu do dvije Sirine dlana ispod uzde, a srednji prst 1
kaziprst dijele dizgine. Pri ocjenjivanju kretanja konja potrebno je dizgine
drzati malo labavije, kako bi se konj mogao slobodnije kretati. Pri vodenju
konja u hodu ostatak dizgina drZi se u lijevoj ruci, a pri vodenju u kasu
ostatak dizgina stavlja se u desnu ruku.

Konja se uvijek okreée udesno, kako bi se smanjio rizik od toga da stane na
voditelja ako se uplasi.



Pravilno okretanje konja udesno

Pravilna pozicija voditelja

2.9 Postavljanje konja za smotru

Voditelj stoji s lagano raSirenim nogama ispred konja, lijeva i desna ruka

otprilike dvije Sirine dlana ispod Zvale.

- Noge konja pri promatranju ne smiju potpuno pokrivati suprotnu
stranu nogu.

- Konj mora na zapovijed stajati mirno.



2.10 Vodenje konja na pasnjak (U ISpust)

- Vodenje konja na pasnjak c¢esto uzrokuje ozljede vodica.

- Inace mirni konji mogu podivljati na putu do pasnjaka.

- Treba ukloniti Stulne.

- Prije nego §to ga pustimo, konju glavu uvijek treba okrenuti prema
vodicu, a zatim otpustiti kop¢u (karabiner).

- Konje treba nauditi da strpljivo ¢ekaju.

- Voditelj uvijek treba osigurati mogucnost za slobodan bijeg.

Vodenje s ularom i povocem oko nosa

2.11 Sigurnost u staji



§t0 je pogre§n0? Ova je staja neuredna. Pronadi

Sto viSe stvari koje smetaju!

Zatvaraj vrata od boksa! Slobodan konj mozZe biti opasan za sebe i
za ljude koje se nalaze u staji. U boks ili na veziSte ulazi samo ako je to
potrebno. I najstrpljivijem konju mozes dosaditi.

Alat u staji mora uvijek biti smjesSten na sigurnome mjestu, objesen i sa
Siljcima okrenutima prema zidu.

)

Konju je dom njegova staja. Konji vole mir i tiSinu. Njihov je sluh

djeca u staji mogu biti samo u prisutnosti odraslih osoba.
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Pse treba uvijek drzati na povocu.

Disciplina 1 red najvazniji su ¢imbenici sigurne staje.

Pusenje je zabranjeno, i ispred staje i u staji.

Veliki nakit, sandale, a posebice walkman koji oduzima paznju, ne
pripadaju u staju.



Pitanja

Na kakve konje trebas§ posebno pripaziti kad im pristupas?

Opisi razli¢ite polozaje usiju konja i njihovo znacenje.

U kojim okolnostima ne treba uznemiravati konje u boksu/ na vezistu?
Kako pristupas konju u boksu/na vezistu?

Opisi kako cistis straznja kopita.

Opisi kako vodis konja iz boksa/vezista.

Ako trebas$ oti¢i u staju po kacigu, smijes li nakratko privezati konja za dizgine?
Kad vodis konja, na koju mu stranu okreces glavu i zasto?

Objasni kako se pravilno drze dizgini pri vodenju konja u hodu.

10 Objasni kako se pravilno drze dizgini pri vodenju konja u kasu.

11. Kojim smjerom mazes kopita?

12. Zasto je vazno Cetkati konja?

13. Na koji nacin pustas konja u ispust?

CoNoO~wWNE



Odgovori

w

6.

~

10.

11.
12.

13.

Posebno treba paziti s kobilama koje imaju zdrebad, s pastusima, s nepouzdanim

konjima i s konjima koje ne poznajes.

Usi ispruzene prema naprijed znace da je konj usredotocCen i zainteresiran za nesto

ispred sebe, dok preplasene oci 1 usi priljubljene uz glavu znace da konju nesto smeta

pa treba biti oprezan kad mu se prilazi.

Konje ne treba uznemiravati kad kobila ima zdrijebe i prilikom hranjenja.

Na veziStu: konju se najavim glasom — pricekam reakciju — pravilno protumacim
govor konjskoga tijela — izbjegavam dodir, a kad je moguce pomilujem konja po

vratu ili po plec¢ki — jednu ruku ostavim uz tijelo.

U boksu: najavim se - pricekam reakciju — pravilno protumacim
govor konjskoga tijela — pristupim konju s njegove prednje strane (na jedan
metar)

Straznje noge: prijedem rukom konju preko sapi, sko¢nog zgloba i cjevanice,
zatim naslonim rame na konja kako bi on prebacio teziste na suprotnu straznju
nogu. Kad nogu opusti i rastereti, polako ali ¢vrsto prihvatim i podignem nogu,
zatim je polako izvu¢em prema natrag, podvucem se pod nogu svinutih koljena i
oslonim je na svoj kuk.

Van s vezista: ako je moguce, konja okre¢em i vodim van.
U uskom veziStu najavim izlazak, zatim natraske vodim konja
1 pripazim na mrtvi kut da se konj ne prestrasi.
Van iz boksa: ravno izlazim, pa onda skre¢em u zeljenom smjeru.
Pripazim na sklisko tlo u staji, konja vodim polako, posebno u
Zavojima.
Ne, konja ne smijem privezati za dizgine! Zamolit ¢u nekog da mi donese kacigu.
Glavu mu okre¢em udesno. Ako se preplasi, tada ne¢e mo¢i skoc€iti na moju stranu i
ozlijediti me.
Vodim konja sa svoje desne strane. Desna mi je ruka jednu do dvije Sirine
dlana ispod uzde, a srednji prst i kaZiprst dijele dizgine, dok mi je ostatak dizgina
u lijevoj ruci.
Ostatak dizgina sad je u desnoj ruci, a rukom drzim nesto viSe od 1-2 Sirine dlana
ispod uzde.
Kopita mazem odozgo prema dolje.
Svakodnevna njega konja vazna je za Cistocu, cirkulaciju u koZi i potkoZznom tkivu, a
potice 1 disanje koze. Timarenje poboljSava zdravlje konja i povecava njegovu radnu
sposobnost.
Prije pustanja konja u ispust uvijek mu glavu treba okrenuti prema sebi, zatim se
otpusta kopca (karabiner).



3. Vazni podaci o konjima

3.1

Konj pripada skupini sisavaca kopitara. Predak konja (eohipus) Zivio je prije
gotovo 65 milijuna godina, bio je velik poput lisice 1 hranio se lis¢em i
plodovima. Tijekom milijuna godina mijenjao se pod utjecajem okoline, a
ponajviSe zbog utjecaja Covjeka, uslijed Cega je nastao velik broj pasmina.
Pasmine moZemo podijeliti na osnovi razli€itih kriterija, primjerice veliki i mali
konji ili toplokrvni/hladnokrvni i punokrvni konji. Mali su konji oni ¢ija je
visina do 148 cm (visina do grebena, mjereno Stapom), a visi od toga su veliki
konji, neovisno o pasmini. Hladnokrvnjaci su teski, izrazito dobrocudni konji
koji su se nekad iskljucivo koristili kao radni konji za poljoprivredne i Sumske
poslove. Tipi¢ni su hrvatski hladnokrvni konji posavski konj 1 hrvatski
hladnokrvnjak. Punokrvni su konji prije svega galoperi Ciji je uzgoj upisan
isklju¢ivo u General Studbook od 1793. godine. Toplokrvne su sve pasmine koje
se koriste za razli¢ite oblike jahanja 1 imaju odredeni udio punokrvnjaka u sebi.

Oznake na glavi

AMARRY
AAAAS

1. bijele dlake — grusa

2. cvijet

3. zvijezda

4. prekinuta produzena zvijezda

5. polumjesecasta zvijezda, otvorena nalijevo
6

7

8

9

1

. velika dugacka klinasta zvijezda

. dugacka crta

. gore proSirena trakasta lisa

. zvijezda, crta, dolje proSirena brnja
0. dolje suzena lisa



11. nazubljen rub lise, pruza se Citavom duzinom glave
12. Siroka lisa

13. lampa

14. brnja

1 2

1. petast konj
2. krunast
3. putast

OZNAKE NA NOGAMA
4. polucarapast
5. poluputast

3 4 5
6. polucarapast

7. visoko Carapast ili gacast

Oblici glave i vrata

Prema obliku glave 1 vrata moze se zakljuciti ponesto o pasmini, spolu,
temperamentu, tjelesnim osobinama i starosti konja.

Oblici vrata

1. Siroko nasaden vrat 2. jelenski vrat



3. labudi vrat 4. teski kratki vrat

Oblici glave

1. profil ravnoga Cela 2. profil ravnoga ¢ela 1 konveksnoga nosa

”

3. konveksna glava 4. ovnovska glava

5. Stukasta glava 6. svinjska glava



EKSTERIJER

. Celo

nos

. nozdrve

. gornja usha
. donja usna
. brada

. obraz

. uho

. tjeme

10. vrat

11. greben
12. leda

13. slabine

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
25.
26.
27.

sapi

korijen repa
rep

bedro
koljeno
potkoljenica
sko¢ni zglob
cjevanica
putica
kopito

donji dio vrata
rame

prsa

. nadlaktica

. lakat

. donji dio prsnog kosa
. podlaktica

. karpalni (zapescajni) zglob
. Cjevanica

. puti¢ni zglob

. putica

. kruna

. peta

. kesten



Prepoznati karakter 1 namjenu konja najbolje se nauci promatranjem mnogo
razli¢itih konja.

Primjeri nekoliko tipova konja

Velike prijateljske o¢i govore o njeznom, posStenom karakteru.

velike 1 male o¢i

Dugo poloZena ple¢ka omogucuje ugodnije jahanje te bolju tehniku preskakanja
prepona.

Strmo poloZena plecka bolje odgovara radnim konjima koji vuku teska kola ili
oru na polju, radi polozaja hama.
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kratke plecke
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ravno poloZene plecke




U dubokim, Sirokim prsima puno je prostora za srce i plu¢a. Ako lakat nije
putice jam¢e mekan korak. Ako je gornja linija vrata znatno duza od donje, konj
¢e lakSe pronaci ravnotezu.

Kako bi sedlo dobro lezalo, greben ne smije biti prenizak nego mora biti dug i
1zrazen. No, ako je previsok, teSko ¢emo naci odgovarajuce sedlo. Konji kratkih,
jakih leda dobri su nosaci tereta 1 lako ih je prehraniti. Sportski konji moraju
imati neSto duza (normalna) leda.

visoki greben

niski greben




Veoma je vazno da sportski konji imaju Sto ispravniji eksterijer, kako bi izdrzali
mnogo godina u sportu.

Primjeri:

Lﬂ Lot vt s /
karpalni zglob ‘

Dvije vrste paralelno pomaknutih karpalnih
zglobova. Mogu prouzrociti upale karpalnog
zgloba i mrtve kosti na cjevanici.
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kopito prema van koplto prema unutra
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Kopito okrenuto prema van ili prema unutra
moze prouzrociti upale puti¢noga zgloba i mrtve
kosti na puti¢noj kosti.




3.3 KOSTUR

Kostur je potporanj tijela, zbog pokretnih spojeva (zglobova) omogucuje
kretanje. Osim kao potporanj, kosti sluze 1 kao mjesto za pricvrs¢ivanje misica
te zajedno s miSi¢ima ¢ine aktivni aparat kretanja.
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. vratni kraljesci
. prsni kraljesci

. slabinski kraljesci
. krizni kraljesci srasli u kriznu

kost

. repni kraljesci
. rebra

. lopatica

. nadlaktica

. lakatna kvrga

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

. podlaktica
. zapescajni zglob (karpalni

zglob)
dodatna zapescajna kost
Stunak

sezamoidna kost
puti¢na kost
krunska kost
kopitna kost
zdjeli¢na kost

19. sjedna kost
20. stidna kost

21. sjedna kvrga
22. bedrena kost

23. patela

24. potkoljeni¢na kost
25. petna kvrga

26. cjevanica



ZGLOBOVI

a) rameni zglob d) puti¢ni zglob g) kuk
b) lakatni zglob e) krunski zglob h) koljeni zglob
¢) zapescajni ili karpalni zglob ~ f) kopitni zglob i) sko¢ni zglob

Prikaz donjeg dijela ekstremiteta konja

cjevanica

puticni zglob

sezamoidna kost

krunska kost |

\/ puti¢na kost

krunski zglob

kopitni zglob

N zabic¢na kost

kopitna kost

TeziSte konja

TeziSte konja koji stoji mirno otprilike je u visini prsne kosti ispod grebena.
Osim poloZaja glave 1 vrata, na promjenu teziSta konja utjece 1 sedlanje te
sjediSte jahaca. Buduc¢i da je teZiSte konja koji stoji usmjereno prema naprijed,
prednje su noge jace opterecene nego straznje (55 posto opterecenja je na
prednjim nogama, a 45 posto na straznjima).



3.4 Unutrasnji organi

Unutras$nji su organi svi organi koji leze u tjelesnim Supljinama.
U prsnoj Supljini nalaze se pluca i srce. U trbusnoj 1 zdjeli¢noj Supljini nalaze se
probavni kanal, jetra, slezena, mokra¢ni 1 spolni organi.

1
1 du$nik 7. granica dijafragme 14. vrh slijepoga crijeva
2. pluca 8. tanko crijevo 15. rektum
3. srce 9. malo crijevo 16. dugi misic¢ repa
4. dijafragma (oSit) 10. donji polozaj velikog crijeva  17. zatvarac (sfinkter) anusa
5. slezena 11. lijevi donji polozaj

6. lijevi bubreg 13. lijevi gornji poloZaj



Srce pumpa krv, opskrbljenu kisikom 1 hranjivim tvarima, kroz ¢itavo tijelo.
Pluc¢a opskrbljuju krv kisikom, a uzimaju uglji¢ni dioksid.

Bubrezi procis¢uju krv od otpadnih tvari 1 izlu€uju ih u mokraéni mjehur.
Jetra prozvodi zu¢, pohranjuje vitamine i ima veliku ulogu pri detoksikaciji
tijela.

Slezena sluzi kao skladiSte eritrocita koje otpusta u krvotok pri velikim
optere¢enjima.

U Zelu¢ano-crijevnome kanalu progutana se hrana probavlja i upija u krv. U
usporedbi s veli¢inom konja Zeludac je veoma mali (12-14 litara zapremnine),

zbog Cega konje treba ¢esc¢e hraniti manjim koli¢inama hrane.

3.5 Prednji i straznji ekstremiteti

Prednja lijeva noga

1. lakatna kvrga

2. duboki sagibac

3. ispruzivac karpalnog zgloba
4. zajednicki ispruzivac prsta
5. postranic¢ni ispruzivac prsta

6. dodatna zapescajna kost

7. povrsinska tetiva sagibaca prsta

8. postrani¢na tetiva ispruzivaca
prsta

9. zajednicka tetiva ispruzivaca
prsta

10. tetiva dubokog sagibaca prsta
11. prstenasti ligament putice

12. puticni zglob

13. spoj izmedu trece i zajednicke
tetive ispruzivaca prsta

14. krizni dio prstenastog ligamenta
putice

15. krunski zglob

16. kopitna hrskavica



Straznja lijeva noga

1. bedrena kost

2. patela

3. misi¢ gastrocnemius
(ekvivalent misicu lista kod
covjeka)

4. ahilova tetiva

5. petna kvrga

6. postrani¢ni patelarni ligament
7. srednji patelarni ligament

8. koljeni zglob
9. potkoljenica

10. dugi ispruzivaé prsta
11. postrani¢ni spruzivac prsta
12. sagibac prsta

13. ligament koji u¢vrséuje
tetive
14. skoc¢ni zglob

15. povrsinski sagiba¢ prsta
16. tetiva postrani¢nog
ispruzivaca prsta

17. $tunak

18. zajednicka tetiva
ispruzivaca.

19. duboka tetiva sagibaca
20. interosseus

21. puti¢ni zglob

22. prstenasti ligament putice
23. puticna ploca

24. krunski zglob
25. kopitni zglob

Na prednjim 1 straznjim ekstremitetima konja postoje mehanizmi koji
preuzimaju teret bez rada misi¢a. Zahvaljujuci tome, konj moze dugo stajati a da

Se ne umori.



3.6 KOPITO

Zdravo kopito — zdrav konj. Slobodni konji u prirodi trose nepotkovana kopita.
Sportski 1 radni konji potkivaju se kako bi bili sigurniji pri kretanju radi zaStite
kopita od troSenja. Budu¢i da se kopita ne troSe, potkiva¢ mora otprilike svakih
Sest tjedana (ovisno o brzini rasta kopita) orezivati izrasli dio kopita i stavljati
nove potkove.

Kako ne bi zbog potkivanja kopita popucala ili konj Sepao, vazno je Cavle zabiti
na pravo mjestu, u tzv. bijelu liniju.

Ovako izgleda kopito:
pravilan polozaj potkove - pravilno zabijeni ¢avli

pogresno pravilno zabijeni
cavli

a) zid kopita d) unutrasnji zid g) unutrasnji taban
b) bijela linija e) kopitna kost h) taban
c) lamele f) ispravno zabijen ¢avao



DIJELOVI KOPITA ODOZDO

1. srediSnja Zabic¢na brazda 5. tijelo zabice 9. taban

2. krak zabice 6. vrh Zabice 10. nosivi rub
3. urozno potporiste 7. peta 11. bijela linija
4. postrani¢na Zabi¢na brazda 8. kut tabana 12. zid kopita

DIJELOVI KOPITA SA STRANE

1. prednji zid 3. krunski rub 5. petni zid
2. nosivi rub 4. postrani¢ni zid



SLIKA A — prednja potkova s koznim umetkom
SLIKA B — straznja potkova sa zaobljenim prstom i Stulnom (¢varci) — potkova
za konje kod kojih je dijagnosticiran karakus

Njega kopita podrazumijeva ¢iS€enje 1 odrzavanje kopita zdravim, a sastoji se od
uklanjanja prljavstine 1 kamencica te redovitog pranja i Cetkanja kopita. Na taj se
nacin i svakodnevno provjerava stanje kopita i1 potkova.

Treba paziti na to da putica bude suha. Mazanje dobrom mas¢u za kopita
potrebno je najmanje jedanput na tjedan, a ako je kvaliteta kopitne roZine losa,
nuzno je mazati kopita cesce.

3.7 Boja dlake i oznake

Divlji konj bio je sive boje poput miSa, a pitomi konji mogu imati brojne
razlic¢itie boje dlake.

Boje su dlake konja:

. vranac — dlaka i griva su crne

. alat — dlaka, griva i rep imaju jednaku boju, crvenkasto-zutu (ridu)

. dorat — dlaka je smeda, griva i rep su crni

. sivac — dlaka je od sive do bijele boje, griva i rep su od bijele do crne boje
. kula$ — dlaka je rida, griva i rep su crni

. 1zabel — dlaka je zu¢kasta, griva i rep su bez pigmenta (svijetli)

. Sarac — dlaka je s velikim crnim, bijelim ili smedim dijelovima (mrljama).
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3.8 ZUBI

Konj je sisavac ¢iji se mlijeni zubi zamjenjuju trajnima. Mlije¢ni zubi razlikuju
se od trajnih oblikom 1 bojom. Promjena zubiju pocinje kad je konj star dvije
godine i traje do pete godine. Konji imaju 36 zuba (Sest sjekutica i po 12
pretkutnjaka i kutnjaka u gornjoj i donjoj ¢eljusti). Pastusi 1 kastrati imaju jos 1
Cetiri o¢njaka.



Zubalo

1-3 sjekuti¢i (prednji, srednji 1 krajnji)
4 — oCnjaci
5-8 pretkutnjaci i kutnjaci

Sjekuti¢i na povrSini za Zvakanje imaju ljevkaste udubine, tzv. kali¢ce.
Tijekom godina zubi se troSe 1 mijenjaju im se oblik 1 i1zgled. Zato mozemo po
zubima odrediti starost konja.

3.9 KRETANJE KONJA

Korak

Hod je stupajuce kretanje u Cetiri takta, pri cemu se sve Cetiri noge, jedna za
drugom, podiZu 1 spustaju na tlo. Jaha¢ ¢uje Cetiri udarca kopita u podjednakim
razmacima i prepoznaje je li takt pravilan. Noge se pokre¢u ovim redoslijedom:
straznja desna, prednja desna, straznja lijeva, prednja lijeva.

Hod je cetverotaktno kretanje.




Kas
Kas je dvotakno kretanje konja, pri ¢emu se istodobno pokrece dijagonalni par
nogu.

Kas je dvotaktno kretanje.

Galop

Galop je trotaktno kretanje, a razlikujemo lijevi i desni galop. Pri lijevom galopu
konj krec¢e straznjom desnom nogom, zatim slijede istodobno straznja lijeva 1
prednja desna te prednja lijeva (vodeca) noga, nakon ¢ega slijedi trenutak
lebdenja.

Galop je trotaktno kretanje (mozZe biti lijevi ili desni).

Posebne vrste kretanja konja

Hod, kas 1 galop tri su osnovne vrste kretanja konja. Postoje jos 1 tolt i pas, Sto
ovisi 0 pasmini konja.

Tolt je Cetverotaktni korak visoko podignutih nogu, a slijed nogu jednak je kao u
hodu. Brzina je od hoda do galopa. Pas je kretanje pri kojemu konj parove nogu
s iste strane istodobno podiZe i spusta.



PITANJA

1. Koje su osnovne boje dlake konja?

2. Sto su prirodne oznake konja?

3. Sto su steene oznake konja?

4. Cemu sluzi to¢an opis boje dlake i oznaka konja?

5. Koja je razlika izmedu alatog i doratog konja?

6. Kako se zovu roZnate tvorevine na unutrasnjoj strani nogu i gdje se to¢no
nalaze?

7. Izmedu kojih se kostiju nalazi sko¢ni zglob konja?

8. Na kojim kostima lezi patela?

9. Koliko vratnih, lednih, slabinskih i kriznih kraljezaka ima kon;j?

10. Kako se zove straznji dio rozine na tabanu kopita?

11. Cemu sluzi kigica?

12. Navedite glavne dijelove konja?

13. Koje su osnovne vrste kretanja konja? Navedite u kojim se taktovima
odvijaju.

14 Sto je desni, a to lijevi galop?

15. Koje vrste kasa razlikujemo?

16. Koliku brzinu konj moZe posti¢i pri svojim osnovnim vrstama kretanja (npr.
u kasu)?

17. Kako definiramo hod?

18. Kako definiramo kas?

19. Definirajte galop i objasnite kako razlikujemo desni od lijevoga?

20. Sto je unakrsni (ukriteni) galop?



ODGOVORI

1. Osnovne boje dlake konja su dorat, alat, sivac i vranac.

2. Prirodne su oznake konja sva urodena bijela podrucja na glavi, vratu, tijelu 1
ekstremitetima.

3. Stecene su oznake konja oziljci, natisci, Zigovi.

4. Toc¢an opis boje dlake i1 oznaka sluzi za prepoznavanje konja.

5. Razlika je izmedu alatog 1 doratog konja boja grive i repa.

6. Roznate tvorevine na unutrasnjoj strani nogu zovu se kesteni. Na prednjoj se
nozi nalaze iznad karpalnoga zgloba, a na straznjoj nozi ispod sko¢noga zgloba.
7. Skocni zglob konja nalazi se izmedu potkoljenice i cjevanice.

8. Patela leZi na bedrenoj kosti 1 potkoljenici.

9. Konj ima sedam vratnih, 18 lednih, Sest slabinskih 1 pet kriznih kraljezaka.
10. Straznji dio roZine na tabanu kopita zove se Zabica.

11. Kicica $titi puticu od udaraca, prljavstine i vliage.

12. Glavni su dijelovi konja glava, vrat, trup i ekstremiteti.

13. Osnovne su vrste kretanja konja hod — u Cetiri takta, kas — u dva takta i galop
— u tri takta.

14. U desnom galopu prvo kreée lijeva straznja noga, zatim istodobno lijeva
prednja i straznja desna te na kraju prednja desna. U lijevom galopu prvo krece
desna straznja noga, zatim istodobno desna prednja 1 straZnja lijeva te na kraju
prednja lijeva.

15. Razlikujemo radni, srednji, prikupljeni i pojacani kas.

16. U hodu konj moZe postic¢i brzinu od pet do Sest kilometara na sat, u kasu od
osam do deset km/sat, u galopu od 15 do 20 km/sat.

17. Hod je Cetverotaktno kretanje, a redoslijed je pokretanja nogu: straznja
desna, prednja desna, lijeva straznja i lijeva prednja. Razlikujemo srednji hod,
prikupljeni hod, pojacani hod 1 hod sa slobodnim dizginima.

18. Kas je dvotaktno kretanje, pri ¢emu se istodobno pokrece dijagonalni par
nogu. Razlikujemo radni, srednji, prikupljeni i pojacani kas.

19. U galopu se konj krece trotaktno, u galopskim skokovima. Ovisno o tome
koja je prednja noga vodeca, govorimo o desnom, odnosno o lijevom galopu. U
desnom galopu prvo krece lijeva straznja noga, zatim istodobno lijeva prednja 1
straznja desna i na kraju prednja desna. Razlikujemo radni, srednji, prikupljeni 1
pojacani galop.

20. Unakrsni (ukrSteni) galop je kretanje u galopu, pri ¢emu konj straznjim
nogama galopira u desnom galopu, a prednjima u lijevome, i obratno.



4. SMJESTAJ I PREHRANA KONJA
4.1 Sto jede konj

Tri su osnovne skupine hrane:

a) energetska hrana ili zrnje (zrnata hrana): zob, jeCam, kukuruz. Zrnata hrana
daje se cijela ili zgnjeCena. Osim energije, zrnata hrana sadrZi nuZzne vitamine 1
minerale. Nije preporucljiva prehrana samo peletiranom (briketiranom) hranom.
b) volumiozna hrana: sijeno i slama. Volumiozna je hrana balastni materijal
nuzan za probavu i zauzima 30 - 50 posto ukupne koli¢ine hrane na dan.

C) so¢na hrana: trava, mrkva, repa i silaZza. Vazna je zbog raznolikosti prehrane.

4.2 Smjernice pri prehrani konja:

1) Konj ima mali zeludac i zato ga moramo hraniti najmanje tri puta na dan.
Koli¢ine dnevne prehrane: 1 kg energetske hrane i 1 kg volumiozne hrane na
100 kg tjelesne tezine konja pri srednje teSkom radu. Konj prosjecne velicine
tezak je oko 500 kilograma.

2) Voda mora konju biti stalno dostupna. Dnevne su potrebe oko 30 - 50 litara.
3) Vrijeme hranjenja mora biti jednako svakoga dana i u staji treba biti mir.

4) Kad se konj ne jaSi, potrebno je smanjiti koli¢inu zrnate hrane.

5) Hrana koju nudimo konju mora biti Cista, zdrava, nesmrznuta.

6) Repini rezanci trebaju se 12 sati namakati u vodi prije nego $to ih ponudimo
konju.

7) Treba izbjegavati nagle promjene vrste hrane, posebice pri prelasku na zelenu
hranu.

Uobicajeno se konj hrani tri puta na dan. Zrnatu hranu treba rasporediti u
podjednake obroke, a najve¢i dio volumiozne hrane daje se navecer.

Najmanje se hrane daje ujutro, a najviSe navecer jer tako konj ima vremena nocu
sve probauviti.

Primjer: Konju koji radi 1 - 2 sata na dan treba dati 4 - 5 kg zobi i jednaku
koli¢inu sijena. Takoder je potrebno konju ponuditi sol pri pojaCanom znojenju
I linjanju, najbolje kamen za lizanje ili ciglu od prirodne soli koju stavimo u
zobarnik. MoZemo i dodati usitnjenju sol u hranu, 10 - 15 grama na dan. Ne
smijemo zaboraviti da konju treba puno vode: 30 - 50 litara na dan. VVoda ne
smije biti prehladna, najbolje su automatske pojilice, najmanjeg protoka vode od
osam litara u minuti, koje se moraju redovito Cistiti. Vazno je konja hraniti
uvijek u isto doba dana jer to doprinosi miru u staji.

4.3 Otrovno bilje



Neke biljke kojima se konj moze otrovati:

. velebilje (Atropa belladona)

. tisa (Taxus baccata)

. zanovijet (Cytisus laburnum)

. mrazovac (Colchicum autumnale)

. akacija (Robinia pseudoacacia)

. crvena pustikara (Digitalis pupurea)

. tuja ili botanicki klek (Chamaecyparis)
. Sim§ir pitomi (Buxus sempervirens).
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PITANJA:

. Kolika je prosjecna potreba konja za vodom na dan?
. Koliko puta na dan hranimo konja?
. U kakvom je odnosu veli¢ina Zeluca prema veli¢ini tijela konja?
. Koje su vrste hrane?
. Sto podrazumijevamo pod zelenom hranom?
. Sto podrazumijevamo pod volumioznom hranom?
. Cemu sluZi volumiozna hrana?
. Sto podrazumijevamo pod zrnatom hranom?
. Koji su glavni izvori energije u hrani?
10. Koliko dana mora pro¢i nakon kos$nje, prije nego $to konj moze jesti Sijeno?
11. Kako izgleda kvalitetno sijeno?
12. Koliko soli na dan treba konj? A ljeti?
13. Na §to moramo paziti prilikom promjene hrane?
14. Kako reguliramo obroke u dane mirovanja?
15. Sto je uzdrzna potreba?
16. Koliko zrnate hrane, sijena i slame treba prosjecno velik konj pri srednje
teSkom radu?
17. Sto se moze koristiti kao prostirka umjesto slame?
18. Koja je najpozeljnija temperatura staje?
19. Kako se i kada hrane konji?
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ODGOVORI:

1. Prosjecna je potreba konja za vodom 30 - 50 litara na dan.
2. Konja hranimo nekoliko puta na dan, naj¢esce triput.

3. U odnosu na veli¢inu tijela, zeludac je konja veoma mali.
4. Osnovne su vrste hrane: zrnata, volumiozna i so¢na hrana.
5. Zelena je hrana svjeze pokoSena trava ili pasa.



6. Volumiozna je hrana sijeno i slama.

7. Volumiozna hrana sluZi kao balast 1 za zabavu konja.

8. Zrnata je hrana zob, jeCam, kukuruz, pSenica.

9. Glavni su izvori energije u hrani ugljikohidrati, masti i bjelan¢evine.

10. Nakon ko$nje mora proci otprilike 6 - 10 tjedana.

11. Kvalitetno je sijeno s dugackom stabljikom, dobrog mirisa i boje. Niposto
pljesnivo!

12. Konj treba 10 grama soli na dan, a ljeti dva do tri puta vise.

13. Hranu valja mijenjati postupno.

14. U dane mirovanja konja treba hraniti za pola obroka manje.

15. Uzdrzna je potreba odgovarajuca koli¢ina hrane za konja koji miruje pri
kojoj se nece ni udebljati ni smrSavjeti.

16. Prosje¢no velik konj pri srednje teSkom radu treba 1 kg zrnate hrane, 1 kg
sijena 1 pola kg slame na 100 kg tjelesne tezine.

17. Kao prostirka, umjesto slame, moze se koristiti treset, piljevina, lisce,
sjeckani papir.

18. Temperatura staje ne bi smjela biti niZza od osam stupnjeva Celzijevih niti
viSa od 15 stupnjeva. Valja izbjegavati propuh.

19. Konji se hrane tri puta na dan jednakom koli¢inom zrnate hrane, a najveci se
dio volumiozne hrane daje navecer. Konje ne treba hraniti neposredno prije
rada.



5. Sedla 1 uzde
5.1 Uzdanje i sedlanje

pristupiti konju na nacin koji je opisan u 2.2

konja u boksu, prije sedlanja, privezati

konja privezanog na standu prvo osedlati, a zatim staviti kacigu na
glavu i pripremiti korba¢ prije uzdanja.

Kad prilazi$ konju uvijek nosi uzdu uredno slozeno u lijevoj ruci ili na
lijevom ramenu.

Uvijek prilazi konju s lijeve strane.

Stani ledima okrenut prema lijevoj plecki, kao Sto je prikazano na
slici, zatim pazljivo, bez naglih pokreta ali odlu¢no stavi desnu
ruku konju preko glave.

AKo je konj miran, moze$ desnom rukom pazljivo prebaciti vodice
(dizgine) preko glave i vrata.

Sad je prilika da konju skines ular, pridrzavajuci konja desnom
rukom oko nosa.

Istodobno drzi desnom rukom nos konja i polako prebaci uzdu u
desnu ruku.

Dlanom lijeve ruke priblizi Zvalu konjskim ustima i palcem gurni
u gornji dio usta gdje nema zubi. Kako konj otvara usta, tako
desnom rukom povlaci uzdu prema gore, da zvala dode u svoj
polozaj. Pripazi da zZvala ne udara konja po zubima.

Desnom rukom njezno povuci tjemeni remen preko desnog uha,
zatim lijevom rukom preko lijevog uha, ne mijenjajuéi svoj
polozaj (vidi sliku).

Iskoristi ruke podignute u blizini usiju konja i popravi mu grivu i
SiSke. Provjeri smeta li mu neki remen.

Pripazi na to kako zakopc¢avas prekonosni remen jer ih ima vise
vrsta. Remen treba zategnuti toliko da se jedan ili dva prsta mogu
provuci izmedu remena i glave konja.



- Podgusni remen treba zategnuti toliko da se stisnuta Saka moze
provuéi izmedu remena i glave konja.

Zvala je na odgovarajucoj visini ako se primjeéuju dvije bore na usnama.
5.2 Dijelovi uzde

¢eoni remen
obrazni remen
podgusni remen
zvala

tjemeni remen

agbrwhE

6. prekonosni remen
7. podbradni remen
8. vodice (dizgini)

Vrste prekonosnih remena:

hanoveranski engleski



l

kombinirani meksic¢ki

5.3 Zvale

Obicna jednom prelomljena Zvala
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Obic¢na jednom prelomljena Zvala s ovalnim obrucima
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D-zvala, jednom prelomljena

Dvaput prelomljena zZvala
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Neprelomljena, ravna Zvala

b e

5.4 Sedlo



1. Predniji unkas

2. Sjediste

3. Straznji unkas

4. Kifla

5. Jastuci

6. List sedla

7. Stremen

8. Remen stremena
9. Kifle za koljeno
10. Potege

11. Zastitni list za znoj
12. Zastitni list za potege

Dresurno Preponsko
sedlo sedlo

Islandsko Western Terensko
sedlo sedlo sedlo

Sedlanje

- Prije nego S$to stavis sedlo na konja, stremeni (uzengije) i potege
(kolan) moraju biti podignuti.



Stavi sedlo pazljivo, malo vise prema naprijed, zatim ga povuci
prema natrag u pravilni polozaj, kako bi dlaka pravilno polegla.
Posebno pripazi na to da podsedlica lezi pravilno. Nemoj
zaboraviti podignuti podsedlicu kod grebena da omoguci protok
zraka i ne nazulja konju leda.

Prijedi konju zdesna i spusti pazljivo kolan. Pripazi na to da nije
zavrnut.

Vrati se konju s lijeve strane i pritegni kolan samo toliko da sedlo
ne moze pasti ili promijeniti polozaj. Veéinu konja smeta ako
kolan odmah pritegnes dokraja.

Kolan treba biti sirinu dlana ili malo vise iza konjskoga lakta.
Prije uzjahivanja jos jednom pritegni kolan. Nakon nekoliko
minuta jahanja hodom ili ¢ak nakon nekoliko minuta u kasu jos
nekoliko puta provjeri je li kolan dovoljno pritegnut.

Oprez, neki se konji mogu uspaniciti ako kolan odmah pritegnes
dokraja. Zato je bolje voditi konja pedesetak metara prije nego §to
uzjasis.

previse naprijed
pravilno

Sigurnost drzaca stremena (uzengija)!
5.5 Pomocéni remeni (dizgini)

Pomoc¢ni remeni trebaju biti pomo¢ jahacu. To se pomagalo mora koristiti
pazljivo i pod nadzorom trenera. Cilj je pomoénih remena pomoci jahacu u
postizanju bolje radne forme i lakSeg opustanja konja u radu.

Savjeti:

e Ako nisi siguran kako se koriste pomo¢ni dizgini, pitaj trenera.



e Kad prvi put stavljas pomoc¢ne dizgine pripazi na to da ih ne zatezes
prejako jer mozes kod konja izazvati paniku.

e Pomoc¢ni dizgini ne smiju utjecati na rad konja u korektnoj formi.

e Ako ne znas kako ¢e konj reagirati na pomoc¢ne dizgine, prvo ga lonzira;.

Martingal
Martingal je jedini pomo¢ni dizgin koji je dopusten na turnirima u preponskom
jahanju.
Kako bi martingal imao pravilan utjecaj, treba ga pravilno namjestiti:
e Ispravno — sprecava podizanje glave, a istodobno glavi daje potpunu
slobodu u pravilnom poloZzaju.
¢ Neispravno — smanjuje konju moguénost postizanje ravnoteze.

Ispravno Neispravno

Izvezice (Slaufcigel)
Dva su nacina upotrebe izvezica. Prvi je vezanje za kolan izmedu nogu, a drugi

vezanje za kolan sa strane. Treba se posavjetovati s iskusnim trenerom o tome
kako upotrijebiti izvezice. Ovi pomoc¢ni remeni traze iskusnijega jahaca.
Neiskusni jahac¢i mogu kod konja izazvati paniku i pasti na leda. 1zvezice nisu
dopustene na turnirima, osim u zagrijavali§tu

Pogresna upotreba izvezica




Ispravno podeSene izvezice izmedu nogu




Pitanja

1. S koje strane uvijek prilazi$ konju?
2. Po ¢emu prepoznajemo da je zvala na odgovarajucoj visini?
3. Nabroji dijelove uzde!




5. Nabroji dijelove sedla!




Odgovori

1. Konju se uvijek prilazi s lijeve strane.
Zvala je na odgovarajucoj visini kad se pojave dvije bore na usnama.

3. Dijelovi su uzde: 1. ¢eoni remen, 2. obrazni remen, 3. podgusni remen, 4.
zvala, 5. tjemeni remen, 6. prekonosni remen, 7. podbradni remen, 8.
dizgini.

4. Prekonosni remeni su: a) hanoveranski, b) engleski.

5. Dijelovi su sedla: 1. prednja jabuka (unkas), 2. sjediste, 3. straznja jabuka

(unkas), 4. kifla, 5. jastuci, 6. list sedla, 7. stremen (uzengija), 8. remen

stremena (uzengije).

6. Pravilan polozaj sedla i martingala pogledaj u poglavlju 5.4.

no



6. Bolesti konja

6.1 Prepoznavanje bolesti

Pazljivim promatranjem konja mozemo na vrijeme prepoznati znakove koji
upucuju na to da je konj bolestan ili ozlijeden.

Nepravilnosti u kretanju uocavaju se na jednom ili na nekoliko ekstremiteta i
najcesce su uzrokovane bolom, pa se takav hromi konj ne smije jahati ni
uprezati.

Prekomjerno znojenje, plitko disanje i istaknuti nemir jasni su pokazatelji jake
boli (npr. kolike, prijelomi).

Depresivan konj, bez apetita, pokunjen, spustene glave i hladnih usiju znak je za
zabrinutost jer su to najces¢e simptomi poviSene temperature, poremecaja U
cirkulaciji ili nekih bolesti unutrasnjih organa.

Normalne vrijednosti trijasa (mjeriti u mirovanju)

Puls konja - broj je otkucaja srca u minuti 30 do 40 (mjeri se na unutrasn;joj
strani donje celjusti).

Broj je udisaja u minuti 10 do 15.

Temperatura je 37,5 do 38,2 stupnjeva Celzija (mjeri se tri minute u rektumu).
Pri kretanju, a osobito nakon tezega rada, sve su vrijednosti znatno vece.
Vrijeme potrebno da se nakon rada ponovno vrate na razinu normalnih
vrijednosti dobar je pokazatelj kondicije konja. Konjima u dobroj kondiciji
potrebno je priblizno 30 minuta mirovanja nakon velikog napora da se
vrijednosti vrate na normalnu razinu.

6.2 Cijepljenje i primjena sredstva protiv parazita

Pravilna briga za konja podrazumijeva i redovito cijepljenje i primjenu sredstava
protiv parazita. Prva imunizacija provodi se dvokratno, u razmaku od 21 do 92
dana, docjepljivanje je u periodima ne duljima od Sest mjeseci i tri tjedna. Moze
se primijeniti i kombinirano cjepivo protiv influence i tetanusa. Konji koji
redovito borave vani trebaju se Cetiri puta na godinu cistiti od parazita, a konji
koji viSe vremena provode u stajama dvaput na godinu.

6.3 Njega konja

Prije pocetka rada:



Konj se moze tijekom no¢i ozlijediti i zato je nuzan svakodnevni pregled.
Pregledavamo: o¢i, nos, gubicu, leda, kopita, tetive, potkove (svakih Sest do
osam tjedana kopita se prekivaju).

Prehrana je konja individualna, a ovisi o treningu i sklonosti prema odredenoj
vrsti hrane.

Konj ¢e nakon hranjenja i rada traziti vodu te je potrebno obratiti pozornost na
to da pojilice budu ispravne.

Cist i uredan konj ogledalo je svojega vlasnika.

Staja treba biti suha, ni pretopla ni prehladna, bez propuha, ali zra¢na. Pravilno
je strujanje zraka veoma bitno.

Nakon treninga:

Nakon zavrSenoga rada potrebno je ohladiti konja laganom Setnjom kako bi se
uspostavio normalan rad srca.

Oznojenoga konja prvo treba osusiti, a tek onda uvesti u staju. Konje sklone
znojenju treba pokriti dekom i u staji.

Nakon rada obavezno treba provijeriti je li oprema ozlijedila konja.
Preporucljivo je konju noge ohladiti mlazom hladne vode, a jaki je mlaz i dobar
oblik masaze. Za hladnoga vremena, posebice zimi, nakon pranja nogu treba
konja dobro osusiti.

Pri pranju glave ne smije se koristiti sapun.

Posumnjamo li na ozljedu ili bolest, treba pozvati veterinara.

Prije jahanja:

Nakon pregleda konja, poc¢injemo sa sedlanjem. Sva oprema mora biti uredna,
redovito ¢iS¢ena i pravilno postavljena na konja (ne smije ga zuljati niti mu
otezavati rad).

Samo ako stavimo bandaze i Stitnike, konj ¢e biti zasti¢en od ozljeda.

Konj je kao sportas: prije rada potrebno je zagrijati misice kako bi bili spremni
za vece napore.

Nakon jahanja:
Treba promatrati: hoda li konj ravno? ima li promjena na kozi? Treba pregledati
usta, noge 1 kopita te podru¢je grebena i leda.

6.4 Prva pomo¢

Nuzan je sadrzaj svake stajske ljekarne: baterijska svjetiljka, termometar, tupe
Skare, brunda, dezinfekcijsko sredstvo, sprej ili mast za rane, puno Ciste vate,
zavoji (elasti¢ni i obi¢ni), flaster.



Postupci u slu¢aju ozljeda ili bolesti:

Prijelom — konja ostaviti na mjestu nesrece, nastojati da miruje dok ne dode
veterinar 1 primijeniti mjere za sprecavanje Soka. U slu¢aju otvorenog prijeloma,
konju nema pomo¢i i mora ga se eutanazirati.

Temperatura — pustiti konja da miruje, osigurati mu dovoljno svjezega zraka i
pozvati veterinara.

Strano tijelo u oku - odmah pozvati veterinara.

Strano tijelo u kopitu - pokusati izvaditi, pozvati potkivaca i veterinara.
Toplinski udar — polijevati konja hladnom vodom.

Upala kopitne koc¢ine — kopito ohladiti i odmah pozvati veterinara.

Kolike —s konjem treba Setati, ne dopustiti mu da legne. Kolike su opasne za
zivot, treba pozvati veterinara.

Sepanje — potraZiti uzrok (npr. kamen u kopitu, ozljeda), pustiti konja da miruje
| pozvati veterinara.

Nagnjecenje na ledima ispod sedla — s§to ¢esce polijevati hladnom vodom ili
razblazenim octom, Oc¢istiti i dezinficirati te, ako je moguce, staviti vlazni oblog.



PITANJA:
Kolika je normalna tjelesna temperatura konja?
Kako se konju mjeri temperatura?
Koliki je broj otkucaja srca zdravoga konja u mirovanju?
Na kojemu mjestu na tijelu konju opipamo puls?
Kolika je frekvencija disanja u minuti?
Koje su lose navike konja?
Sto je kolika, koje su posljedice i §to treba uéiniti?
Sto je hromost i kako se prepoznaje?
Sto treba uéiniti ako konj Sepa?
10 Koje su naj¢esce ozljede kopita?
11.Sto je strmo kopito?
12.Sto je stisnuto kopito?
13.Sto je upala sinovijalnih struktura?
14. Sto je zvjerinac?
15. Sto je $uga i §to je uzrokuje?
16. Na kojemu mjestu na tijelu konja i zbog ¢ega nastaje nagnjecenje
ispod sedla?
17. Kako se sprec¢ava nagnjecenje ispod sedla?
18. Koja je osnovna podjela bolesti konja?
19. Od kojih zaraznih (infektivnih) bolesti moze oboljeti kon;j?
20. Koje su naj¢esée nezarazne bolesti konja? Opisite znakove tih bolesti!
21. Kako se prepoznaju i kako se lijece ozljede tetiva?
22. Koja su kostana, zglobna i tetivna oste¢enja?
23. Kako se lijeci nagnjecenje na ledima ispod sedla?
24. Sto je uzrok nagnjedenja na tijelu ispod kolana?
25. Sto su jamstvene mane?
26. Sto treba uciniti ako posumnjamo na praznicku bolest?
27. Sto je flegmona?
28. Sto je trijas i koje su mu vrijednosti?
29. Kakva treba biti klima u staji?
30. Na kojemu dijelu tijela konja promatramo disanje?
31. Nakon koliko bi se minuta puls i disanje nakon rada morali vratiti u
normalu i koje su vrijednosti?
32. Koliko puta na godinu konja moramo ¢istiti od parazita?
33. Vas konj akutno kaslje. Sto morate uginiti?
34. Napisite uz sljedeée pojmove Sto treba poduzeti:
a) temperatura
b) hromost
c) nagaz na ¢avao
d) kasalj
e) nagnjecenje na ledima ispod sedla
f) suzno oko.

CoNoORrLDE



ODGOVORI:

1.

2.

o B

8.

9.

Normalna je tjelesna temperatura konja 37,5 do 38,2 stupnjeva Celzija, a
povisena Se temperatura povisuje najvise za Cetiri do pet stupnja.
Temperatura se konju mjeri digitalnim toplomjerom, tako da se vrh
toplomjera stavi u rektum konja. Ako konja ne poznajemo, potrebno je
podignuti mu prednju lijevu nogu, zbog opreza. Nakon svake upotrebe
toplomjer treba oprati i dezinfinficirati.

Broj otkucaja srca zdravoga konja u mirovanju iznosi do 40 udaraca u
minuti.

Puls konju opipavamo s unutrasnje strane donje ¢eljusti.

Konj udahne 10 do 15 puta u minuti. Zbog malog broja udisaja potrebno
je barem pola minute prije brojanja udisaja promatrati pokrete prsnoga
kosa i to¢no razlikovati udisaje od izdisaja.

Lose navike mogu dovesti do loSijega rezultata tijekom treniranja i
natjecanja, pa ¢ak i do razvoja bolesti (primjerice, njihanje ili ,,Strikanje*
moze ostetiti zglobove, gutanje zraka moze uzrokovati probavne
smetnje). Najcesce su losim navikama skloni konji koji ve¢inu vremena
provode u staji, a rjede konji na slobodi. Osim tih losih navika, kod konja
se moze pojaviti agresija (grizenje i udaranje), Sto je posljedica okrutnog
postupanja prema njima.

Kolika je bol u trbusnoj Supljini, a mogu je prouzrociti zelucani ili crijevni
poremecaji ili bolesti organa smjestenih u trbusnoj Supljini. Osnovni su
znakovi: znojenje, nemir, povisena temperatura, gubitak apetita, a konj se
zbog boli baca na tlo. Uzroci su: hranjenje otrovnim biljkama, svjeza
djetelina, pljesniva hrana, prerano pojenje nakon rada, nagle promjene
vremena i paraziti. Obavezno treba pozvati veterinara.

Sepavost je poremecaj prirodnoga kretanja konja do kojega dolazi zbog
bolesti ili ozljeda na lokomotornom sustavu, sto moze biti ¢ujno i vidljivo.
Ako konj Sepa, treba ga pustiti da miruje i pozvati veterinara ili postupiti
prema njegovim uputama.

10. Naj¢esce su ozljede kopita: nagaz na krunu, upala kopitne kocine,

nabijeno kopito, ukov — zakov, nagaz na ¢avao, gnjilo¢a zabice,
podotrohleoza.

11. Strmo je kopito ono ¢iji je kut veéi od 45 stupnjeva.
12. Stisnuto je kopito ono koje je preusko.

13. Upala sinovijalnih struktura upala je mekih tkiva koja ¢ine zglob

(zglobne Cahure, zglobne tekuéine, tetiva, ligamenata).

14. Zvjerinac je upalna promjena na kozi €iji su uzro¢nik bakterije, a

ponekad gljivice. Najcescée se pojavljuje na putici, a ocituje se kao
upala ili infekcija, ¢esto kao posljedica nedovoljne njege.



15.
16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

217,

28.

Suga je parazitska koZna bolest izazvana grinjama.

Nagnjecenje ispod sedla moze se pojaviti na grebenu ili na ledima.
Uzroci su neprilagodena oprema, prejako pritegnut kolan ili lose
sjediste 1 stav jahaca.

Nagnjecenje leda ispod sedla sprecavamo tako da prije jahanja konja
temeljito ocistitimo, pazimo na ispravan polozaj podsedlice i sedlo
polozimo niz dlaku.

Bolesti konja dijele se na zarazne i nezarazne.

Konj moze oboljeti od sljedec¢ih zaraznih (infektivnih) bolesti:
tetanusa, influence, infekcijske anemije kopitara (IAK-a), bjesnoce,
zdrebecaka, virusnog arteritisa.

Preventivna su cijepljenja protiv uzroc¢nika tetanusa i influence te
bjesnoce u nekim podrucjima.

Najcesce su nezarazne bolesti konja sljedece: tzv. prazni¢na bolest
koja se ocituje sputanim hodom, znojenjem, klecanjem straznjih
nogu i tamnosmedom mokra¢om, a posljedica je hrane bogate
energijom uz malo kretanja; parazitarna invazija koju uo¢avamo u
izmetu, a konja intezivno svrbi korijen repa; sipljivost koja se
prepoznaje po kratkom i otezanom disanju te zlijebom sipnje; zvizda
koja se dijagnosticira pretragom glasnica.

Ozljede tetiva prepoznaju se po hromosti, ote¢enosti | povisenoj
temperaturi zahvacenog podrucja te bolu pri dodiru. Lijecenje
provodi veterinar, a dok on ne dode, konj treba mirovati.

Kostana, zglobna i tetivna oStecenja su sljedeca: karakus§ — kostana
izraslina na unutrasnjoj strani skocnoga zgloba povezana sa
Sepavoscu koja se kretanjem smanjuje; korica — nakupine kostanoga
tkiva u podrucju kopitnog i krunskog zgloba; petica — oteklina u
podruéju petne kvrge; upala zabi¢ne kosti — degenerativna upala
zabicne kosti.

Nagnjecenje na ledima lijeci se hladnim oblozima uz dodatak octa, a
konja treba lonzirati bez sedla, dok ozljeda ne prode. Ako je potrebno,
moze se dio podsedlice koji nalijeZe na ozljedu izrezati ili sedlo
podloziti, ovisno 0 tome gdje se nagnjecenje nalazi.

Nagnjecenje tijela ispod kolana nastaje uslijed nepravilnoga sedlanja,
neocesljane dlake, grubog 1 tvrdog kolana. Lijeci se kao 1 nagnjeCenje
na ledima ispod sedla.

Jamstvena je mana ona koja se pojavila prije primopredaje konja pri
kupniji.

Ako posumnjamo na prazni¢ku bolest, konja treba pustiti da miruje,
pokriti ga i pozvati veterinara.

Flegmona je naglo nastala oteklina na ekstremitetima, naj¢esce na
straznjima, kao posljedica infekcije male ozljede.

Trijas izrazavamo sljede¢im vrijednostima: puls —36 do 44 otkucaja u



29,
30.
31.

32,
33.

34,

minuti, a sto je konj u boljoj kondiciji, puls ¢e biti manji (28 — 40);
disanje — osam do 12 udisaja u minuti; tjelesna temperatura — 37, 5 do
38,2 stupnjeva Celzija (konji mladi od pet godina 38,5, a zdrijebe i
do 39).

U staji treba biti dobra cirkulacija zraka, no bez propuha.

Disanje konja promatramo na slabinama ili nozdrvama.

Pozeljno je da se puls i disanje nakon rada u normalu vrate za

priblizno 30 minuta (8 do 12 udisaja i 36 do 44 otkucaja srca).

Konja moramo Cistiti od parazita tri do Cetiri puta na godinu.

Ako konj akutno kaslje, ne smijemo ga jahati, treba ga hraniti pazeci

da je $to manje prasSine i izmjeriti mu temperaturu, pa ako je povisena,

pozvati veterinara.

a) temperatura: ne jahati, staviti hladne obloge s octom na noge i
pozvati veterinara.

b) hromost: ne jahati, s veterinarom i po mogucnosti s potkivacem
otkriti uzrok.

C) nagaz na ¢avao: Cavao izvaditi, mjesto oznaciti i Staviti zavoj za
kopito s dezinfekcijskom otopinom te pozvati veterinara.

d) kasalj: sijeno i hranu navlaziti, konja voditi u Setnju, dati mu
lijekove prema uputi veterinara.

e) nagnjecenje na ledima ispod sedla: staviti dimethyl sulfoxide
(DMSO0), glinu s octom ili obloge (komprese) natopljene vodom i
octom.

) suzno oko: pokriti oko, ako je potrebno upotrijebiti obloge
(komprese) od kamilice, mast koristiti uz oprez, a ako nema
poboljsanja, pozvati veterinara.



7. PRVA POMOC

Na sljede¢i nacin mozemo rizik jahacega sporta svesti na najmanju mogucu

mjeru:

1.
2.

3.
4.
5. stalnim oprezom i razumnim ponasanjem.

dosljednom primjenom obuke jahaca i konja

razgibavanjem (vjezbe za opustanje muskulature, istezanje) 1 kondicijskim
treninzima jahaca i konja

izbjegavanjem uzimanja pripravaka koji smanjuju sposobnost reakcije
(alkohol, sredstva za spavanje, sredstva za smirenje)

prevencijom (cijepljenje protiv tetanusa)

Sto je prva pomoé?
To je laicka medicinska pomo¢ koja se primjenjuje do trenutka u kojem
medicinsku skrb moze preuzeti lijecnik.

7.1 Nadini prve pomo¢i:

a) hitni postupci kojima spasavamo zivot:

1. podrucje/okolina u kojoj postoji osigurati okolinu, ako je moguce

opasnost za ozlijedenu osobu premjestiti ozlijedenu osobu na
sigurnije mjesto

2. ozlijedeni je bez svijesti postaviti ga u bo¢ni poloZaj

3. prestanak disanja i rada srca reanimacija (masaza srca, umjetno
disanje)

4. jako krvarenje zaustavljanje krvarenja

5. stanje Soka mjere za suzbijanje Soka

b) pozivanje stru¢ne pomoci

) daljnji postupci prve pomoéi.



Ozlijedenoga treba zastiti od dodatnog ozljedivanja.

Ozljede treba sanirati.

Ako se ozlijedena osoba zali na bol, potrebno je smanjiti bol primjenom pravilne
imobilizacije ili nekim drugim na¢inom.

Ozlijedenoga treba zbrinuti Sto ucinkovitije, pruziti mu utjehu 1 osjecaj
sigurnosti.

Treba sprijeciti neoprezno upletanje, odnosno pogre$no pruzanje prve pomoci.
Ne treba postavljati dijagnozu.

7.2 Besvjesno stanje

Besvjesno je stanje ono u kojem osoba ne reagira na glas, dodir ili bolni
podrazaj, ali diSe 1 cirkulacija je odrzana. Takvi ljudi nisu pri svijesti, miSi¢i su
im opuSteni (atoni¢ni) 1 ne postoje vazni obrambeni refleksi. Takva je osoba
nezaSti¢ena 1 bespomocna.

Kako prepoznati poremecaj stanja svijesti:
- pokusSati uspostaviti razgovor s nepomi¢nom osobom
- dodirnuti osobu
- pokusSati izazvati reakciju primjenom bolnih podrazaja.
AKo ni na jednu vrstu podrazaja ne dobijemo odgovor, osoba nije pri svijesti.

Potrebno je osloboditi diSne puteve na sljedeé¢i nacin:
- ozlijedenog osloboditi uskih dijelova odjece
- pregledati usnu Supljinu i odstraniti eventualni povraceni sadrzaj, krv,
zubnu protezu ili njene dijelove i sli¢no, pri ¢emu je potrebno glavu
ozlijedene osobe nagnuti u stranu
- podici glavu (bradu) ozlijedene osobe prema natrag i prema gore (zabaciti
glavu), kako bi se jezik maknuo od ulaza u di$ni put.

Kontrola disanja:
- poslusati udisaje i izdisaje
- promatrati podizanje prsnoga kosa
- ogjetiti dah ozlijedene osobe na licu (osoba koja pruza prvu pomo¢ mora
prisloniti obraz i uho na usta ozlijedenoga).

Kontrola cirkulacije:
- provjeriti puls na karotidi (vratna krvna zila). Puls se provjerava laganim
pritiskom nekoliko prstiju u podrucju vrata s jedne ili druge strane uz
grkljan, pri ¢emu glava ozlijedenoga mora biti zabacCena prema natrag



- svakoj je osobi bez svijesti zivot ugrozen ako lezi na ledima, budu¢i da joj
strana tijela u ustima pa i vlastiti jezik padaju prema natrag i zatvaraju
pristup zraku te mogu dovesti do gusenja.

Boc¢ni polozaj

Bo¢ni polozaj omogucuje prohodnost diSnih puteva. Ozlijedenu osobu treba
staviti na deku i provesti sljede¢i postupak:
1. blizu ruku ozlijedenoga povuci u stranu
2. drugu ruku primiti za zglob, a suprotnu nogu za koljeno u podrucju jamice
1 saviti koljeno ozlijedenoga tako da ta ruka, noga i tijelo Cine stabilan
trokut
3. potom oprezno okrenuti ozlijedenoga na bok
4. glavu ozlijedenoga treba zabaciti prema natrag, a lice okrenuti prema
podlozi kako jezik ne bi upao u diSne puteve te da eventualni sadrzaj iz
probavnoga trakta ili ustiju moze nesmetano istjecati.

Ako je ozlijedena osoba bez svijesti, potrebno je Sto hitnije pozvati stru¢nu
pomog.




7.3 Prestanak disanja i rada srca (kardiorespiratorni arest)

Ako se ne moze utvrditi spontano disanje, odnosno znakovi cirkulacije, Zrtva je
u kardiorespiratornom arestu. Takvo stanje za nekoliko minuta dovodi do
nepopravljivih neuroloskih oSteenja 1 do smrti, stoga zahtijeva hitnu
intervenciju.

Prije nego S$to se priblizimo Zrtvi, uvijek moramo misliti 1 na vlastitu sigurnost
(ako je rijec¢ o prometnoj nesreci, blizini strujnog napona i sl.)

Pregledati unesre¢enoga:

- glasno pozvati ozlijedenoga 1 snazno ga prodrmati

- pozvati pomo¢

- okrenuti ozlijedenoga na leda

- zabaciti mu glavu unatrag

- poceti s masazom srca (30 puta, brzinom otprilike 100 puta u minuti)

- nakon 30 masaza srca, dati umjetno disanje dva puta

- pozvati profesionalnu pomo¢

- nastaviti s umjetnim disanjem i masazom srca (dva udaha - 30 puta
masaza srca)

- nastaviti reanimaciju sve dok se ne uoci da ozlijedeni spontano dise i kuca
mu srce, odnosno dok ne stigne stru¢na pomoc.

GORNJI  3-5cm

7.4 Jako krvarenje

Krvarenje moZze biti vidljivo — dakle vanjsko, iz otvorene rane, pri ¢emu



mozemo zaustaviti krvarenje, i nevidljivo — dakle unutras$nje krvarenje. Jako
krvarenje, ako se ne zaustavi ili se zaustavi prekasno, moze dovesti do stanja
Soka (prestanka krvotoka), pa i smrti.

Prepoznavanje krvarenja:
- ako krv iz rane prska ili jasno tece te se brzo uoc¢i velika lokva krvi, rije¢
je o jakom krvarenju
- ako se pojavi manja koli¢ina krvi koja se moze vidjeti samo na
nepropusnoj podlozi, rije€ je o lakSem krvarenju
- blago krvarenje uocava se po samo nekoliko krvavih mrlja oko ozlijedene
osobe.

Zaustavljanje krvarenja moze spasiti zivot. Svi ostali nacini pomo¢i beskorisni
su ako zataji krvotok uslijed iskrvarenja. Vazna je ja¢ina krvarenja, odnosno
koli¢ina izgubljene krvi, a ne vrsta krvarenja. Gotovo se svako krvarenje moze
zaustaviti dovoljno jakim pritiskom izvana na mjesto ozljede.
Nacini zaustavljanja krvarenja:

- podizanje ozlijedenog ekstremiteta

- stavljanje obloga (komprese) na mjesto ozljede

- pritiskanje obloga (komprese) nekoliko minuta

- stavljanje kompresivnog zavoja.

7.5 Sok

Stanje je Soka poremecaj krvotoka nakon velikoga gubitka krvi, tesSkih povreda,
opeklina velikih povrSina kozZe, trovanja, teSkih alergijskih reakcija ili
poremeéaja rada i ritma srca, kao i kod jakih bolova. Sto se prije zapoéne s
mjerama lijeCenja Soka, uspjeh je lijeCenja veci. S lije€enjem Soka treba, ako je
to moguce, poceti 1 prije pojave simptoma Soka.

Nuzno je kod svake ozlijedene osobe poceti s mjerama lijecenja Soka do dolaska
stru¢ne pomoci.

Prepoznavanje stanja Soka:

Svi znakovi Soka nisu uvijek prisutni i ne pojavljuju se uvijek zajedno jer se
stanje Soka razvija postupno. Znakovi su Soka:

- usporenost ili izrazita psihomotorna uznemirenost

- ubrzan, slabo opipljiv puls

- blijeda, znojna i hladna koza



- drhtanje.

Sto se vise stanje Soka produbljuje, ozlijedenome je Zivot sve ugroZeniji i osoba
postaje sve usporenija, zbunjena, a dolazi 1 do poremecaja svijesti. Puls na
rucnom zglobu viSe se ne moze osjetiti, a u konacnici dolazi do gubitka svijesti,
poremecaja disanja i smrti zbog zatajenja cirkulacije.

Postupci lijecenja:
- brzo i sto ucinkovitije zaustaviti krvarenje
- obraditi ranu (primjena hladnih obloga, npr. kod opeklina)
- skinuti uske dijelove odjece
- pokriti - utopliti ozlijedenoga
- savjetovati ozlijedenome da diSe duboko i polako
- umiriti ozlijedenu osobu
- kontrolirati stanje svijesti, disanje, cirkulaciju
- okrenuti ozlijedenoga na leda, malo podignutih nogu.

7.6 Ispravno pozivanje pomoci

Pri pozivanju pomo¢i obavezno treba reci:

GDIJE se dogodila nesreca,
KADA se dogodila nesreca,
STO se to¢no dogodilo,
KOLIKO ima ozlijedenih,
TKO poziva.

TELEFONSKI BROJEVI: HITNA POMOC -
POLICIJA -
POZIV U NUZDI -

7.7 Ozljede kraljeznice

Ozljede kraljeznice zahtijevaju posebnu pozornost, buduc¢i da mogu dovesti do



ozljedivanja kraljeznicke mozdine, a posljedica moze biti paraliza ekstremiteta
ili poremecaj osjeta. Bolovi se mogu pojaviti 1 nekoliko dana nakon
ozljedivanja, pa je potrebno to¢no ispitati na koji je nacin ozljeda nastala (pad,
prevrtanje, udarac...). Pri ozljedi vratnoga dijela kraljesnice, u slucaju
ozljedivanja 1 kraljeZznicke mozdine, mogu¢ je 1 poremecaj disanja. PogorSanje
stanja, odnosno jace ozljedivanje, moZze nastati 1 zbog nestru¢no pruzene
pomodi.

Prepoznavanje ozljeda kraljeznice:

- bolovi u podrucju leda, nemoguénost pokretanja trupa, ekstremiteta
- trnci ili gubitak osjeta u rukama i/ili nogama.

Polozaj ozlijedenoga pri ozljedi kraljeznice:

Bolesnik se ne smije pomicati. Ako je pri svijesti, a okolnosti to dopustaju,
preporucuje se ostaviti ozlijedenoga na mjestu gdje se ozljeda dogodila 1
pricekati pomo¢. Ako je ozlijedenoj osobi ugrozen zivot, postupci za odrzavanje
Zivota (reanimacija) imaju prednost i moraju se primijeniti. U slucaju da
ozlijedenu osobu treba premjestiti (omoguciti mu ispravan polozaj) potrebna je
pravilna imobilizacija. Pri pomicanju osobe kojoj je ozlijedena kraljeznica
potrebno je najmanje troje ljudi radi pravilne imobilizacije cijele kraljeznice,
posebice vratnoga dijela.

7.8 Ozljede glave

Svaki udarac u glavu ili pad pri kojemu se dobije udarac u glavu mogu imati
rane ili kasne posljedice. Ozljeda koStanoga dijela lubanje moZe se uociti samo
ako na mjestu udarca postoji otvorena rana.

Prepoznavanje ozljede glave:

- usporenost

- gubitak pamc¢enja

- glavobolja

- povracanje

- mucnina

- krvarenje iz uha, nosa ili ustiju, ¢ak 1 ako je rije¢ o samo nekoliko kapi,



jednako kao 1 hematom oko o¢iju (hematom u obliku nao¢ ala)
upucuju na moguci prijelom baze lubanje

ako je potrebno, treba primijeniti postupke za odrZavanje zivota
zatvoriti ranu (bez pritiska)

ako je ozlijedeni pri svijesti, lagano mu podic¢i gornji dio tijela
postupiti protiv razvoja Soka.

Kod svake se nesrece (udarac, pad ili nagnjeCenje glave) moze ozlijediti mozak.
Zato se svaku osobu s ozljedom glave mora odvesti u bolnicu, ¢ak i ako nema
nikakve smetnje.

7.9 Procjena ostalih ozljeda

Prijelomi kostiju

Dvije su vrste prijeloma:
1. zatvoreni prijelom (nema vidljive rane)
2. otvoreni prijelom (otvorena rana na mjestu prijeloma kostiju).

Prepoznavanje prijeloma kostiju:

iskrivljena kost

bolovi, oteklina, neprirodni polozaj ekstremiteta
ogranicenost pokreta ili nemogucénost pokreta
stepenasto ili kutno iskrivljenje ekstremiteta.

Postupci:

kod otvorenih prijeloma kostiju odmah staviti sterilni zavoj, niposto ne
namjestati kost

imobilizirati ekstremitet

kod zatvorenih prijeloma staviti hladne obloge.

Istegnuca i uganuca

Prepoznavanje istegnuca i uganuca:

bolovi, posebice pri nekim pokretima
oticanje ozlijedenoga dijela ekstremiteta
pojavljivanje modrica

nemogucnost pokretanja ekstremiteta



- neprirodni poloZaj

Postupci:
- podici ozlijedeni dio tijela
- staviti hladne obloge.

7.10 Ozljede prsnoga kosa

Tupa ozljeda prsnoga kosa nastaje ako se ozlijede rebra i1 pluéni parenhim, bez
otvorene rane. Prijelom i samo jednog rebra, prsne kosti ili torakalnih kraljezaka
moze izazvati unutraSnje krvarenje i ozljede unutraSnjih organa (pluca, srce).
Posebice je opasan serijski prijelom rebara, budu¢i da utjeCe na moguénost
disanja.

Prepoznavanje ozljede prsnoga koSa:

- bolovi pri svakom udisaju

- povrsno disanje

- neprirodno drZanje tijela

- nadrazajni kasalj, ponekad iskaSljavanje krvi
- znakovi Soka.

Postupci:

- postaviti trup ozlijedenoga u povisSeni poloZaj i, ako je moguce, poleci
ozlijedenu osobu na ozlijedenu stranu

- sprijecCiti razvoj Soka.

7.11 Ozljede trbuha

Tupa ozljeda trbuha nastaje ako se ozlijede unutrasnji organi (slezena, jetra,
crijeva...) vanjskom silom, a nema otvorene rane. Takva ozljeda moZe izazvati
jako unutrasnje krvarenje i Sok.

Uzroci ozljede:



udarac u trbuh, izravan pad prema naprijed uz udarac abdomenom na motku,
kamen ili neki drugi tvrdi predmet.

Prepoznavanje ozljede trbuha:

- jaki bolovi u trbuhu
- pojava masnica, vidljivih znakova udarca
- napeta trbusSna stijenka.

Postupci:

- postaviti ozlijedenoga u polusjedeci polozaj, privucenih koljena i pod njih
nesto podloziti

- sprijecCiti razvoj Soka.

Ako postoji ozljeda 1 pritom se pojave nejasne smetnje u podrucju abdomena, ne
smiju se staviti topli oblozi. Ozlijedenome treba zabraniti uzimanje hrane ili
tekuc¢ine na usta 1 puSenje. Oprez: 1 pri najmanjim znakovima ozljede ili smetn;i
u predjelu trbuha treba potraziti lije¢niCku pomoc.

7.12 Otvorene rane

Za saniranje otvorenih rana najvaznije je zaustaviti krvarenje (kompresivni
zavoj), a tek nakon toga sprijeciti razvoj infekcije (sterilno previjanje).

- ozlijedenu osobu treba posjesti ili poleci

- rane sterilno previti, pritom ne dodirivati ranu i ne stavljati na nju
dezinfekcijsko sredstvo, puder, mast ili sli¢no

- strana tijela ostaviti u rani

- preporucljivo je ne pomicati ozlijedene dijelove tijela

- §to brze potraziti lijeCnika.

PITANJA

1. U staji, prilikom timarenja, konj je ugrizao svoga timaritelja. Na Sto treba
posebno obratiti pozornost (osim na pravilnu dezinfekciju)?
2. Jaha¢ je pao i zadobio ranu na podlaktici, koja jako krvari. Kako mu



pomoci?

Kako prepoznajemo prijelom kosti?

4. Jaha¢ je pao na nepristupacnome terenu. Pri svijesti je 1 Zali se na gubitak
osjeta u nogama. Sami ste s njim, a najblizi je telefon udaljen desetak
minuta hoda.

a) kakvu dijagnozu postaviti?
b) navedite kojim slijedom treba pomoc¢i ozlijedenome, pri ¢emu
nemojte zaboraviti na konja.
Opisite 1 objasnite najvaznije postupke s osobom koja nije pri svijesti.
Jaha¢ je zadobio udarac kopitom u trbuh, Zali se na bolove, previja se,
ubrzo postaje blijed, izbijaju mu hladni grasci znoja i tuzi se na ubrzani
rad srca.

a) kakvu dijagnozu postaviti?

b) sto poduzeti?

7. Nakon dugog jahanja u izrazito vru¢em ljetnom danu jaha¢ ima mucninu,

nagon na povracanje i glavobolju. O ¢emu je rije¢? Sto uéiniti?

w

o



ODGOVORI

1.

2.

Na mjestu ugriza treba pravilno 1 u¢inkovito zaustaviti krvarenje i1 ranu
sterilno previti.

Ozlijedenu podlakticu treba staviti u poviseni polozaj, prekriti oblogom
(kompresom) ili krpom, maramicom i ¢vrsto pritiskati nekoliko minuta,
potom previti kompresivnim zavojem.

Prijelom prepoznajemo po neprirodnom poloZaju kosti, a ako je rije¢ o
otvorenom prijelomu, vide se dijelovi kosti.

Ako se ozlijedeni jaha¢ Zali na gubitak osjeta u nogama, rijec je o ozljedi
kraljeznice. Potrebno je: 1. ne pomicati ozlijedenoga, samo mu staviti
komad odje¢e pod glavu i pokriti ga; 2. oznaliti mjesto na kojem se
dogodila nesreca; 3. uhvatiti njegova konja i privezati ga ili povesti sa
sobom; 4. pozvati pomoc.

Osobu koja nije pri svijesti treba postaviti u bocni polozaj, svinuti mu
gornju nogu u koljenu kako bi bio stabilan, okrenuti mu glavu tako da su
usta prema dolje kako bi mogao istjecati sadrzaj iz usne Supljine (Krv,
povracéeni sadrzaj ...).

Nakon udarca kopitom u trbuh, uz bolove, bljedilo 1 hladni znoj, rije€ je o
unutrasnjem krvarenju. Ozlijedenoga treba postaviti u pravilan polozaj
(polusjedeci, privucenih koljena s jastukom ispod njih) 1 hitno pozvati
lije¢ nika.

Mucnina, povracanje 1 glavobolja ukazuju na suncanicu. Treba posjesti
ozlijedenoga na sjenovito mjesto, stavljati mu hladne obloge na glavu i
pozvati pomoc.



8. PRAVILA PONASANJA U MANJEZU I DVORANI

8.1 PRAVILA PONASANJA U DVORANI

1. Prije ulaska u dvoranu treba se najaviti rije¢ ju: Vrata! i pricekati
dopustenje
za ulazak. Na isti se nacin 1 izlazi iz dvorane.
2. U prostoru za jahanje, osim jahaca, smiju biti samo treneri.
3. Na srednjoj se liniji dvorane uzjahuje i sjahuje.
4.  Najstariji trener ili, u njegovoj odsutnosti najstariji jahac, pazi na to da se

svi u dvorani drze reda i pravila ponaSanja. On mora upozoriti na
neodgovarajuce ponasanje.

5. Skola jahanja ima prednost i ostaje na stazi. Iskusniji jahaéi moraju paziti
na pocetnike.
6. Jaha¢ koji jasi na lijevu ruku ima prednost pred jaha¢em koji jasi na desnu

ruku, jednako kao $to jahac koji jasi po stazi ili na ravnim linijama (srednja
linija, dijagonale) ima prednost pred jaha¢em koji jasi po krivuljama (krugovi,
serpentine).

1. Jahaci se mimoilaze tako da se jedan drugome nalaze s lijeve strane.

8. Kad se jaSi na velikom krugu, staza mora ostati slobodna. Hodom se jasi
dva metra od staze. Dvoje ili viSe jaha¢a ne smiju se kretati jedan uz drugoga.
Zaustavljanje je na stazi zabranjeno.

Q. Pretjecanje nije dopusSteno. Promijenite smjer!

10. Lonziranje u jahali§tu moguce je samo uz dopustenje najstarijega trenera
ili jahaca.

11. Pokrivaci za konje, jakne 1 druga odjeca ili oprema ne smiju se odlagati na
ogradu dvorane.

12.  Postavljanje prepona 1 skakanje dopusteno je samo u za to odredeno
vrijeme.

13. Na tribinama mora biti tiSina.

Jahaci moraju paziti jedan na drugoga i voditi brigu 0 dvorani. Zabranjeno je
bacati opuske, papire i smece na tlo dvorane. Kopita konja prije ulaska i izlaska
iz jahaliSta moraju se ocistiti. Staza se nakon lonZiranja i skakanja mora
poravnati, a prepone maknuti.



8.2 JAHANJE U SKUPINI

Jahanje u skupini pod vodstvom iskusnoga trenera razvija osjecaj za ritam i
brzinu. Svaki jaha¢ ne pazi samo na to §to radi njegov konj, nego istodobno pazi
1 na to Sto rade drugi konji u skupini, a to kod mladih jahaca poti¢e individualnu
odgovornost i osjecaj pripadnosti skupini.

% Idealno rasporedene skupine po osam
10 % +K jahaca na svakom krugu.

f \ Vazno je da se trener nalazi kod
! - b e et tocke B ili E, kako bi mogao iz
blizine vidjeti istodobno Sto vise

|
j
\R 4 jahaca.

Na §to treba paziti pri jahanju u skupini:

1 Pri rasporedivanju jahaca na zajednicko jahanje trener mora paziti na
to da u istoj skupini budu jahaci podjednakih tjelesnih i mentalnih
sposobnosti te podjednakoga jahac¢kog znanja.

1 Lose je da u istoj skupini budu odrasli i djeca, posebice ako je rije¢ o
jahacima pocetnicima, zbog razli¢itog pristupa, rjecnika, nacina
objasnjavanja i zahtjeva.

[1 Ako je skupina jahac¢a mjesovita, UVIJEK se rad prilagoduje
najneiskusnijemu jahacu, radi njegove sigurnosti. Ako se to ne moze
provesti, iskusnijim se jahacima daje tezi zadatak, dok se s neiskusnim
jahacem posebno radi. Rad s jahacima razli¢itog jahackog iskustva
treba izbjegavati jer takvi treninzi najcesce stete iskusnim jahacima
koji stagniraju u razvoju.



[ Skupinu predvode jahac i konj s dovoljno znanja i iskustva da mogu
voditi bez neposluha, naglih promjena tempa i bez pogresaka u
smjerovima i putevima kretanja.

[1 Pri treniranju pocetnika koji jos vjezbaju odrzavanje ravnoteze i ritma,
dobro je da su konji blizu jedan drugome (ali ne blize od jedne konjske
duzine), a na ¢elu da je malo iskusniji jaha¢, sposoban voditi skupinu.
Pri treninzima koji zahtijevaju stvaran utjecaj jahaca na konja, razmaci
moraju biti veci kako bismo izbjegli da blizina drugoga konja utjece na
nase jahanje i postigli da svaka kretnja bude proizvod postupka svakog
pojedinog jahaca.

[1 Za jahanje u skupini bez teskoc¢a vazno je da su konji u podjednakome
tempu i da nesmetano mogu odrzavati isti razmak. Neprestano
pretjecanje ili zadrzavanje nedopustivo je. Ako treba povecati razmak
od konja ispred sebe, jahac ¢e, na mjestu gdje je to moguce, malo
povecati krug i na taj nacin povecati razmak. Zaustavljanje zbog
premalog razmaka ometa ostale jahace 1 konje u skupini. Preveliki se
razmak nadoknaduje smanjivanjem kruga u istom tempu, a ne
ubrzavanjem jer to uznemiruje druge konje. Jaha¢ mora nastojati
prilagoditi svoj tempo drugim jahac¢ima i odrZavati odgovarajuci
razmak. Konje koji se ne mogu uklopiti u skupinu ne treba prisiljavati
na rad u skupini jer to Steti 1 njima 1 skupini (npr. neprimjereno je od
mladoga konja traziti tempo prikupljenoga kasa 1 sl.).

1 Pri zavojima, krugovima, okretu, zaustavljanju najvaznije je da jahaci
reagiraju istodobno jer samo tako nece smetati jedan drugome. Kako bi
to postigao, trener moZe koristiti rijeci u zapovijedima kao pokretace
istodobnih radnji. Na primjer, u zapovijedi: nadesno natrag, na-desno
znaci pripremu, a na-trag je znak za pocetak skretanja udesno. Trener
mora prvo reci Sto trazi od jahaca, jasno 1 precizno, a kad je rijec o
zavojima 1 krugovima mora navesti veli¢inu zavoja ili kruga.

[1 Tako je sve napravio na vrijeme i ispravno, jaha¢ mora paziti i na
jahace ispred, iza sebe i nasuprot sebi, kako bi mogao, prema potrebi,
odmah reagirati. Ako se jaha¢i medusobno ne promatraju, prije ili
kasnije skupina viSe nece izgledati kao cjelina, ve¢ kao skupina jahaca
koji smetaju jedan drugome. Jahaci u skupini jaSu svojega konja, ali
jasu zajedno 1 tako moraju razmisljati. Cilj je da skupina djeluje
cjelovito, istodobno, podjednako 1 tome se svaki jaha¢ svakim
korakom treba prilagoditi. Dobro uvjezbana skupina jahaca i konja
krece se poput baletne skupine; vazna je koncentracija.

[J Trenerovo je oko, dakako, najvaznije. On mora procijeniti tko se
krece, kako 1 kada, kojim putem, on je dirigent bez kojega bi se
skupina ubrzo raspala. On mora vidjeti sve jahace, u trenutku
procijeniti $to koji jaha¢ mora napraviti da bi kretanje skupine ostalo
harmoni¢no. Trener mora davati jasne 1 odlucne smjernice 1 naredbe.



1 Dobro uvjezbana skupina moze izvesti cjelokupni dresurni program,
pojedinacno ili u parovima. Dresurni program u paru zove se PAS DE
DEUX, dok se svaka skupina sa Cetiri, Sest, osam, dvanaest ili vise
konja zove QUADRILLA. U quadrilli jaha¢ mora biti toliko iskusan
da mu jahanje bude mehanicko - ne mora razmisljati o tome kako sjedi
1 kako se njegov konj krece, ve¢ se moze potpuno koncentrirati na
druge jahace i postizanje harmoni¢nosti skupine. Pojedinac¢ne se
pogreske u quadrilli rijetko primjecuju, vazno je da skupina djeluje
skladno, istodobno reagira pod jednakim kutovima, jednakim tempom,
uz jednake razmake medu konjima.

[1 Pri uvjezbavanju kretanja koje zahtijeva blizinu drugoga konja
(jahanje u paru, ucetvero, dvostruke dijagonale, jahanje iz nekoliko
smjerova i sl.) vazno je dobro poznati sve ¢lanove skupine: s kojim se
konjem drugi konj slaze, koji konj odgovara drugome svojim tempom,
kakvo im je psihicko stanje (npr. dva temperamentna konja, dva
plasljiva konja ili dva konja koja ne vole raditi u paru nikako ne
odgovaraju jedan drugome i ne treba ih prisiljavati na takav rad). Isto
tako, treba poznati jahace i njihove sposobnosti. U pravilu, prvi i drugi
jaha¢ moraju biti najiskusniji 1 dva vodec¢a konja mentalno
najstabilnija, kako bi se kretali mirnim 1 uyjednaenim tempom.
Najneiskusniji su jahaci u sredini skupine jer tako prate vodece jahace,
a iza njih su opet iskusniji koji 'drze' skupinu straga i pri promjeni
smjera postaju vodeci jahaci.

8.3 OPREMA JAHACA

Za prve satove jahanja preporucuje se udobna odje¢a. Obavezni su zaStitna
kaciga i gleznjace s niskom petom (a ne cipele ravnoga potplata ili tenisice).
Uobicajena oprema jahaca:

1. zastitna kaciga

2. zastitni prsluk preporucuje se mladim jaha¢ima na treninzima, a na
turnirima je za njih obavezan

3. bi€ (za pocetnike najduzi, od 75 cm, ne premekan kako ne bi stalno
udarao konja)

4. jahace ¢izme koje moraju biti dovoljno visoke kako ne bi zapinjale o
sedlo 1 ometale naredbe jahaca. Mogu se koristiti jahace cipele 1 nazuvci
(Cepsevi), ali ne tenisice
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preporucuje se noSenje jahacih rukavica koje imaju pojacane dijelove na
palcu 1 izmedu maloga prsta i prstenjaka, kako bi se sprijecilo sklizanje
vodica (dizgina)

jahace hlaCe ne smiju zatezati jahaca na koljenima 1 ne smiju imati nabore
u podrucju straznjice

jakna mora uvijek biti zakopc¢ana do dvije tre¢ine ili skinuta

zabranjeno je nositi Sal ili ¢vrsti nakit tijekom jahanja.

8.4 FIGURE | POKRETI U JAHALISTU

Dresurno jahaliste moze biti veliko 20 X 40 m te 20 x 60 m.

Dresurno jahaliste 20 x 40 m Dresurno jahaliste 20 x 60 m
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kako bi jaha¢ uvjezbao upotrebu svojih prirodnih pomagala (sjedista,
nogu);

kad je nekoliko jahac¢a u jahalistu, ispravno jahanje figura sprecava
medusobno sudaranje.



8.5 OSNOVNE FIGURE | POKRETI
8.5.1 DIJAGONALE

T A A-C,C-A promjena po
GI'“ 5 SI'“ srednjoj liniji
g TX | F-H,H-F  promjena po
dugoj dijagonali
H-B, B-H promjena po
T N S N Y kratkoj dijagonali
Pri  promjenama smjera konj mora
: svojim tijelom pratiti krivulje, ostajeci
1 {mMjf . *HG} opuét-en 1 s%ijedeéi jrflha(?a- bez o-dupiranja,
| zggm | promjene ritma, brzine ili kretnje.

8.5.2 KRUGOVI | OKRETANJE NALIJEVO (NADESNO) NATRAG

e toCkekruga __ veliki krug N
, Lo st
............ promjena u krugu e e e
promjena iz kruga B o
o .
¢ 1
Pri promjenama iz kruga i u krugu konj se \ /
mora prije promjene smjera na trenutak 40m B—- /4(/ +E
izravnati, a onda svinuti i Krenuti u novome | // e
. / i
smjeru. £
T _ [ ]
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Nalijevo ili nadesno natrag i mali krug su:

o promjera 10 m u kategorijama E i
A,

o promjera 8 m u kategorijama L i
LM,

o promjera 6 m u kategorijama M i
veéima.
Nalijevo ili nadesno natrag jasi se kao
pola maloga kruga, a zatim se konj u

ravnoj liniji mora vratiti na stazu.

- - - - jednostruka krivulja

......... dvostruka serpentina

serpentina na srednjoj

liniji s tri zavoja



serpentina s ¢etiri zavoja

------ serpentina s tri zavoja

40 m

e 20 e

8.5.4 OSMICA!

Osmica se sastoji od dva mala kruga jednake veli¢ine, spojena u sredini osmice.
Jaha¢ mora na trenutak izravnati konja prije promjene smjera u sredini figure.

8.5.5 STOJ.

U stoju konj mora biti nepomican, izravnan, s tezinom ravnomjerno
rasporedenom na sve Cetiri noge (zatvoren), a parovi prednjih i straznjih nogu
moraju biti usporedni (kvadrati¢an). Dakle, konj mora stajati zatvoreno i
kvadrati¢no.

! Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 410, str. 12
2 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 402, str. 8; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14



8.5.6 ODSTUPANJE?

Odstupanje je kretanje konja natraSke u dva takta, pri ¢emu istodobno pokrece
dijagonalan par nogu, pa zatim drugi par nogu, bez trenutka lebdenja. Prednje se
noge krecu po istome tragu kao i straznj, stoga konj mora biti izravnan i na
zvali.

8.5.7 OKRET NA PREDNJEM DIJELU TRUPA*

Okret na prednjem dijelu trupa izvodi se iz stoja. Prije poCetka okreta konj stoji
suprotno od smjera kojim se kreée. Straznji dio trupa opisuje polukrug oko
prednjega dijela, pri ¢emu se konj zapravo okreée oko svoje unutrasnje prednje
noge. Unutrasnja straznja noga koraca prema naprijed i kriza se s vanjskom.
Nakon zavrSetka okreta konj se mora ponovno izravnati. Ovo se Kretanje izvodi
na unutrasnjoj stazi (jedan metar unutar staze).

8.5.8 OKRET NA STRAZNJEM DIJELU TRUPA 1Z STOJA®

Prije pocetka okreta dopustena su do dva koraka prema naprijed, kako bi se
zadrzala namjera kretanja prema naprijed. Konj se okre¢e oko unutrasnje
straznje noge tako da se ona podiZe i1 spusta na tlo te je tijekom ¢itavog okreta

3 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 406, str. 11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17

4 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16

° Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18



jasan dCisti ritam od Cetiri takta. Prednje noge i vanjska straznja noga okrecu se
oko unutrasnje straznje noge koja se podiZe i spusta U ritmu i U smjeru tezista
konja te se spusta na tlo u istoj tocki ili nesto ispred nje. Pritom prednji dio trupa
opisuje polukrug oko straznjega dijela, a vanjska straznja noga opisuje mali
polukrug oko unutras$nje straznje noge. Konj prednjim nogama koraca prema
naprijed 1 bo¢no te ih kriza, dok se straznje noge ne krizaju. Nakon zavrSetka
okreta konj se mora vratiti na stazu tako da se kre¢e prema naprijed i bo¢no, a
straznje Mu se noge krizaju. Tek tada konj mora stati u stoj. Konj je cijelo
vrijeme savijen u smjeru kojim se krece.

(W)

8.5.9 OKRET NA STRAZNJEM DIJELU TRUPA U HODU®

Okret se izvodi jednako kao i okret na straznjem dijelu trupa iz stoja, a razlika je
u tome da ne pocinje i ne zavr$ava u stoju ve¢ u srednjem hodu. Prije pocetka
okreta potrebno je skratiti korake u hodu.

8.6 DAVANJE RUKU'’

Jaha¢ mora ispruziti ruke prema glavi konja tijekom nekoliko koraka, prateci
liniju grive u duzini dvije do tri Sake. Konj mora ostati u istom tempu i pokretu,
a glava mu je malo ispred okomice. U kategoriji L davanjem ruke kontrolira se
prikupljenost i drzanje konja - i kad jaha¢ ispruzi ruke, konj mora ostati u
naslonu.

6 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18
! Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 15



8.6.1 ISPUSTANJE VODICA (DIZGINA) 1Z RUKU®

Jaha¢ postupno ispusta vodice (dizgine) iz ruku toliko da zadrzi kontakt s ustima
konja. Konj mora ostati u istom pokretu, tempu i ritmu, a vrat mu se mora
ispruziti prema dolje i prema naprijed, prema zvali. Glava konja spusta se do
visine na kojoj je gubica u razini stremena (uzengija), a glava mu ostaje ispred
okomice. Tjeme viSe nije najvisa tocka.

8 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14-15



PITANJA

Sto treba napraviti pri ulasku u dvoranu?

Na kojem se mjestu u dvorani uzjahuje i sjahuje?

Kako se moraju ponasati gledatelji na tribinama?

Sta sve pripada u opremu jahada?

Kojom se rukom jahaci pri mimoilazenju u jahalistu mogu rukovati?

Jahac jasi kasom po unutrasnjoj stazi jahalista. Smije li ga pretjecati jahac

koji je na vanjskoj stazi?

7. Koliko veliko moZe biti dresurno jahaliste?

8. Koji je slijed nogu u hodu?

9. Koje vrste hoda razlikujemo?

10.Koji je slijed nogu u kasu?

11.Koje vrste kasa razlikujemo?

12.Koji je slijed nogu u lijevom / desnom galopu?

13.Koje vrste galopa razlikujemo?

14.Koji je slijed nogu pri odstupanju?

15.Sto je pas?

16.Sto je tilt?

17.Zasto se u jahalistu izvode figure?

18.Navedite neke promjene smjera u jahalistu.

19.Koliki je promjer maloga kruga u kategoriji M?

20.Nabrojite nacine okreta.

21.Koja je razlika izmedu okreta na straznjem dijelu trupa iz stoja 1 okreta na
straznjem dijelu trupa u hodu?

22.0ko koje se noge konj okrece pri okretu na straznjem dijelu trupa, a oko
koje pri okretu na prednjem dijelu?

23.U kojem smjeru stoji konj pri okretu na straznjem dijelu trupa, a u kojem
pri okretu na prednjem dijelu?

24.Koje se noge konju krizaju pri okretu na straznjem dijelu trupa?

25.Koliki je najmanji krug koji konj moze napraviti?

26.0pisite 1 nacrtajte kako se jasi osmica.

27.Kako mora konj stajati u pravilnome stoju?

28.Nacrtajte sljedece figure:

a) nadesno natrag,

b) veliki krug u sredini jahalista,

C) promjena u krugu,

d) promjena po kratkoj dijagonali,

e) jednostavna serpentina,

f) promjena po dugoj dijagonali,

g) promjena iz kruga,

h) serpentina s dva zavoja.

ook wdE



ODGOVORI

Pri ulasku u dvoranu treba viknuti: Vrata! i pri¢ekati potvrdan odgovor.
2. Uzjahuje se i sjahuje na srednjoj liniji u dvorani, kako se ne bi smetalo
drugim jahac¢ima.

Gledatelji na tribinama moraju biti mirni i §to tisi.

4. U opremu jahaca pripadaju: zastitna kaciga, jahace hlace, jahace rukavice,
jahacée ¢izme ili cipele za jahanje i nazuvci (Cepsevi). Ne smiju se obuti
tenisice ili cipele s ravnim potplatom.

5. Pri mimoilaZenju u jahali$tu jahaci se mogu rukovati lijevom rukom.

Jaha¢ na vanjskoj stazi ne smije pretjecati jer je u dvorani pretjecanje

zabranjeno.

7. Dresurno je jahaliste veliko 20 x 40 m i 20 x 60 m.

8. Slijedno u hodu: straznja lijeva, prednja lijeva, Straznja desna, prednja
desna.

9. Razlikujemo cetiri vrste hoda: srednji, prikupljeni, produZeni i slobodni.

10.Slijed nogu u kasu: istodobno dijagonalan par nogu, zatim trenutak
lebdenja, pa drugi dijagonalan par nogu, pa trenutak lebdenja.

11.Razlikujemo cetiri vrste kasa: radni, srednji, prikupljeni, produzeni.

12.Slijed nogu u lijevom galopu: straznja desna, istodobno straznja lijeva i
prednja desna, prednja lijeva, trenutak lebdenja, straznja desna.

13.Razlikujemo cetiri vrste galopa: radni, srednji, prikupljeni i produzeni.

14.Slijed nogu pri odstupanju: istodobno jedan dijagonalan par nogu, pa
drugi dijagonalan par.

15.Pas je nacin hoda pri kojemu se prednja 1 straznja noga s iste strane
pokrecu istodobno.

16. Tilt je nacin kretanja u Cetiri takta s jednakim slijedom nogu kao i u
hodu, brzinom od hoda do galopa.

17.U jahalistu se izvode figure kako bi konj naucio reagirati na jahaceve
naredbe sjediStem i nogama te kako bi se provjerilo reagira li konj
pravilno na te naredbe.

18. Promjene smjera u jahaliStu: promjena iz kruga, promjena u krugu,
promjena po dugoj dijagonali, promjena po kratkoj dijagonali, promjena
po srednjoj liniji, serpentina s Cetiri zavoja, nalijevo ili nadesno natrag,
okreti.

19.Promjer maloga kruga u kategoriji M iznosi Sest metara.

20.Nacini okreta: okret na straznjem dijelu trupa u hodu i iz stoja, okret na
prednjem dijelu trupa.

21.0kret na straznjem dijelu trupa u hodu pocinje u srednjem hodu, a okret
na straznjem dijelu trupa iz stoja pocinje u stoju, pri ¢emu Se najprije
korak-dva krene prema naprijed.

22.Pri okretu na straznjem dijelu trupa konj se okre¢e oko unutrasnje straznje

noge, a pri okretu na prednjem dijelu trupa, oko unutrasnje prednje noge.
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23.Pri okretu na straznjem dijelu trupa, konj stoji u smjeru kojim se krece, a
pri okretu na prednjem dijelu trupa, konj stoji suprotno od smjera
Kretanja.

24.Pri okretu na straznjem dijelu trupa, krizaju se samo prednje noge, dok
straznja vanjska noga opisuje polukrug oko straznje unutraSnje noge.

25.Konj moze napraviti najmanji krug promjera Sest metara.

26.0smica je dva mala kruga jednake veli¢ine spojena u sredini.

27. U pravilnome stoju konj mora stajati zatvoreno (na sve Cetiri noge
jednakom tezinom) i kvadrati¢no (prednje i straznje noge medusobno su

paralelne).
28.
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9. Pravila ponasSanja na terenu i u cestovnom prometu

9.1 Osnovne pripreme prije odlaska na teren

e Provjeriti ispravnost opreme (izdrzljivost stremena (uzengijskog remena) i
uzde).

e Koristiti samo dobro ujahane i pouzdane konje.

e Obavezno staviti zastitnu kacigu na glavu, a mladi jahaci 1 zaStitni prsluk.

e Objasniti nekome u staji ili staviti na oglasnu plocu putni plan jahanja,
svoj broj mobitela, vrijeme odlaska, broj jahaca i planirano vrijeme
povratka.

¢ |zbjegavati samostalni odlazak na teren.

e Provjeriti imaju li svi jahaci jahacku dozvolu.

e Provjeriti hocete li se vratiti prije sumraka, u protivnom ponijeti baterijske
svjetiljke za jahanje u mraku.

e Provjeriti je i u tijeku lovacka sezona. [zbjegavati jahanje u vrijeme lova.

9.2 Ispravno ponasanje na terenu

e Jahanje poCinje i zavrSava hodom (2 - 3 km).

e Prije prvoga kasa treba provijeriti je li kolan dovoljno pritegnut.

e Postuj tuda imanja i ne jaSi po njima.

o Kad sretnes pjeSake ili bicikliste, uvijek prijedi u hod. Budi ljubazan 1
pozdravljaj jer svojim ponasanjem ostavlja§ dojam o svim jahacima.

e Kad se susrecu jahaci koji dolaze iz suprotnih smjerova, moraju uvijek
prijeci u hod.

e Kada sustizes druge jahace, uvijek uspori i javi im se.

e lIzbjegavaj jahati galopom prema staji.

e Na nepoznatome terenu, posebice u visokoj travi, prvo jasi u hodu, zatim
moze 1 brzim tempom.

Pravilan stav jahaca pri kretanju uzbrdo i nizbrdo:



9.3 Jahanje u velikim skupinama

Disciplina je najvaznija za sigurnost jahaca i konja. Kako bismo izbjegli da konj
udari drugoga konja, moramo jahati tako da nam koljeno bude uz koljeno
susjednog jahaca ili u koloni po jedan, uz razmak od jedne konjske duZine u
hodu, dvije konjske duzine u kasu 1 tri do Cetiri konjske duzine u galopu. Konji
se lako uznemire u velikoj skupini, pa treba jahanje prilagoditi najslabijemu
jahacu.

Savjeti:

e Voda skupine ili najstariji jahac¢ odreduje kretanje skupine. Voda izgovara
zapovijed, na primjer Kasom!, zatim svaki tre¢i jahac (pri jahanju u
koloni po jedan) ili jedan jaha¢ u svakom drugom paru (pri jahanju u
koloni po dva) ponavlja zapovijed.

e Ako jaha¢ ima neki problem, kaZe to jahacu ispred sebe, koji javlja
sljede¢emu itd., sve do vode skupine koji odlucuje o postupku.



Pri jahanju na terenu u hodu uvijek drzi vodice (dizgine) poludugo ili
kratko, ali nikad slobodno.




9.4 Ispravno ponasSanje u cestovnom prometu

Za konje koje vodite, jasite ih ili vuku zapregu vrijede ista pravila kao i za
motorna vozila.
Ispravno ponasanje:

e Uvijek jasi desnom stranom ceste u koloni po jedan.

e Ako ima mnogo jahaca, jaSite u paru. Neiskusniji konji 1 jahaci trebaju biti

s vanjske strane ceste.
¢ Voda skupine brine o tome da jahaci ostanu na okupu.
e Zabranjeno je jahati pjeSackim 1 biciklistickim stazama.

Ispravno signaliziranje vozilima u prometu:

Smanji brzinu  Zaustavljam se Skrecem ulijevo Skre¢em udesno

Ispravan nacin prelaZenja ceste:

Cestu prelaze svi konji istodobno, kao $to je prikazano na slici. Nijedan konj ne



smije ostati sam na desnoj strani ceste jer moZe pani¢no krenuti za
drugima!

Prosjecna brzina konja:
Hod 5-6 km/sat

Kas 8-10 km/sat

Galop 15-20 km/sat

Pitanja

1.
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Kakve konje na terenu moraju koristiti jahaci bez velikoga terenskog
iskustva?

Sto treba napraviti prije odlaska na teren, kako bi se u slu¢aju nesreée
lakSe pronaslo jahace?

Kojom se brzinom kretanja konja odlazi i vraca s terena?

Kako postupiti pri susretima na terenu?

Kako drzati vodice (dizgine) u hodu na terenu?

Nacrtaj kako skupina prelazi cestu.



Odgovori

1. Neiskusni jahaci moraju koristiti samo dobro ujahane i pouzdane konje.
2. Prije odlaska na teren treba nekome u staji reci ili staviti na oglasnu plocu
plan jahanja, svoj broj mobitela, vrijeme odlaska, broj jahaca i planirano
vrijeme povratka.

Terensko jahanje pocinje i zavrS§ava hodom (2 - 3 km).

4. Kad sretnem pjeSake ili bicikliste, uvijek prelazim u hod. Ljubazan sam i
pozdravljam ih jer svojim ponasanjem ostavljam dojam o svim jahac¢ima.
Kad se susre¢em s jaha¢ima koji dolaze iz suprotnih smjerova, uvijek
prelazim u hod. Kad sustizem druge jahace, uvijek usporim i javim im se.

5. Pri jahanju na terenu u hodu vodice (dizgine) uvijek drzim poludugo ili
kratko, ali nikad slobodno.
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10. Teorija jahanja i prakti¢no jahanje 1

10.1 Vodenje konja

Pri vodenju osedlanoga konja stremeni (uzengije) moraju biti podignuti. Remene
treba provuci kroz stremene, kako bi se izbjeglo njihovo spustanje 1 opasnost od
zapinjanja o predmete, primjerice kvaku na vratima.

Konja treba voditi s njegove lijeve strane. Jaha¢ spusta vodice (dizgine) s
konjskoga vrata, gurne kaziprst desne ruke izmedu dizgina, otprilike jednu Saku
ispod Zvale, a ostatak dizgina prima lijevom rukom. Ako konja vodi kasom,
ostatak dizgina drzi u desnoj ruci. Konja se uvijek okrec¢e udesno.

Pri vodenju nekoliko konja istodobno posebno treba paziti na to da razmak
izmedu konja bude dvije konjske duZine, oko pet metara.

Drzanje dizgina jednom rukom:




10.2 Uzjahivanje i sjahivanje

Prije uzjahivanja ili sjahivanja u manjezu ili dvorani tijekom skupnog treninga
svaki jaha¢ svojega konja mora ispravno postaviti na srednju liniju manjeza ili

Kruga.

Konj mora stajati mirno tijekom uzjahivanja, sve dok jahac nije spreman
krenuti.

Vodice (dizgini) prebacene su preko konjskoga vrata, zatim jaha¢ spusta
stremene (uzengije) i zateze kolan, ne ispustajuci dizgine.

Remeni stremena moraju biti podeSeni prije uzjahivanja. DuZina remena
priblizno je jednaka duzini ispruzene ruke jahaca.

Uzjahivanje:

\
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Jaha¢ se nalazi konju slijeva, ledima okrenut prema glavi konja. Lijevom
rukom drzi dizgine koji su prebaceni preko konjskoga vrata 1 to tako da
lijevi dizgin lezi izmedu maloga prsta 1 prstenjaka, a desni u cijeloj Saci.
Oba su dizgina malo zategnuta, a ako je konj nemiran, desni se dizgin jace
zategne. Korbac se drzi u lijevoj ruci.

Iz ovog polozaja lijevom Sakom, koja drzi dizgine 1 korbac, ¢vrsto se
uhvati za grivu. Desnom rukom primamo stremen i malo ga odmaknemo
od konja.

Lijeva noga stavlja se u stremen do najSirega dijela stopala, a lijevim se
koljenom podupire o sedlo.

Iz ovog polozaja jaha¢ se odrazi desnom nogom i prebaci tezinu na lijevu
nogu u stremenu, istodobno se desnom rukom hvatajuci za straznji unkas.
Gornji je dio tijela nisko 1 okrece se prema naprijed, a tijekom
prebacivanja desne noge preko konja sjediSte se polako spusta u sedlo.
Zatim se gornji dio tijela uspravlja, istodobno kad se desna noga stavlja u
stremen.
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Sjahivanje:



e Oba se dizgina zategnuta drze u lijevoj Saci.

e Obje se noge vade 1z stremena, rukama se osloni o prednji unkas$ 1 desna
se noga prebaci preko sedla na lijevu stranu konja. Zatim se, polako
kliZzuéi niz konja, spusta na tlo.

10.3 NamjeStanje stremena (uzengija) i kolana

Duzina stremena ovisi o duzini jahaceve noge, vrsti sedla i vrsti sjedista.
Remen se namjesta jednom rukom. Nakon §to jaha¢ popusti pritisak vlastite
tezine u stremenu (ne vadeci nogu iz stremena), rukom s iste strane izvlaci
kopcu stremena. Drugom rukom drzi zategnuta oba dizgina. NamjeStanje duzine
stremena odreduje se pritiskom ili olakSavanjem pritiska noge u stremenu.

Ispravno pritezanje kolana u tri faze:
e Prvi se put kolan priteze u staji. Treba ga pritegnuti samo toliko da sedlo
ne padne ili ne sklizne prema natrag.
e Drugi se put kolan priteZe prije uzjahivanja.
e Treci se put kolan priteze nakon ugrijavanja u hodu.

Kao 1 pri namjeStanju stremena, noga ostaje u stremenu, ali prebacena ispred
sedla. Rukom s iste strane priteze se kolan, dok se drugom rukom drze zategnuta



oba dizgina.

konja. Kako bi se izbjegla panika konja s jahaCem, potrebno je pri uzjahivanju
mladih konja, nakon tre¢eg pritezanja kolana, 'na ruku' povesti konja u kratku
Setnju.

10.4 Stav jahaca (sjediSte)

Ispravan stav jahac¢a, odnosno ispravno sjediste, temelj je koji jahac¢u omogucuje
ipravan utjecaj na konja. Jaha¢ mora nauciti biti u ravnotezi i uskladen s konjem.
Opustenim sjediStem jahac prati pokrete konja bez “Stipanja“ listovima.

Vrste sjediSta:

- okomito (sjedece) sjediste

- lako sjediste (polusjedecéi stav)

- lako sjediste za velike brzine (militari).

Pri okomitom sjedistu leda su konja optere¢ena, a pri lakom sjedistu i lakom
sjediStu za visoke brzine leda konja su vise ili manje rasterecena.

Okomito sjediSte osnova je svih vrsta sjedista. Tom sjedistu pocetnici trebaju
posvetiti najvise pozornosti. Okomito se sjediste upotrebljava u dresurnome radu
I U Skolovanju konja i jahaca.
Okomitu liniju sjedista ¢ine:

- rame

- kuk

- peta.



10.5 Polozaj Saka jahaca

Ispravno drZanje $aka: Sake trebaju biti zatvorene, a palac ih zatvara odozgo i
smanjuje mogucnost klizanja vodica (dizgina).

Gledane sa strane, Sake su dio ravne linije od jahaceva lakta preko vodice
(dizgina) do ustiju konja. Razmak izmedu Saka ovisi o debljini konjskoga vrata
jer i gledane odozgo sake moraju biti dio ravne linije od lakta do konjskih ustiju.

Ispravno:




Neispravno: Ukoceno drzanje Saka sprecava elasti¢no povezivanje s ustima
konja.

Neispravno: Spustene Sake onemogucuju jahac¢u davanje preciznih naredbi i
mora djelovati cijelom rukom.

Neispravno: Saka koja prelazi preko grive velika je pogreska jer Zzvala u ustima
konja pogresno djeluje.

Neispravno: Saka koja nije zatvorena omoguéuje da vodica (dizgin) klizi i $aka
je neprestano nemirna jer stalno mora iznova prikupljati dizgine.



10.6 Jahaceva prirodna pomagala

Svi jahacevi postupci promatracu trebaju biti neupadljivi, a konju $to je moguce
jasniji. Cilj je jahacevih postupaka postizanje §to ve¢e samostalnosti konja, da
djeluje kao da je odredeni pokret napravio posve samostalno.

Samostalnost je posljedica neprisilnoga djelovanja jahaca. Jahac ne zapovijeda,
ne nareduje, nego usmjerava konja 1 pomaze mu pri izvodenju pokreta. Jaha¢ na
konja djeluje svojom tezinom, listovima i vodicama (dizginima) i ta su
pomagala jahaceva prirodna pomagala. Tezina i listovi tjeraju konja prema
naprijed i to su tjerajuca pomagala, a vodice (dizgini) zaustavljaju konja te su
zaustavljajuca pomagala.

Upotrebom tih pomagala jaha¢ stjec¢e kontrolu nad konjem u Zeljenoj kretnji,
brzini i formi. Pravilna upotreba pomagala prepoznaje se po tome §to postaje sve
finija i neprimjetnija. Pomagala djeluju zajedno, tezina, listovi i vodice nikad se
ne koriste pojedinaéno. Covjek uvijek Zeli rukom potaknuti ili zaustaviti
dogadaje, ali pri jahanju vodice treba rukom voditi $to njeznije, kako bi tezina i
listovi imali Sto jaci i ispravniji utjecaj na konja.

Osjetljivost i poslusnost konja odreduju potrebnu jacinu pojedinih pomagala.
Uvijek ih treba primijeniti isprva blago, mekano, zatim pojacati ili oslabjeti,
prema potrebi. Ako je potrebno ponekad jace djelovati na konja, uvijek treba
vratiti njeznije djelovanje, kako bi konj ostao osjetljiv na nase znakove.

Jaca upotreba pomagala ne kvari konja, ali pritom ne treba zaboraviti i na
pohvalu, kako bi suradnja izmedu jahaca i konja bila $to bolja.

Cesto pohvali konja rukom koja je s unutrasnje strane staze ili kruga, ili
glasom, diskretno.

Vrste pomagala
tjerajuca:
e teZinai sjediste



e listovi
e glas;

Zaustavljajuca:
e vodice (dizgini)
e glas.

10.6.1 Tezina i sjediSte

Tezina i sjediSte uglavnom su tjerajuc¢a pomagala, ali uvijek podrzavaju i
precizno suraduju s listom i vodicama (dizginima).
Svojom tezinom jaha¢ moze:

e Utjecati na kretanje konja optere¢enjem obje strane

e utjecati na kretanje konja opterecenjem jedne strane

e Utjecati na kretanje konja rastere¢enjem sjedista.

Opterecenje konja s obje strane upotrebljava se kad Zelimo aktivirati straznje
noge konja, na primjer pri izvodenju stoja ili polustoja, zatim pri promjenama
Kretanja i promjenama brzine.

Opterecéenje konja s jedne strane vazna je pomo¢ vodicama (dizginima) i
listovima pri pokretima u kojima je konj svinut ili zaustavljen. To pomagalo ima
najvece znacenje kod visokoSkolovanih konja.

Jahac prebacuje svoju tezinu prema unutrasnjoj sjedecoj kosti, zatim malo spusti
kuk 1 koljeno i jace se osloni na unutrasnji stremen (uzengiju). Na taj se nac¢in
postize bolja zajednicka ravnoteza jahaca i1 konja.

Rasterecenje sjedista upotrebljava se kad konju Zelimo rasteretiti leda i straznji
trup u dresurnome radu, na primjer pri ujahivanju mladih konja.

Jahac prebacuje svoju tezinu na bedra i stremene. Sjediste ostaje u sedlu, dok se
gornji dio tijela spusta malo ispred okomite linije, ovisno o tome koliko zelimo
konja rasteretiti.

10.6.2 Listovi

Listovima pokre¢emo konja prema naprijed i podrzavamo daljnje kretanje.
Listovi se mogu upotrijebiti kao:
e prema naprijed tjerajuci



e U stranu tjerajudi
e podrzavajudi.

Prema naprijed tjerajudi list lezi odmah iza kolana, a peta je okomito ispod
kuka. Tijekom kretanja, kad listovi obujme konja, dolazi do njihova utjecaja vec
I zato Sto se ritmicki pomicu, naizmjence, lijeva i desna strana konja. Dakle, list
koji stabilno leZi uz konja utjece na svaki njegov korak, tako da konj sam sebe
tjera prema naprijed, bez aktivnosti jahac¢a. Podrazumijeva se pritom da je konj
tijekom svog osnovnog $kolovanja postao dovoljno osjetljiv na jahaceve
znakove.

Kad jahac¢ ¢vrsto napne misice lista zapravo trazi od konja da straznju nogu, S
iste strane na kojoj je aktivni list, podigne vise. Poticaj listom daje se u trenutku
kad se straznja noga podize uvis.

U stranu tjerajudi list tijekom kretanja utjece na konja tako da nogu s iste
strane na kojoj je aktivni list ili dijagonalni par nogu pokrene prema naprijed i u
stranu. List se povla¢i malo prema natrag, otprilike Sirinu dlana, ali niposto
prema gore. I ovo pomagalo ima najveci uéinak u trenutku kad se straznja noga
podize uvis.

Podrzavajuéi list lezi otprilike na istome mjestu kao i u stranu tjerajuci list, ali
je manje aktivan. Zadatak je podrzavajuceg lista ograni¢avanje bo¢noga kretanja
ili sprec¢avanje ,,ispadanja‘“ straznoga trupa tijekom kretanja. Utjecaj je
podrzavajuéega lista takoder i na kretanje prema naprijed.

10.6.3 Vodice (dizgini)

Vodice (dizgini) moraju biti jednako duge s obje strane i ne svijene, a drze se
izmedu maloga prsta i prstenjaka, tako da je glatka strana okrenuta prema van.
Dio vodice koji prelazi preko kaZiprsta zatvara se palcem koji sprecava klizanje.
Ostatak treba prebaciti tako da visi ispod desne vodice. Sake trebaju biti
zatvorene.

Ruke se drze toliko visoko da stvaraju ravnu liniju od lakta preko podlaktice i
vodica do ustiju konja. Razmak izmedu ruku ovisi o debljini konjskoga vrata jer
linija vodica, gledana 0dozgo, takoder mora biti ravna.

Pri zatezanju dizgina potrebno je Zeljenu stranu prebaciti u drugu ruku. Prsti
slobodne ruke otvaraju se i klize po dizginu do Zeljene duzine. Druge metode
viSe smetaju konju i ometaju elastican odnos s njegovim ustima.



Vodice mogu potpuno djelovati preko usta, tjemena, vrata, leda do straznjega
trupa na opustenom konju aktivnih leda.

Jaha¢ moze vodicama (dizginima):
- popustiti
- zadrzati
- pridrzati
- regulirati
- voditi
- poduprijeti.

Popustajuéa i zadrzavajucéa vodica (dizgin) uvijek se upotrebljavaju zajedno.
Ovisno o situaciji ili formi, upotrebljava se prvo zadrzavajuca ili prvo
popustajuca vodica. Vazno je da jaha¢ mekano 1 njeZzno izmjenjuje popustanje 1
zadrzavanje pokretom iz zgloba Sake, a to je moguce samo ako drzi ruke
ispravno.
Popustanje i zadrzavanje dizginom primjenjuje se zajedno s upotrebom tezine i
listova. Na primjer:

- kod polustoja, odnosno pri prijelazu iz jedne vrste kretanja u drugu ili

promjeni brzine

- kod stoja

- za poboljsavanje forme i samostalnosti konja

- kao priprema prije novog pokreta ili vjezbe

- kad se konja treba postaviti ravno ili svinuti

- pri odstupanju.

Zadrzavanje vodicama (dizginima) izvodi se tako da se Saka na trenutak
stegne, jac¢inom prema potrebi. Ako je potrebno na konja jace djelovati, Saka se
u zglobu svija prema jahacu.

Posebno treba pripaziti na to da neprekidno ne vu¢emo dizgin ako je izostala
reakcija konja, nego da naizmjeni¢nim zatezanjem i popustanjem dizgina



postignemo odgovarajucu reakciju. Popustanje vodice zapravo je samo vracanje
ruke u osnovni polozaj. Jednako se moze djelovati i bez prethodnog zatezanja
vodice, ako se saka malo otvori ili se ruka malo pomakne prema naprijed, bez
gubitka elasti¢nog spoja s ustima konja. Ruke se uvijek pomi¢u prema ustima
konja.

PridrZavanje vodicama (dizginima) izvodi se tako da se Sake, zadrzavajuci
svoj polozaj, ¢vrsce stegnu, kako bi se povecao pritisak na usta. Pritisak traje
tako dugo dok konj ne prestane ,,visjeti* na dizginu i ponovno postane lagan u
ruci. Dizginom se ne smije djelovati prema natrag, niti predugo. Kako bi
pridrzavajuca vodica mogla postici Zeljenu reakciju konja, jahac treba istodobno
napeti svoja leda i listovima tjerati prema naprijed.

Vazno je da jaha¢ popusti pritisak Sake istodobno kada konj pusti Zvalu i opusti
vrat. To se naj¢es¢e odnosi na ruku s unutrasnje strane u zavojima ili pri
okretanju.

Reguliranje vodicama (dizginima) postupak je pri kojem saka s vanjske strane
staze ili kruga popusta vodicu onoliko Koliko je saka s unutrasnje strane zateze.

Vodecéa vodica (dizgin) pokazuje konju put pri okretanju. To je posebice
korisno kad se jasu mladi konji i kad konji uce kretanje postrance.

Vode¢i dizgin djeluje zajedno s laganim zadrzavaju¢im dizginom koji postavlja
ili svija konja u zavojima. Vode¢i dizgin drzi se rukom s unutrasnje strane staze
ili kruga i odmice se nekoliko centimetara od konja, dok se popustanjem i dalje
djeluje prema ustima konja.

Podupirajuéa vodica (dizgin) podupire list na onoj strani na kojoj djeluje,
tjerajuéi ili zadrzavajuéi.

Upamti: Sake, zajedno s tjerajuéim pomagalima, uokviruju konja. Vodice
(dizgini) nikad ne smiju same prisiljavati konja na to da opusti vrat.

Glasovna pomagala

Glas sluzi uglavnom kao tjerajuce i zadrzavajuc¢e pomagalo. Rijeci nisu vazne,
vazna je boja glasa i nacin glasanja u odredenim trenucima. Primjerice,
cmoktanjem poti¢emo konja na to da ubrza, a dubokim “hoooo* usporavamo ga
ili smirujemo.

Kako bi glasovna pomagala u radu s konjem u staji i manjezu bila $to jasnija i
uc¢inkovitija, moraju biti kratka, na primjer: primi, ne, dodi, noga i sli¢no.



10.7 Djelovanje jahaca

Djelovanje jahac¢a na konja skladna je primjena svih pomagala. Ne moze se
pojedinacnom primjenom tezine, sjedista, lista ili vodica (dizgina) postici
pravilan utjecaj na konja, nego samo njihovom zajedni¢kom primjenom.
Tezina, sjediste, list i glas djeluju tjerajuc¢e prema naprijed, ali glas, kao i vodice
(dizgini), istodobno moze djelovati i zadrzavajuce.

Kako bi sva pomagala mogao pravilno zajedno upotrijebiti, jaha¢ mora imati
opusteno, mekano i pravilno sjediste.

Jaha€ mora imati potpunu kontrolu nad svojim tijelom, kako bi u svakom
trenutku, neovisno o pokretima konja, uskladio svoja pomagala i primijenio ih
odgovarajuc¢im intenzitetom.

Uskladenost tjerajucih (koja su u prvom planu) i zadrzavajuc¢ih pomagala najvise
utjece na kretanje i poslusnost konja.

Djelovanje jahaca na konja pojacava se redovitim izvodenjem polustoja
(poluparada).

Polustoj se izvodi:

- pri prelazenju iz jedne vrste kretanja u drugu

- radi kontrole brzine unutar jedne vrste kretanja

- kako bi jaha¢ privukao paznju konja prije nove vjezbe ili novog

nacina Kretanja

- kako bi jaha¢ poboljsao prikupljenost konja u pokretu.
Polustoj je rezultat naizmjenicne zajednic¢ke upotrebe tjerajuéih i zadrzavajucih
pomagala. Polustoj se izvodi tako da jahac¢ na trenutak ukoci svoja leda,
snaznije obuhvati (uokviri) konja tezistem, listom i uz pomo¢ vodica (dizgina),
nakon ¢ega odmah popusti dizgin.




10.8 Lako jahanje u kasu

Lako jahanje u kasu jedna je od prvih vjezbi koju poc¢etnik mora nauciti.

U lakome kasu leda su konja manje opterecena tezinom jahaca, a i pocetniku je
lakse pratiti pokrete konja.

Tijekom lakog jahanja jaha¢ ne sjedi na ledima konja pri svakom koraku, nego
se podiZze uz pomo¢ koljena i stremena, pa ponovno sjedne u sedlo pri sljede¢em
koraku itd.

Kako bi se jaha¢ mogao lako i mekano podizati i spustati, noga mora uvijek biti
okomito ispod tocke tezista. Koljeno ostaje svinuto, gleznjevi su spusteni prema
dolje i optere¢eni jahacevim pokretima i njegovom tezinom. Peta je uvijek
jahaceva najniza tocka.

Mirnih listova, jaha¢ zadrzava dodir s tijelom konja bez “stipanja“, kako bi se
podizao i spustao U ritmu Kkretanja.

Pri jahanju u manjezu uvijek se jasi na nogu s vanjske strane kruga, kako bi se
lakse podrzalo konja, posebice u zavojima, i rasteretilo mu unutrasnju nogu.
Jaha¢ se spusta u sedlo u trenutku kad se plecka konja s vanjske strane kruga
pomice prema naprijed, a potpuno je u sedlu kad prednja noga konja s vanjske
strane dodirne tlo.

Primjer: Lako jahanje na desnu prednju nogu




10.9 Lako sjediSte (polusjedeci stav)

Lako sjediSte upotrebljava se kad je potrebno rasteretiti konju leda, na primjer
pri skakanju preko prepona, jahanju na terenu, jahanju mladih konja.

Kad se jasi lakim sjedistem Koristi se visenamjensko sedlo ili preponsko sedlo.
Malo kraci stremeni (uzengije) i oblik sedla omoguéuju pravilno sjediste.
Koliko stremeni moraju biti krac¢i od uobicajene duljine, individualna je potreba
jahaca. Ako trebamo samo malo rasteretiti konju leda, dovoljno je remen
stremena skratiti dvije do tri rupice, a kod skakanja preko prepona i terenskoga
jahanja potrebno ga je skratiti tri do pet rupica.

Jahacevo sjediste nije vise u okomitoj liniji i iz kuka se tijelo naginje prema
naprijed. Vecina je jahaceve tezine na bedrima, koljenima i petama.

Lako sjediSte - neznatno rastereéenje

Lako sjediSte za militari zahtijeva iskusnije jahace 1 koristi se isklju¢ivo u
militariju, ponajvise izmedu prepona na terenu, kako bi se ledima konja Sto vise
olaksalo kretanje. Stremeni moraju biti jos kra¢i nego pri skakanju preko
prepona, a koristi se isklju¢ivo preponsko sedlo. Listovi ostaju u okomitom
polozaju, dok se gornji dio tijela jako naginje prema naprijed, tako da je gotovo



paralelan s konjskim vratom.

Pitanja
1. Na sto treba paziti pri vodenju osedlanoga konja?
2. S koje se strane vodi konj?
3. Sto treba napraviti prije uzjahivanja?
4. Opisi tijek uzjahivanja.
5. Opisi tijek sjahivanja.
6. Koliko se puta priteze kolan?
7. Sto moze izazvati pre¢vrsto pritegnuti kolan, pogotovo kod mladih konja?
8. Izmedu koje se tri tocke nalazi okomito sjediste jahaca?
9. Koji je ispravan polozaj Saka?
a) b)
/ 4 (

10. Koja su jahaceva tjerajuca prirodna pomagala?
11. Koja su jahaceva zadrzavajuca prirodna pomagala?



12. Kako moze jahac na konja djelovati vodicama (dizginima)?
13. Kada se izvodi polustoj?

14. Na koju se nogu jasi pri lakom jahanju u kasu?

15. Kada se upotrebljava lako sjediste?

Odgovori

1. Pri vodenju osedlanoga konja stremeni (uzengije) moraju biti

podignuti. Remene treba provucéi kroz stremene, kako bi se

1zbjeglo njihovo spustanje 1 opasnost od zapinjanja o predmete,
primjerice kvaku na vratima.

Konj se vodi s njegove lijeve strane.

3. Prije uzjahivanja ili sjahivanja u manjezu ili dvorani tijekom skupnog
treninga svaki jaha¢ svojega konja mora ispravno postaviti na srednju
liniju manjeza ili kruga.

4, Uzjahivanje:

— Jaha¢ se nalazi konju slijeva, ledima okrenut prema glavi konja.
Lijevom rukom drZi dizgine koji su prebaceni preko konjskoga vrata 1 to tako
da lijevi dizgin lezi izmedu malog prsta 1 prstenjaka, a desni u cijeloj Saci.
Oba su dizgina malo zategnuta, a ako je konj nemiran, desni se dizgin jace
zategne. Korbac se drzi u lijevoj ruci.

— Iz ovog polozaja lijevom Sakom, koja drzi dizgine 1 korbac, ¢vrsto se
uhvati za grivu. Desnom rukom primamo stremen i malo ga odmaknemo od
konja.

— Lijeva noga stavlja se u stremen do najSirega dijela stopala, a lijevim
se koljenom podupire o sedlo.

— Iz ovog polozaja jaha¢ se odrazi desnom nogom 1 prebaci teZinu na
lijevu nogu u stremenu, istodobno se desnom rukom hvatajuci za straznji
unkas.

— Gornji je dio tijela nisko 1 okrece se prema naprijed, a tijekom
prebacivanja desne noge preko konja sjedisSte se polako spusta u sedlo. Zatim
se gornji dio tijela uspravlja, istodobno kad se desna noga stavlja u stremen.
5. Sjahivanje:

— Oba se dizgina zategnuta drze u lijevoj Saci.

— Obje se noge vade i1z stremena, rukama se osloni o prednji unkas 1
desna se noga prebaci preko sedla na lijevu stranu konja. Zatim se, polako
klizu¢i niz konja, spusta na tlo.

6. Ispravno se kolan priteZe u tri faze: Prvi se put kolan priteze u staji.

A



~

10.
11.
12.

13.

14,

15.

Treba ga pritegnuti samo toliko da sedlo ne padne ili ne sklizne prema
natrag. Drugi se put kolan priteZe prije uzjahivanja. Treci se put kolan
priteze nakon ugrijavanja u hodu.

Pre¢vrsto pritegnuti kolan moze izazvati paniku kod konja.

Okomito sjediSte jahaca nalazi se izmedu ove tri tocke: rame, Kuk i
peta.

Ispravan je polozaj Saka na slici a).

Tjerajuca prirodna pomagala Su: tezina i sjediste, listovi, glas.
Zadrzavajuca prirodna pomagala su: vodice (dizgini) i glas.

Jahac¢ vodicama (dizginima) moze: popustiti, zadrzati, pridrzati,
regulirati, voditi, poduprijeti.

Polustoj se izvodi: pri prelazenju iz jedne vrste kretanja u drugu; radi
kontrole brzine unutar jedne vrste kretanja; kako bi jaha¢ privukao
paznju Konja prije nove vjezbe ili novog nacina kretanja; kako bi jaha¢
poboljsao prikupljenost konja u pokretu.

Pri lakom jahanju u kasu jasi se na nogu koja je s vanjske strane staze
ili kruga.

Lako sjediste upotrebljava se kad je potrebno rasteretiti konju leda, na
primjer pri skakanju preko prepona, jahanju na terenu, jahanju mladih
konja.



14. Prijevoz konja

Uspjeh na turniru ne ovisi samo o tome je li konj dobro uvjezban, nego i 0
pripremama za prijevoz na turnir.
Uvijek je bolje prema mjestu odrzavanja turnira krenuti ranije. Konjima,
posebice mladim i neiskusnima, treba vremena za odmor od stresnog putovanja
prikolicom ili kamionom, ali i za prilagodbu novom okruzenju.
Prikolicu treba temeljito provjeriti (posebice ako je posudena). Najvaznije je
provjeriti:
e ispravnost svjetla
pod u prikolici
kocnice
Sarke (pante) na rampi
izdrzljivost rampe
Ispravnost guma
valjanost registracije
ima li vozac¢ potrebnu kategoriju dozvole
odgovara li vozilo prometnim propisima za vucu prikolice.

Priprema konja za prijevoz prikolicom ili kamionom

Mladi su konji ¢esto uzbudeni i napeti zbog dogadaja koji prate turnir (mnostvo
konja, razglas, reklame, gledatelji), pa nisu poslusni kao u domaéem okruzju. Na
turniru sve postane znatno teze, konji zbog napetosti ne mogu ni tri sekunde
stajati mirno i otezavaju postavljanje umetaka (Stunli) na potkovama. Korisno je
navoje obnoviti kod kuce ispred staje i rupe na potkovama ispuniti vatom ili
nekim sli¢nim materijalom, kako bi se sprijecilo ulazenje zemlje i kamencica.
Lakse je umetke (Stunle) postaviti u dovoljno velikoj prikolici ili kamionu, nego
na otvorenom. Niposto se konji ne smiju voziti u prikolici sa umecima
(Stunlama) na potkovama! Veoma Cesto to ima tragi¢ne posljedice.

Konja za prijevoz pripremamo tako da ga, ovisno o vremenskim prilikama,
pokrijemo pokrivac¢em. Zatim mu stavljamo §titnik za rep (repnjak). Kako bismo
konja sigurnije utovarili, stavljamo mu uzdu preko oglavnika (ulara). Tek tada
mu na noge stavljamo posebne stitnike. Pripaziti valja na to da konja sa
Stitnicima ne vodimo odmah iz boksa, nego ga prose¢emo ukrug jednom ili
nekoliko puta, kako bi se navikao na stitnike i kako bismo izbjegli nagle prve
korake pri izlasku iz boksa.



Ukrcaj konja
Kako bismo izbjegli probleme pri ukrcaju, treba znati pravilno postupiti.
Potrebno je:

Imati dvije sposobne osobe

ako nema drugog konja u prikolici, pomaknuti srednju pregradu u stranu
dovesti konja na uzdi ravno do rampe

ako je potrebno, dopustiti mu da ponjusi rampu

konju ne vu¢i neprestano glavu, nego ga kratkim potezanjima usmjeravati
u prikolicu

kao pomo¢ mozemo upotrijebiti mamac (npr. mrkvu)

privezati konja tek nakon $to je straznja motka (Strajban) ucvrséena
konja privezati sigurnosnim ¢vorovima ili upotrijebiti sigurnosnu kopcu
(karabiner).

Voznja prikolice ili kamiona
Posebice treba pripaziti na:

drzanje veceg razmaka izmedu vozila ispred vas

izbjegavati pretjecanje

ako vas dostigne mnogo vozila, na uskim se cestama valja nakratko
maknuti s ceste

znatno smanjiti brzinu voznje prije zavoja

U zavojima izbjegavati naglo kocenje.

Iskrcaj konja

Pri iskrcaju valja imati na umu da je, posebice mlade konje, teze kontrolirati
nego u poznatoj okolini kod kuce. Pastuhe treba na uzdi voditi iskljucivo
iskusna osoba. Steta koju mozZe uéiniti jedan slobodan pastuh moZe biti velika i
nepopravljiva.

Potrebno je:

ako sumnjate u to da je konja tesko kontrolirati, staviti mu uzdu ve¢ u
prikolici

NIKADA ne skinuti straznju motku (Strajban) prije nego li je konj u
prikolici odvezan

postaviti osobu koja ¢e spustiti rampu i skinuti motku ($trajban) na tvoju
zapovijed, te pomo¢i pri iskrcaju i usmjeravati konja.



Pitanja

1. Sto treba provjeriti prije upotrebe prikolice?
2. Sto je potrebno za ukrcaj konja?
3. Opisi postupak iskrcaja konja.

Odgovori

1. Prije upotrebe prikolice posebno treba provjeriti ispravnost svjetla, pod u
prikolici, ko¢nice, Sarke (pante) na rampi, izdrzljivost rampe, iSpravnost
guma, valjanost registracije, ima li voza¢ potrebnu kategoriju dozvole,
odgovara li vozilo prometnim propisima za vucu prikolice.

2. Za ukrcaj konja potrebno je imati dvije sposobne osobe; ako nema drugog
konja u prikolici, pomaknuti srednju pregradu u stranu; dovesti konja na
uzdi ravno do rampe; ako je potrebno, dopustiti mu da ponjusi rampu;
konju ne vu¢i neprestano glavu, nego ga kratkim potezanjima usmjeravati
u prikolicu; kao pomo¢ mozemo upotrijebiti mamac (npr. mrkvu);
privezati konja tek nakon S$to je straznja motka (Strajban) uc¢vrséena;
konja privezati sigurnosnim ¢vorovima ili upotrijebiti sigurnosnu kopcu
(karabiner).

3. Zaiskrcaj konja potrebno je, ako sumnjamo u to da je konja tesko
kontrolirati, staviti mu uzdu ve¢ u prikolici; nikada ne skinuti straznju
motku (Strajban) prije nego li je konj u prikolici odvezan; postaviti osobu
koja ¢e spustiti rampu i skinuti motku (Strajban) na zapovijed, te pomo¢i
pri iskrcaju i usmjeravati konja.



15. Teorija jahanja i prakti¢no jahanje 2

15.1 Osnovni nacini kretanja konja

15.1.1 Hod®
Hod je stupajuée kretanje u Cetiri takta u kojem se sve cCetiri noge jedna za
drugom podizu i spustaju na tlo (straznja desna — prednja desna — straznja lijeva
— prednja lijeva). Hod je jedino kretanje u kojem nema trenutka lebdenja (kad su
sve Cetiri noge u zraku). PogreSke su u hodu kratki, sputani koraci, nejednaki
slijed nogu te pas.
Cetiri vrste hoda:

e srednji

e prikupljeni

e produZeni

e slobodni.
Medu vrstama hoda uvijek moraju postojati razlike u duzini koraka i

prekoracenju otisaka kopita prednjih nogu.

Srednji hod: konj kora¢a energi¢no i opusteno, a kopita straznjih nogu
ostavljaju otiske barem u otiscima kopita prednjih nogu. Jaha¢ ima lagani 1
neprekidni kontakt s ustima konja, omogucujuci prirodno gibanje glave i vrata

konja. Glava konja nalazi se malo ispred okomice.

® Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, MJESTO IZDANJA, GODINA, art. 403, str. 8;
Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO — Aufgabenheft, MJESTO, GODINA,
str11-12.



Prikupljeni hod: konj stupa u pravilnom ¢etverotaktu, a kopita straznjih nogu
ostavljaju otiske u otiscima kopita prednjih nogu. Konj se sam nosi, glava mu je
gotovo okomita prema tlu, jaha¢ ima lagani kontakt s ustima konja. DuZina je
koraka manja, ali konj noge podize vise jer su zglobovi jaCe savijeni nego u
srednjem hodu. Prikupljeni je hod kra¢i od srednjeg iako pokazuje puno vecu
aktivnost.

ProduZzeni hod: konj maksimalno produzuje korak, ne gubeci pravilnost ritma, a
kopita straznjih nogu ostavljaju otiske ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jahac¢
omogucuje konju da ispruzi vrat i glavu tako da popusti vodice (dizgine), ali ne
gube¢i kontakt s ustima konja.

Slobodan hod: opustaju¢e je kretanje u kojem je konju omoguéeno da u

potpunosti ispruzi vrat i glavu.

15.1.2 Kas®
Kas je kretanje u dva takta u kojem se istodobno pokrece jedan dijagonalni par
nogu (npr. prednja lijeva i straznja desna), zatim slijedi trenutak lebdenja te
drugi dijagonalni par nogu (prednja desna i straznja lijeva).
Cetiri vrste kasa:

e radni

e srednji

e prikupljeni

e produZeni.
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10 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 404, str. 9; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str 12-13



Radni kas kretanje je izmedu prikupljenog i srednjega kasa u kojem kopita
straznjih nogu ostavljaju otisak barem u otiscima kopita prednjih nogu. Konj je
u ravnotezi 1 kre€e se jednakomjernim, elasticnim koracima aktivno prema
naprijed. JahaC ima kontakt s ustima konja.

Srednji kas kretanje je umjerenog produzenja koraka, ali bez ubrzavanja. Konj
zamahom straznjih nogu produzuje korak, a kopita straznjih nogu ostavljaju
otisak ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jaha¢ dopusta konju da lagano spusti
glavu i vrat, a tjeme ostaje najvisa tocka. Konj drzi glavu malo ispred okomice,
u odnosu na prikupljeni i radni kas. Koraci moraju biti jednakomjerni i
uravnotezeni te se Citav okvir konja mora izduziti.

Prikupljeni kas kretanje je u kojem straznje noge konja preuzimaju veéinu
tezine, ¢ime se oslobadaju plecke konja. Vrat je uzdignut. Okvir konja je
skracen, ali zamah i aktivnost ostaju jednaki. Koraci su kraéi, ali izrazajniji i
poviSeniji, a kopita straznjih nogu ostavljaju otisak u otiscima kopita prednjih
nogu.

Produzeni kas je kretanje u kojem konj pokriva najvise moguce tla, a kopita
straznjih nogu ostavljaju otisak znatno ispred otisaka kopita prednjih nogu.
Koraci se maksimalno produzuju kao rezultat velikog zamaha straznjih nogu, ali
konj ne ubrzava. Jaha¢ dopusta konju da produZi okvir, a time i korak, ali i dalje
kontrolira tjeme koje mora biti najviSa tocka. Koraci 1 prednjih i straznjih nogu
trebali bi se jednako ispruziti prema naprijed. Konj mora biti u ravnotezi tijekom
Citavog pokreta, a prijelaz u prikupljeni kas trebalo bi izvesti skladnim
prijenosom tezine na straznji dio trupa, s time da se jasno vide obje razlike
promjene tempa (iz prikupljenog u produzeni i iz produzenog u prikupljeni kas).
ProduZenje koraka kasa varijacija je izmedu radnog i srednjega kasa koja se
uvodi u testovima za mlade konje u pocetku treniranja kada jo$ nisu dovoljno

Skolovani za srednji kas.



15.1.3 Galop™

Galop je kretanje u tri takta. Postoji lijevi i desni galop. U lijevom galopu konj
prvo podize straznju desnu nogu, zatim istodobno straznju lijevu i prednju
desnu, te prednju lijevu (koja je vodec¢a noga), zatim slijedi trenutak lebdenja te
sljede¢i korak ispocetka.

Pogreske su u galopu unakrsni galop (kada konj prednjim nogama galopira npr.
desni galop, a zadnjima lijevi 1 obrnuto), te Cetverotaktni galop (kod kojeg se
dijagonalni par nogu ne podize istodobno s tla, ve¢ se vanjska prednja noga

podize prije od unutras$nje zadnje noge).
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Desni galop

Kvaliteta galopa ovisi o ukupnom dojmu (npr. pravilnosti i lako¢i koraka,
spustenosti straznjega dijela trupa u odnosu na prednji dio, pri cemu konj
galopira kao da se kre¢e uzbrdo) koji proizlazi iz prihvacanja Zvale, podatnog
tjemena, aktivnosti straznjih nogu i sposobnosti da se zadrze jednaki ritam i

prirodna ravnoteza, ¢ak i nakon prijelaza iz jednoga galopa u drugi. Konj uvijek

1 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 9-11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 13-14



mora biti ravan na ravnim dijelovima staze i pravilno savijen u zavojima, ali u
svakom trenutku postavljen prema strani vodece noge.
Cetiri vrste galopa:

e radni

e srednji

e prikupljeni

e produzeni

¢ produZenje koraka galopa.
Radni galop kretanje je izmedu prikupljenoga i srednjega galopa. Konj se nalazi
u prirodnoj ravnotezi te se aktivno krece prema naprijed, uz izrazen zamah
straznjih nogu, a jaha¢ zadrzava kontakt s ustima konja.
Srednji galop kretanje je izmedu radnog i produzenoga galopa. Konj bez
ubrzavanja ide prema naprijed s vidljivim produzenjem koraka i zamahom
straznjih nogu. Jaha¢ dopusta konju da lagano spusti vrat i glavu 1 da drzi glavu
malo ispred okomice. Koraci moraju biti nesputani i skladni, a okvir se konja
mora produziti.
Prikupljeni galop kretanje je u kojem konj ostaje na zvali, vrat je uzdignut.
Straznje noge preuzimaju veéinu tezine, ¢ime se omogucuje vecéa aktivnost i
oslobadaju plecke te se stvara dojam da se konj sam nosi. Okvir konja 1 koraci
su kra¢i, bez gubljenja elasti¢nosti i izrazajnosti.
ProduZzeni galop kretanje je u kojem konj pokriva najvise moguce tla. Konj bez
ubrzavanja najviSe moguce produzuje korak, zahvaljujué¢i zamahu straznjih
nogu. Jaha¢ omogucuje konju da produzi okvir, a time i korak, ali i dalje
nadgleda tjeme. Konj treba biti u ravnotezi tijekom cCitavog pokreta, a prijelaz u
prikupljeni galop trebalo bi izvesti skladnim prijenosom teZine na straznji trup, s
time da se jasno vide obje razlike promjene tempa (iz prikupljenog u produzeni i

1z produZenog u prikupljeni galop).



ProduZenje koraka galopa varijacija je izmedu radnog i srednjega galopa koje
se uvodi u testovima za mlade konje u pocetku treniranja kada jo$ nisu dovoljno
Skolovani za srednji galop.

15.1.4 Posebne vrste kretanja konja*

Osim hoda, kasa 1 galopa jos su dvije vrste kretanja, specificne za odredene vrste
konja: tilt i pas.

Tilt je kretanje u Cetiri takta s jednakim slijedom koraka kao i hod, a brzina se
razlikuje od tempa hoda do tempa galopa.

Pas je kretanje u kojem konj istodobno podize prednju i straZnju nogu s iste

strane.

15.2 Projahivanje uz uglove

+i

Pravilno projahivanje uz
uglove:

- kategorija A r=4m

- kategorijaLi LM r=35m
- kategorijaMiS r=3m

- srednji kas, srednji i kontragalop r=5m

Nepravilno projahivanje uz uglove:

- straznji dio trupa konja bjezi prema van
Zavoji:

- kategorija A r=4m

- kategorijaLi LM r=35m

- kategorijaM 1S r=3m

12 Austr.knjiga, str.175



15.3 Prijelazi i poluparada™ (polustoj)

Prijelaz iz jedne vrste kretanja u drugu te promjene tempa unutar jedne vrste
kretanja moraju se izvesti u zadanoj tocki. Ritam se mora zadrzati sve do
prelaska u drugo kretanje, dok kod promjene tempa unutar istog kretanja ritam
mora ostati cijelo vrijeme isti. Konj stalno mora biti lagan u ruci i miran. Svaki
se prijelaz priprema poluparadama. Poluparada je istodobna koordinirana akcija
sjedisSta, nogu 1 ruku jahaca ¢iji je cilj povecati paznju 1 ravnotezu konja prije
izvodenja odredenog pokreta i prije prijelaza iz jednog kretanja ili tempa unutar

kretanja u drugi. Konj mora imati aktivne straznje noge 1 mora preuzeti veinu

teZine na njih te time osloboditi prednji dio trupa.

15.4 Figure i vjezbe
15.4.1 Stoj*

U stoju vrat konja mora biti uzdignut s tiemenom kao najvisom tockom, a glava
malo ispred okomice. Konj mora biti na zvali 1 Zvakati je te biti spreman krenuti.
Pravilan se stoj dobiva premjeStanjem teZine na straznje noge konja povecanim
djelovanjem jahaceva sjedista 1 lista koji tjeraju konja, uz njezno zatvorenu ruku,
I uzrokuju trenutno, ali ne grubo zaustavljanje. Stoj se priprema nizom
poluparada. Ako se zahtijeva stoj u odredenoj tocki, jahacev list treba biti na toj

tocCki.

15.4.2 Odstupanje®
Velikim se pogreskama pri odstupanju smatraju bilo kakvo odupiranje konja,
gubitak dodira s ustima konja, odmicanje straznjega dijela trupa od ravne linije,

Siroko postavljene 1 neaktivne straznje noge te vucenje prednjih nogu.

13 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 407-408, str. 11; Anforderung und Kriterien
im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14

1 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 402, str. 8; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14

1o Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 406, str. 11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17



Nakon zadanog broja koraka odstupanja konj mora stati na sve Cetiri noge
jednakom tezinom (zatvoreno) i paralelno (kvadrati¢no) ili odmah krenuti prema
naprijed u trazenoj vrsti kretanja. Ako se nakon odstupanja zahtijeva stoj,
straznji korak mora biti pola koraka, kako bi konj zatvoreno stao.

Serija odstupanja (schaukel) kombinacija je dvaju odstupanja s koracima hoda

1izmedu njih.

15.4.3 Serpentina’® se sastoji od nekoliko polukrugova povezanih ravnom
linijjom. Konj mora biti usporedan s kratkom stazom kada prelazi srednju liniju.
Duzina je ravne linije koja povezuje polukrugove promjenjiva, ovisno o
promjeru polukrugova. Kod serpentine se promjena noge, kretanja, jednostavna

ili lete¢a promjena galopa izvode pri prelasku srednje linije.

15.4.4 Jednostavna promjena galopa'’ kretanje je u kojem se iz galopa

prelazi izravno u hod te nakon tri do pet koraka hoda ponovno izravno u drugi

galop.

15.4.5 Leteéa promjena galopa'® izvodi se u jednom koraku, s time da se
prednje 1 straznje noge mijenjaju istodobno. Promjena vodece noge 1 straZznjih
nogu izvodi se u trenutku lebdenja. Lete¢e promjene mogu se izvoditi 1 u seriji
svaka &etiri, tri, dva i jedan korak. Cak i u leteéim promjenama galopa u seriji
konj mora ostati lagan, miran 1 ravan, u istom ritmu 1 ravnotezi. Galop mora biti
dovoljno aktivan, kako se lakoca, tecnost 1 pokrivanje tla kod lete¢ih promjena u

seriji ne bi poremetili.

16 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 410, str. 12; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16
1 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 10; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14
18 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 19



15.4.6 Kontragalop izvodi se na dresurnom turniru u prikupljenom galopu.
Kontragalop je namjerno jahanje ,krivim*“ galopom u zavojima manjeza, tj.
vodeca je noga u galopu ona koja se nalazi na vanjskome dijelu manjeza ili

Kruga.

15.4.7 Pirueta (polupirueta)’®

Pirueta (polupirueta) je okret od 360 stupnjeva (180 stupnjeva) koji se izvodi na
dva traga s polumjerom jednakim duzini konja te se prednje noge okrecu oko
straznjih nogu. Naj¢eSce se izvodi u prikupljenom hodu i galopu, a moze se
izvoditi 1 u piaffeu (u slobodnom programu s glazbom). Prednje noge i vanjska
straznja noga okrecu se oko unutrasnje straznje noge koja se podiZe 1 spusta na
tlo u istoj tocki ili malo ispred nje. Za razliku od okreta na straznjem dijelu trupa
iz hoda, prednji dio trupa opisuje manji polukrug oko straznjega dijela trupa.
Konj mora cijelo vrijeme biti postavljen 1 savijen u smjeru kojim se krece,
ritmi¢no 1 te€no se okretati te biti na Zvali, a tjeme mora ostati najvisa tocka.
Konj mora biti aktivan 1 ne smije ni naymanje krenuti unatrag ili bo¢no.

Pri izvodenju pirueta (polupirueta) u galopu, jaha¢ mora zadrzati lakoc¢u konja i
naglasiti prikupljenost te zadrzati Cisti galopski korak (tri takta), iako je
dopusteno da vanjska prednja 1 unutras$nja straznja noga ne dodiruju tlo posve
istodobno. Straznji dio trupa mora biti aktivan i lagano spusten, a zglobovi
izrazito savijeni. Kvaliteta koraka galopa prije i poslije piruete (polupiruete)
sastavni je dio vjezbe. Pirueta se u galopu izvodi u Sest do osam koraka, a
polupirueta u tri do Cetiri koraka. Kvaliteta piruete (polupiruete) ocjenjuje se s
obzirom na opustenost, lakocu, to¢nost 1 te¢nost izvodenja. Prije zapocinjanja
piruete (polupiruete) zahtijevaju se povecana aktivnost, izravnatost i
prikupljenost. Takoder treba =zadrzati ravnotezu pri izlasku iz piruete

(polupiruete).

19 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18



15.4.8 Jednostavno primanje® izvodi se kako bi se pokazala opustenost
konja te reagiranje konja na list jahaca. Jednostavno se primanje jasi u radnome
kasu. Konj je izravnan, ali je postavljen suprotno od smjera kojim se kreée, tako
da mu jaha¢ moze vidjeti obrvu 1 nozdrvu s unutras$nje strane. Konj koraca tako
da unutrasnjim nogama prolazi ispred i ukrSta vanjske noge. Jednostavno se
primanje jasi po dijagonali te je konj paralelan s dugom stazom, iako prednji dio
trupa mora biti malo ispred straznjega dijela. Moze Se jasiti i na dugoj stazi, ali

tada konj mora biti pod kutom od 35 stupnjeva u odnosu na stazu.

Jednostavno primanje na dugoj stazi:

NN

Jednostavno primanje po dijagonali:

20 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 411, str. 12-13; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16-17



15.4.9 Bo¢na kretanja21

Bo¢na su kretanja: primanje plecke, travers, renvers 1 traverzala.

Glavni je cilj bo¢nih kretanja razvijanje i povecanje aktivnosti straznjega dijela
trupa, a time i prikupljenosti konja.

Konj je u svim bo¢nim kretanjima postavljen i lagano savijen te se krece na vise
tragova. Savijenost konja mora biti tolika da ne utjeCe na ravnotezu i1 te¢no
kretanje. U svim bo¢nim kretanjima koraci moraju biti slobodni, pravilni,
opusteni, uravnotezeni i aktivni. Cesta je pogreska gubljenje aktivnosti zbog
toga Sto jahaC ustraje na pretjeranoj savijenosti 1 kretanju samo boc¢no, a ne

istodobno i prema naprijed.

Primanje plecke izvodi se na dresurnim turnirima u
prikupljenom kasu. Konj je lagano savijen oko jahaceve
unutra$nje noge, zadrzavajuci ritam i stalan kut otprilike
30 stupnjeva, te se sprijeda 1 straga vide tri traga. StraZnji
dio trupa ostaje na stazi, a prednji se dio pomice unutar
staze 1 to toliko da vanjska plecka bude na istoj liniji kao
unutras$nji kuk konja. Konj unutraSnjom prednjom nogom
kora€a 1 prolazi ispred vanjske prednje noge, unutraS$nja
straznja noga koraca naprijed prema teziStu konja po tragu
vanjske prednje noge, a unutraSnji kuk konja mora biti
lagano spusten. Konj je savijen 1 postavljen suprotno od

smjera kojim se krece.

2 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 412, str. 13-14; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 18-19



Travers se izvodi u prikupljenom kasu i galopu. Konj je
savijen oko jahaceve unutrasnje noge (malo vise nego pri
primanju plecke). Travers se jasi pod kutom od 35 stupnjeva
te se sprijeda i1 straga vide Cetiri traga. Prednji dio trupa
ostaje na stazi, dok se straznji dio trupa pomice unutar staze
te konj vanjskim nogama prolazi ispred 1 ukrSta unutrasnje
noge.

Konj je postavljen i savijen u smjeru kojim se krece. Travers
se zapocCinje tako da se straznji dio trupa gurne unutar staze
ili se nakon ugla ili kruga ne vraéa na stazu. Nakon
1izvodenja traversa straznji se dio trupa vraca na stazu bez

kontrasavijanja, kao kada se zavrSava mali krug.

Renvers je vjezba suprotna traversu. Straznji dio trupa | |
ostaje na stazi, a prednji se dio postavlja unutar staze. ‘
Renvers se zavrSava postavljanjem prednjega dijela trupa |
ponovno na stazu. Ostalo je isto kao i kod traversa. Konj

je savijen oko jahaCeve unutraSnje noge te vanjskim

nogama prolazi ispred i ukrSta unutraSnje noge. Konj je

postavljen i savijen u smjeru kojim se krece.




Traverzala (half pass) varijacija je traversa i
izvodi se na dijagonali umjesto na dugoj stazi.
Izvodi se u prikupljenom kasu i galopu te u
passageu (u slobodnom programu s glazbom).
Konj mora biti postavljen u smjeru kojim se
kre¢e 1 lagano savijen oko jahaceve unutrasnje
noge. Konj zadrzava jednaki ritam, ravnotezu i
aktivnost tijekom izvodenja vjezbe. Kako bi se
omogucila sloboda plecki, vazno je da se zadrzi

aktivnost, posebice aktivnost unutras$nje

straznje noge. Tijelo konja gotovo je paralelno s

dugom stazom, a prednje su noge malo ispred

|
: straznjih nogu. U kasu konj vanjskim nogama

prolazi ispred 1 ukrSta unutrasnje noge. U

galopu se traverzala izvodi kao serija koraka prema naprijed 1 bo¢no.

15.4.10 Passage22 je veoma prikupljen i izrazajan kas koji karakteriziraju
1zrazena aktivnost straznjega dijela trupa (savijenost koljena i1 skocnih zglobova)
te elasticnost pokreta. Konj dijagonalno podize noge s tla, uz produzeni trenutak
lebdenja. Konj dize svaku prednju nogu do visine na kojoj je kopito na sredini
cjevanice druge prednje noge, a straZznju nogu do visine na kojoj je kopito malo
iznad puti¢noga zgloba druge straznje noge. Vrat treba biti uzdignut i savijen, a
tjeme ostaje najvisa tocka. Straznji je dio trupa spusten u odnosu na prednji te
preuzima vecinu tezine. Konj ostaje mekano na Zvali te mora tecno prelaziti iz
passagea u piaffe i obratno, ne mijenjajuci povisenost i izrazajnost koraka te

1zrazenu aktivnost. Velike su pogreske nepravilan ritam straznjih nogu, ljuljanje

= Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 414, str. 116; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 21



prednjeg i/ili straznjeg dijela trupa s jedne na drugu stranu, nervozni pokreti

prednjih i/ili straznjih nogu te vucenje straznjih nogu u trenutku lebdenja.

15.4.11 Piaffe” je veoma prikupljen i izrazajan kas koji ostavlja dojam da se
izvodi na mjestu. Leda su konja opusStena i elasti¢na, straznji je dio trupa spusten
u odnosu na prednji, straZznje su noge jako aktivne te omogucuju slobodu i
lako¢u plecki 1 prednjega dijela tijela. Konj dijagonalno 1 izrazajno podiZe noge
s tla, uz produZeni trenutak lebdenja. Konj podize svaku prednju nogu do visine
na kojoj je kopito na sredini cjevanice druge prednje noge, a straznju nogu do
visine na kojoj je kopito malo iznad puti€noga zgloba druge straznje noge. Vrat
je uzdignut 1 savijen, a tjeme ostaje najvisa tocka. lako se izvodi na mjestu, konj
mora pokazati Zelju za kretanjem prema naprijed, Sto se vidi u prelasku na drugi
pokret (vjezbu). Velike su pogreske kretanje unatrag, nervozni pokreti prednjih
I/ili straznjih nogu, nepravilan dvotakt, ukrStanje prednjih i/ili straznjih nogu,
Siroko postavljene straznje noge, ljuljanje prednjeg i/ili straznjeg dijela trupa s

jedne na drugu stranu te previSe kretanja prema naprijed.

2 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 415, str. 16-17; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 20



PITANJA

1. Koje su osnovne pogreSke u hodu?

2. Koja je razlika izmedu srednjeg, prikupljenog, produzenog i slobodnoga
hoda?

O Cemu ovisi kvaliteta kasa?

Koja je razlika izmedu srednjeg, prikupljenog i produzenoga kasa?

Koje su osnovne pogreske u galopu?

o 0 bk~ w

U ¢emu je osnovna razlika izmedu srednjeg, prikupljenog i produzenoga
galopa?

7. Sto je produzenje koraka kasa i galopa i kada se izvodi?

8. Sto je unakrsni galop?

9. Kako prepoznajemo Cetverotaktni galop?

10.Sto je poluparada?

11.Kakvi moraju biti prijelazi?

12.Opisite jednostavnu promjenu galopa.

13.Opisite lete¢u promjenu galopa.

14.Sto su lete¢e promjene u seriji?

15.Kako se priprema stoj?

16.Ako se zahtijeva stoj u tocki B, gdje se to¢no mora stati?

17.Koje su velike pogreske pri odstupanju?

18.Nabrojite vrste serpentina i opiSite kako se serpentina izvodi.

19.0 ¢emu ovisi duzina ravne linije koja povezuje polukrugove u serpentini?
20.U kojim se vrstama kretanja moze izvesti polupirueta/pirueta?

21.Kako se izvodi polupirueta/ pirueta?

22.Koja je razlika izmedu polupiruete i okreta na straznjem dijelu trupa iz hoda?
23.Koje su osnovne pogreske pri jahanju polupiruete/piruete?

24.0pisite jednostavno primanje.

25.Je li konj u jednostavnom primanju savijen i postavljen?



26.Kako se moze izvoditi jednostavno primanje?

27.Koja su boc¢na kretanja?

28.Koji je glavni cilj bo¢nih kretanja?

29.Koja je razlika izmedu jednostavnog primanja i bo¢nih kretanja?

30.Koja je razlika izmedu primanja plecke 1 ostalih bo¢nih kretanja?

31.Koja je razlika izmedu renversa i primanja plecke, a koja je sli¢nost?

32.Koja je razlika izmedu traversa i traverzale?

33.Koja je razlika izmedu traversa i1 renversa, a koja je slicnost?

34.Nacrtajte dresurno jahaliste 20 x 40 m / 20 x 60 m sa svim slovima i
udaljenostima.

35.Kako se projahuje uz ugao na utakmicama kategorije A, L, S?

36.Koliko se koraka mora odstupiti ako se nakon odstupanja zahtijeva stoj, a

koliko ako se nakon odstupanja zahtijeva kas, hod ili galop?



ODGOVORI

1. Pogreske u hodu su kratki, sputani koraci, nejednaki slijed nogu te pas.

2. U srednjem hodu kopita straznjih nogu ostavljaju otiske barem u otiscima
kopita prednjih nogu. Glava konja nalazi se malo ispred okomice. U
prikupljenom hodu kopita straznjih nogu ostavljaju otiske u otiscima kopita
prednjih nogu, a glava konja gotovo je okomita prema tlu. U produzenom
hodu kopita straznjih nogu ostavljaju otiske ispred otisaka kopita prednjih
nogu. Jaha¢ omogucuje konju da ispruzi vrat i glavu tako da popusti vodice
(dizgine), ne gubeci kontakt s ustima konja. U slobodnom je hodu konju
omoguceno da u potpunosti ispruzi vrat 1 glavu.

3. Kuvaliteta kasa ovisi o ukupnom dojmu, pravilnosti i elasti¢nosti koraka te
zamahu. Kvaliteta proizlazi iz opustenih leda i angaziranih straznjih nogu te
sposobnosti da se zadrZe isti ritam 1 prirodna ravnoteZa u svim oblicima kasa.

4. U radnom kasu kopita straZznjih nogu ostavljaju otisak barem u otiscima
kopita prednjih nogu. U srednjem kasu kopita straznjih nogu ostavljaju otisak
ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jaha¢ dopusta konju da lagano spusti
glavu i vrat, a tjeme ostaje najvisa tocka. Konj drzi glavu malo ispred
okomice u odnosu na prikupljeni i radni kas. U prikupljenom je kasu vrat
konja uzdignut, okvir konja skracen, koraci su kraci, ali izraZajniji i
poviseniji, a kopita straznjih nogu ostavljaju otisak u otiscima kopita prednjih
nogu. U produZenom kasu kopita straznjih nogu ostavljaju otisak znatno
ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jaha¢ dopusta konju da produzi okvir, a
time 1 korak, ali 1 dalje tjeme mora biti najvisa tocka.

5. Osnovne su pogreske u galopu unakrsni i ¢etverotaktni galop.

6. Osnovna je razlika izmedu srednjeg, prikupljenog 1 produZenoga galopa u

duzini koraka.



7. Produzenje koraka kasa 1 galopa varijacija je izmedu radnog i srednjeg kasa i
galopa koja se uvodi u testovima za mlade konje u pocetku treniranja kada
nisu dovoljno Skolovani za srednji kas 1 galop.

8. Unakrsni galop prepoznajemo po tome Sto konj prednjim nogama galopira
jedan galop (npr. lijevi), a straznjima drugi (npr. desni).

9. Cetverotaktni galop prepoznajemo po tome §to konj ne podiZe istodobno
dijagonalni par nogu, ve¢ vanjsku prednju nogu podize prije nego unutrasnju
straznju nogu.

10.Poluparada je istodobna koordinirana akcija sjediSta, nogu i ruku jahaca,
kako bi se povec€ale paznja i ravnoteza konja prije izvodenja odredene vjezbe
I prije prijelaza iz jedne vrste kretanja ili tempa unutar kretanja u drugi.

11.Prijelazi se moraju izvesti u zadanoj tocki, uz zadrZzavanje istog ritma. Konj
cijelo vrijeme mora biti lagan u ruci i miran.

12. U jednostavnoj promjeni iz galopa se prelazi izravno u hod te nakon tri do
pet koraka hoda ponovno izravno u drugi galop.

13.Leteca se promjena galopa izvodi u jednom koraku i to tako da se prednje 1
straznje noge mijenjaju istodobno. Promjena vodece noge i straznjih nogu
izvodi se u trenutku lebdenja.

14.Letece su promjene u seriji svaka Cetiri, tri, dva 1 jedan korak.

15.Stoj se priprema nizom poluparada.

16.Ako se zahtijeva stoj u tocki B, jahacev list treba biti u ravnini tocke B.

17. Velike su pogreske pri odstupanju gubitak dva takta, bilo kakvo odupiranje
konja, gubitak kontakta s ustima konja, skretanje straznjega dijela trupa s
ravne linije, Siroko postavljene 1 neaktivne straznje noge te vucenje prednjih
nogul.

18.Vrste serpentina su serpentine s tri i Cetiri zavoja, jednostavna i dvostruka
serpentina. Serpentina se sastoji od nekoliko polukrugova povezanih ravnom
linijjom. Konj mora biti paralelan s kratkom stazom kada prelazi srednju

liniju.



19.DuzZina ravne linije koja povezuje polukrugove u serpentini ovisi o promjeru
polukrugova.

20.Polupirueta/pirueta izvodi se u prikupljenom hodu i galopu, a moze se izvesti
I u piaffeu.

21.Kod polupiruete/piruete konj se okrece za 180 stupnjeva (360 stupnjeva).
Prednje noge 1 vanjska straZznja noga okre¢u se oko unutrasnje straznje noge
koja se podiZe 1 spusta na tlo u istoj tocki ili malo ispred nje.

22.Kod polupiruete/piruete prednji dio trupa opisuje mali polukrug oko
straznjega dijela trupa i jasi se u prikupljenom hodu.

23.0snovne su pogreske pri jahanju polupiruete/piruete kretanje unatrag ili
bocno.

24.Pri jednostavnom primanju konj je izravnan, ali je postavljen suprotno od
smjera kojim se krece, tako da mu jaha¢ moze vidjeti obrvu i nozdrvu s
unutra$nje strane. Konj koraca tako da unutrasnjim nogama prolazi ispred 1
ukrsta vanjske noge.

25.U jednostavnom je primanju konj samo postavljen i to suprotno od smjera
kojim se krece.

26.Jednostavno se primanje moZe izvoditi po dijagonali (konj je paralelan s
dugom stazom, a prednji dio trupa mora biti malo ispred straznjega dijela), te
na dugoj stazi (konj mora biti pod kutom od 35 stupnjeva u odnosu na dugu
stazu).

27. Bocna su kretanja primanje plecke, travers, renvers i traverzala.

28. Glavni je cilj bo¢nih kretanja povecanje aktivnosti straznjega dijela trupa, a
time i prikupljenosti konja.

29.Kod jednostavnog je primanja konj samo postavljen, a kod svih je bo¢nih
kretanja konj i savijen i postavljen.

30.Kod primanja plecke konj je postavljen suprotno od smjera kojim se krece,

dok je kod ostalih bo¢nih kretanja konj postavljen u smjeru kojim se krece.



Kod primanja plecke ne ukrStaju se vanjske i unutrasnje noge, dok se kod
svih ostalih bo¢nih kretanja ukrstaju.

31.Primanje plecke jasi se na tri traga, a konj je postavljen suprotno od smjera
kojim se krece, dok se renvers jasi na Cetiri traga 1 konj je postavljen u smjeru
kojim se krece. Prednji se dio trupa i kod primanja plecke i kod renversa
nalazi unutar staze, dok straznji dio ostaje na stazi.

32.Traverzala je varijacija traversa i jasi se po dijagonali, dok se travers jasi na
dugoj stazi.

33.Travers 1 renvers jasu se na Cetiri traga, konj vanjskim nogama prolazi ispred
1 ukrSta unutrasnje noge. Konj je postavljen 1 savijen u smjeru kojim se krece,
samo $to je kod traversa straznji dio trupa unutar staze, a kod renversa je

prednji dio unutar staze.
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35. Uz ugao na utakmicama kategorije A, L, S projahuje se kao cetvrtinom

kruga promjera Cetiri metra, promjera tri i pol metra te promjera tri metra.



36. Ako se nakon odstupanja zahtijeva stoj, straznji korak mora biti pola koraka
kako bi konj zatvoreno stao, dakle treba odstupiti Cetiri 1 pol koraka. Ako se

nakon odstupanja zahtijeva hod, Kas ili galop, treba odstupiti Cetiri koraka.



